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　３月１日（木）、北川村交通安全母の会が４月から小学校に入学するみど
り保育園の園児に交通ルールを学んでもらおうと、安芸警察署・交通安全
指導員・交通安全協会のご協力のもと、交通安全教室を行いました。
　お巡りさんから道路に出たときの交通ルールの説明を受けた後、実際に
道路に出てその場面ごとの道路の交通方法を指導してもらいました。途中
には横断歩道があったり、歩道に車が止まっていたりして、障害物がたく
さんありましたが、お巡りさんの指示を守って交通ルールを学ぶことがで
きました。保育園に戻ると、園
児はお巡りさんと「指切りげん
まん」をして、交通ルールを守
ることを約束しました。
　４月からは１年生が小学校に
歩いて通うようになります。皆
さんも車など運転する際は、気
をつけるようにしましょう。

　３月４日（日）、北川村で初の試みとなる観光びら
きが北川村観光協会の主催で行われました。
　オープニングセレモニーでは、高知県住みます芸人
の淀家萬月さんが司会を担当し、やまなみ太鼓の演技
や大橋通り踊り子隊のよさこい鳴子踊り、高知学芸高
校吹奏楽部の演奏で晴れやかにスタートしました。
　会場となったモネの庭では、他にもガーデニング教
室や物産品の出店などさまざまなイベントが催され、
当日はあいにくの雨模様でしたが、たくさんの人で賑
わいました。

就 学前児童  学 前 児 童  交 通 安 全 教 室通 安 全 教 室就 学前児童  交 通安全教室

北川村観光びら北川村観光びらき２０１２２０１２
inモネの庭 開催inモネの庭 開催

北川村観光びらき２０１２
inモネの庭 開催
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　２月１９日（日）、田野町ふれあいセンター周辺をコース
として、第２９回中芸地区子ども駅伝大会が男子の部１４
チーム（オープン参加２チーム）と女子の部５チーム、合
わせて１９チームの参加により開催されました。
　北川小学校からは、２チーム（総勢１６人）が参加し、選手の
子どもたちは、保護者の応援を受けながら力いっぱい走りま
した。　
　１チームは男子の部第９位　　１チームはオープン参加

第２９回中芸地区子ども駅伝大会

親子で本を楽しむ日

　２月１７日（金）、「支援の必要な子どもとの繋がり」と題した講演会を、
NPO法人 Homo Ludens（ホモ・ルーデンス）の中市真帆さん、山下
かのうさんを講師に迎え開催しました。
　会場には、教育関係者
や一般を含めて約５０人の
参加がありました。
　講演では、小中学生の

６％が該当する可能性があると言われている、発達障がいとはどのような
ものか。また、講師の実体験を交え、「親のしつけや、子どもの性格上
の問題ではなく、日常の経験が経験として獲得できづらい」という発達
過程における課題についてなど、分かりやすく話していただき、知識と理
解を深めることができました。
　また、平成２４年度から中芸広域連合で行われる児童デイについてもご
紹介いただき、子どもに対する支援や周囲の理解の大切さを感じる講演となりました。

親育ち講演会

　３月３日（土）、北川村保健センターで読書イベント「親子で本を楽
しむ日」を開催しました。

　当日は、幼児から
小学２年生までの親
子１７人の参加があ
り、読書活動支援員
による絵本の読み聞
かせをはじめ、バルー
ンアートやけん玉、
だるま落としなどの催
しを行い、親子で楽しい時間を過ごすことができました。
　また、自由時間では、会場に準備していた絵本を自ら手に取り読み
始めるなど、読書と触れ合う良い機会となりました。

	 親子で本を楽しむ日 	
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校学
通信

1

2

小学校

　　お別れ遠足
　　３月２日（金）、６年生との思い出
づくりを目的に、室戸広域公園へお別
れ遠足に行ってきました。雨が心配さ
れる天気でしたが、活動する時間帯に
は雨も降らず、６年生にとっての最後
の遠足を楽しむことができました。

1

　　卒業式
　　３月１５日（木）、卒業式が行われま
した。
　卒業生にとっては、３年間慣れ親し
んだ校舎や先生、そしてずっと長い年
月をともに過ごしてきた仲間との別れ
の日でした。たくさんの思い出を胸に、
これからの人生を力強く歩んでいって
ほしいと思います。

2
中学校
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　日本料理はヘルシー

というイメージがあ

り、世界中で人気があ

る日本の代表的な食べ

物は寿司、天ぷら、す

き焼き、味噌汁、かつ

丼などといっても過言ではありません。台湾料理は日

本よりあっさりした味付けで食べやすいと評価され、

日本の旅行者に一番人気が高いそうです。台湾で「小

吃」と呼ばれ気軽に街中で食すことのできる軽食です

が、台湾への理解を深めるには、各地のナイトマーケッ

トを巡って、地元の人々に交じって屋台で小吃を食べ

るのが一番かもしれません。

　台湾で代表的な食べ物は何でしょう？ってよく聞か

れますが、私にとって台湾の代表的な食べ物をご紹介

いたします。☺）

珍珠 茶（タピオカミルクティー）
濃厚なミルク・ティーと大粒で

弾力のあるタピオカを、ストロー

でスポッと吸い込む感覚と、モ

チモチとした食感が楽しめるのが

特徴です。イオンモ－ルの１Ｆ

でTea Wayというタピオカドリン

ク店がありますよ!!　ぜひ飲んでみてください。☺

臭豆腐（チョウドウフ）　
野菜などを発酵させた汁に豆

腐を漬け込んだ、臭ければ臭

いほど美味しい豆腐です。初

めての方はその臭いに驚いて

しまうかもしれませんが、や

みつきになる味ですよ！

茶葉蛋（チャーイエタン）
ウーロン茶の味付けタマゴで、

台湾庶民料理の定番です。コン

ビニの会計カウンター横に置い

てあることが多いです。

シャオ

仔煎（オーアーチェン）
小ぶりのカキが入った屋台定

番料理のカキ入りお好み焼き

です。お好きに甘辛のタレを

かけて味わいます。カキが苦

手な方なら、小ぶりの海老に

入れ替えてもおいしいですよ!!

牛肉麺（ニュウロウミエン）
スープが醤油の色をした「紅

焼」と、透明に澄んだ「清燉」

の２種類が代表的なもので

す。スープの味を十分に含ま

せ、肉の滑らかさと麺の香り

が一口ごとに広がります。

八寶冰（バーバオビン）
『八寶（八宝）』とは、８種類

のトッピングのことです。緑

豆、ピーナッツ、はと麦、紅豆、

タロイモ、仙草、花豆、タピ

オカなど計８種類のトッピン

グがのっているかき氷が八宝

冰です。トッピングから色々な栄養が取れるので、夏

に食欲ないときの軽食としても良さそうですよ。

　台湾で外食は日常的なこと、早朝から深夜まで営業

するお店は多いので、便利だと思います。しかも台湾

ドルは日本円の３分の１なので、値段は安くて食べ物

も大盛りなので、気を付けないと食べ過ぎになってし

まいますよ。（何回も食べ過ぎたアドバイスです。＞o＜）

　やはり自分の国で代表的な食べ物は人によって違う

と思うので、自分の口に合ったらそれがその人の代表

的な食べ物になると思います。北川村の皆さん、ぜひ

台湾に遊びに行ったときには食べてみてくださいね。

ツー

ア ン ジ ェ ラ ・ チ ェ ン国 　 際
交 流 員

台湾で代表的な食べ物は？台湾で代表的な食べ物は？台湾で代表的な食べ物は？台湾で代表的な食べ物は？台湾で代表的な食べ物は？
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　慎太郎先生生家の屋根が老朽化でふき替えが急がれていました。１月８日
から始まった中岡慎太郎先生の生家屋根の茅葺き工事が２月１３日に終わ
り、新しい屋根に生まれかわりました。皆さん、新しくなった生家を見学に来
てください。

中岡慎太郎先生顕彰会だより

　２月１５日（水）、「維新の若虎」歌手
大林幸二さんの東京公演がありまし
た。中岡慎太郎先生顕彰会は、公演応
援のため東京に行き、会場でお客様に
北川村・ゆず・慎太郎先生 PRとグッ
ズ販売等を行ってきました。

　３月１～２日にかけて中岡慎太郎先
生顕彰会は、「慎太郎先生の足跡を訪
ねる山口研修」を２５人で行いました。
２日目の長府では、「長府博物館友の
会」会長以下６人の皆様と交流し、実り
の多い交流をしました。

１．慎太郎先生の
　　「生家茅葺き屋根」が
　　リニューアルされました

２．「歌手大林幸二さんの
　　東京公演」で北川村・
　　ゆず・慎太郎をＰＲ

３．実りが多かった「山口研修」～中岡慎太郎先生の足跡を訪ねて～

夕食時の懇親会

長府博物館長と記念撮影 中岡慎太郎覚書を見学 中岡慎太郎覚書（直筆）

毛利博物館玄関前 中岡慎太郎の盟友、高杉晋作の墓

新しくなった生家の屋根

東行庵
とう ぎょう あん

桜山神社招魂場
しょう こん じょう

おぼえがき

お客様に「ゆず」を配布 売店を訪れたお客様
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

各団体が発表した交流会

できあがった「焼版」「焼版」制作作業

寄贈の榊堆肥を敷き詰めた記念植樹園

友の会・金田会長の挨拶 「友の会」と交流を深める

　３月４日（日）、モネの庭を会場に「ゆ
ずの郷北川村観光びらき」（入場者
８００人）が行われました。中岡慎太郎
先生顕彰会は、開閉式等の舞台手伝い
（延べ１７人）と「中岡慎太郎先生顕彰
会売店」を開いて、中岡慎太郎館と共
同で中岡慎太郎先生PRとグッズを販
売しました。

４．「北川村観光びらき・２０１２ｉｎモネの庭」で舞台手伝いと慎太郎先生をＰＲ

グッズを買う入場者 片付けをする顕彰会員

５．「地域交流会」で
　　中岡慎太郎先生顕彰会活動をＰＲ

　２月２３日（木）、開園間近な「モネの庭」で東部地区の観光関係者による「地域
交流会」がありました。中岡慎太郎先生顕彰会は、尾﨑雅洋さんが出席をして、中
岡慎太郎先生顕彰会の活動方針、計画や活動内容を報告して、東部の１８団体と
交流を深めてきました。

６．「上川隆也さんの
　　来村記念植樹園」を手入れ

　１月２８日（土）、
「上川隆也さん来
村記念植樹」の手
入れと堆肥入れ
作業を行いまし
た。中岡慎太郎先
生顕彰会が世話
を続けて、記念植
樹は順調に育っ
ています。

７．「榊の寄贈」がありました

　２月中旬、濵渦
節様から中岡慎
太郎先生顕彰会
に「榊の寄贈」が
ありました。いた
だいた「榊」は、中
岡慎太郎先生や
一族のお墓にお
供えをしていま
す。

８．「慎太郎先生の焼版」
　　を事務所で販売中

　中岡慎太郎先生顕彰会が商品開発
で中岡慎太郎先生「焼版」をつくり、顕
彰会会員が板に焼きつける作業を行い
ました。できあがった「中岡慎太郎先生
焼版」は、事務所で５００円で好評販売
中です。ぜひお立ち寄りください。

やき ばん
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春「はな」時間

【お問い合わせ】

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233
姉０８８７－３２－１２４３

例年ですと、４月下旬に
温帯性スイレンの
開花が始まります。

春「はな」時間
５月はいつもより少し早いＡＭ８：０７に開園いたします。
澄んだ空気と満開の花、モネの庭で朝のお散歩はいかがですか？
　
【５月開園時間】
ＡＭ８：０７～ＰＭ５：００
※お庭以外の施設はＡＭ９：００オープン

は   な

モネの庭４月開花
予定（一部）

　・チューリップ 
・ポピー

　・ワスレナグサ 
・ビオラ

　・アネモネ 
・パンジー

　・ルナリア 
・ナスタチウム

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
　３月４日、「モネの庭」を会場に、村で初めての＜観光びらき＞を、観光協会主催で開催しました。当日は関係
者の強い願いも届かず、朝から今にも雨が降り出しそうな空模様で、急きょ、オープニングセレモニーの会場を駐
車場から多目的ホールに変更して開催することに。初めての開催に、当日の予定変更、お手伝いをお願いしたスタッ
フの皆さんの負担はとても大きなものでしたが、皆さんが本当に懸命に動いて、協力をしてくださって、予定して
いた催しは全て行うことができ、８００人を超える来場者を迎えることもできました。ご協力をくださった皆様、
本当にありがとうございました。後日、セレモニーで演奏をしてくれた高知学芸高校吹奏楽部が素晴らしかったと
いうお声を多方面からいただいたので、早速顧問の三谷先生にご報告すると「僕たちこそ楽しませてもらいました
よ。会場が一体になって、本当に気持ち良く演奏させてもらいました」とおっしゃっていました。また、村民の方
から「生徒さんの明るい声と、制服姿で走り回っている姿を見ていると自然と楽しい気分になった」と言っていた
だけたのが嬉しく、併せて三谷先生に報告すると、「とにかく園内を歩き回っていろんな人と話をして、北川村で
しか食べられないものをいっぱい食べろ！と生徒に言い続けたことを守ったんですね」といたずらっ子のような笑
顔で笑っておられました。本当に魅力的で素敵な先生でした。『私、あんなにいっぱいおばあちゃんと話をしたこと、
生まれて初めて』と楽しそうに報告をしてきた生徒さんがいたそうです。生徒さんと村民の間で “ 交流 ” があった
ことを本当に嬉しく思います。観光びらき開催の目的は村外の方に村に足を運んでいただいて、五感で北川村を
楽しんでいただくことと、村民の方々に村外の方々と交流を持っていただくことでした。初めてのことで村民の皆
様には十分にご理解いただくことができなかったと思いますが、今後もこのような村のＰＲと村外の人との交流の
機会を作っていきたいと思っていますので、今後も、観光協会の活動にご支援をお願いいたします。
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死亡一時金

年・金・だ・よ・り

　国民年金の第１号被保険者として保険料を納めた月数が３６カ月以上ある被保険者が、老齢・障害基礎年金
のいずれも受けないまま死亡したとき、死亡者と生計を同一にしていた遺族に支給されます。
　ただし、その方の死亡により遺族基礎年金を受けられる遺族がいる場合には支給されません。請求できる
遺族の範囲・順位は、死亡者の配偶者・子・父母・孫・祖父母・兄弟姉妹です。
　死亡一時金の額は、保険料を納めた月数に応じて決まっています（１２０，０００円～３２０，０００円）。なお、
付加保険料を納めた期間が３６カ月以上ある場合は、さらに８，５００円が加算されます。

※月数の計算・・・全額納付月数＋（４分の１納付月数）×1/4＋（半額納付月数）×1/2
　　　　　　　　　＋（４分の３納付月数）×3/4

　電源立地地域対策交付金は、産業の活性化や公共用施設整備など、住民福祉の向上に資する事業に対して
交付されています。
　平成２３年度は、産業活性化対策として農道舗装工事で３路線（木ノ日島線、ブジロウ線、ドドキ線）を
事業費８，０９７，６００円（内交付金７，２００，０００円）で実施しました。また、昨年より継続して、林
道久保裏線も舗装工事を実施予定でしたが、施工箇
所が台風により被災したため、本年度は交付金（１４，
８５０，０００円）を基金として積み立て、平成２
４年度、林道災害復旧事業の完了後に舗装工事を発
注する予定です。
　村の基幹産業である柚子振興のための基盤整備で
あり、柚子の品質向上、出荷時間の短縮、また、林
道については育林作業や木材搬出時の安全性の向上
が図られます。
　また、北川村みどり保育所の人件費として３人分
（４，２００，０００円）交付されました。
　今後も水力発電に対する地域の皆様のご理解とご
協力をお願いします。

平成２３年度
電源立地地域対策交付金事業完了
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　北川村では、木造住宅の耐震診断、耐震設計や耐震改修に補助制度を実施しています。
　平成２４年４月１日から耐震改修工事の補助金額が通常より３０万円多く補助金が交付されます。
　交付数に限りがありますので、補助を受けたい方は下記担当までご連絡ください。

　事業内容　
　○耐震診断士派遣事業
　　　高知県建築士事務所協会に認定された耐震診断士を派遣し、お家の耐震診断を実施します。
　　　　負担額　　　　　　３，０００円
　
　○耐震改修設計費の助成事業（耐震診断の事業を受けていることが条件となります）
　　　改修が必要と判定された家屋の改修設計費を助成します。
　　　　助成額（上限）　　２０万円（家によってかわることがあります）
　
　○耐震改修費の助成事業（上の２つの事業を受けていることが条件となります）
　　　耐震改修費を助成します。
　　　　助成額（上限）　　９０万円＋３０万円（合計１２０万円！！）

　対象となる住宅　
　北川村内の次の要件を満たす木造住宅が対象となります。
　　・昭和５６年５月３１日以前に着工された住宅で、階数が２階以下のもの
　　　※詳しくは役場担当までお問い合わせください

木造住宅耐震改修工事費
　　助成拡大のお知らせ
木造住宅耐震改修工事費
助成拡大のお知らせ

お問い合わせ先
　北川村役場総務課
　緯　３２－１２１２
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協会けんぽ加入の被扶養者の皆様へ

　協会けんぽに加入している被扶養者の方も、中芸
地区内で実施されている集団健診（特定健診）を受診
することができます。受診するには、協会けんぽが発
行している「受診券」が必要となります。受診券をお
持ちでない方は、受診券の発行申請が必要ですので、
協会けんぽ高知支部までご連絡をお願いします。な
お、健診の予約申し込みは、事前に北川村住民課にご
連絡をお願い致します。
【問い合わせ先】
　全国健康保険協会高知支部　緯０８８－８２０－６０２０
　北川村住民課　緯３２－１２１４

国保に加入するとき 国保を脱退するとき

こんなときは必ず14日以内に届け出を

こんなとき 手続きに必要なもの

職場の健康保険でなくなった証明書、

印かん

被扶養者でなくなった証明書、印かん

保険証・母子健康手帳、印かん

保護廃止決定通知書、印かん

他の市町村に転出するとき 保険証、印かん

職場の健康保険等に入ったとき 国保と職場の健康保険の両方の保険証
（後者が未交付のときは加入したことを
証明するもの）、印かん

職場の健康保険の被扶養者に
なったとき

保険証、死亡を証明するもの、印かん死亡したとき

生活保護を受けるようになったとき 保険証、保護開始決定通知書、印かん

一定以上の障害により後期高齢者
医療の対象となったとき

障害者手帳、印かん

こんなとき 手続きに必要なもの

その他

退職者医療の対象になったとき 保険証、年金証書、印かん

保険証、印かん

保険証をなくしたとき（あるいは

　汚れて使えなくなったとき）

修学のため、子どもが他の市町村

に転出するとき

本人であることを証明するもの（使えな

くなった保険証）、印かん

学生証等、保険証、印かん

同じ市町村内で住所が変わったとき

世帯主や氏名が変わったとき

世帯を分けたり一緒にしたとき

こんなとき 手続きに必要なもの

他の市町村の転出証明書、印かん

保険証は大切にしてください

詳しい内容については、
北川村役場住民課国保係へお問い合わせください。

緯 32－1214

国 保 か ら の お 知 ら せ 　

他の市町村から転入してきたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

職場の健康保険等が切れたとき

職場の健康保険の被扶養者から

はずれたとき
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～受けよう健診～ ４月
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26.7% 28.7% 

39.5% 

0.0% 

20.0% 

40.0% 

60.0%  

H20年度 H21年度 H22年度 H23年度

特定健診受診率

40.8% 
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