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第 41 回
北　川　村

文化祭開催
　第４１回北川村文化祭文化部門作品展が、平成
２３年１１月１９日～２３日の５日間、村民会館で開催
されました。今年も写真や書道、短歌などさまざま
な作品を出展いただき、また、保育園児や小中学校
児童生徒の作品も多数展示していただきました。
　さらに、２３日には芸能発表会が行われ、各文化ク
ラブが日頃の練習の成果を披露しました。当日、駐
車場の売店にも多くの人が訪れ、賑わっていました。

カラオケ同好会詩吟茶月流

詩吟茶月流

社交ダ
ンス

出店も賑わいました

芸能クラブ

ピアノ教室

日 舞
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　毎年12月4日から10日までの1週間は、人権週間
となっています。安芸人権擁護委員協議会では、12月
5日（月）、人権週間に合わせて中芸部会の委員が中芸
5カ町村を回り、パレードを行いました。
　パレードでは、北川村役場庁舎前で北川村の人権擁
護委員である竹村孝雄さんが人権メッセージを読み
上げ、人権尊重の必要性と重要性を訴えました。

　平成23年9月30日（金）、北川村総合保健福祉センターで北川村食生
活改善推進協議会のヘルスメイトの皆さんが北川小学校5年生に料理教
室を行いました。
　最初は紙芝居を読み聞かせ、食について学習しました。調理実習が始ま
ると、児童は慣れない手つきで戸惑いながら料理をしていましたが、ヘル
スメイトの指導で少しずつ上手にできるようになりました。
　できあがったのは、「サラダ寿司」と「おばあちゃんのダンゴ汁」「ミルク
ゼリー」で見栄えも味も非常に良くできました。
　児童の感想文を一部以下のとおり紹介します。

　デイサービスで料理
をしました。こんだては
おばあちゃんのだんご
汁にのりまき、ミルクゼ
リーでした。色々、作っ
てみた中で一番むずか
しかったのは、のりまき
です。中に具をいれるのは、かんたんでした。まくときにとてもむず
かしかったです。最初にかみしばいを読んでもらいました。全国で
一番作っているのが多い野菜は、なすでした。わたしは、レタスやは
く菜です。どうしてかと言うと春から冬まで、いつもスーパーに
うっているからです。おばあちゃんのだんご汁は、だんごをまるめ
るのがなんかむずかしかったです。ミルクゼリーは包丁でゼリーみ
たいなのを切るのが最初むずかしかったです。その３てんができ
て、食べると、すごくおいしかったです。おばあちゃんのだんご汁は
だんごがふわふわしていいかんしょくでした。おばあちゃんのだん
ご汁がとくにおいしかったです。

　「ヘルスメイトのみなさんへ」　前田　朔良

　私は、食の勉強をして、とてもよかったと思います。かみしばい
から始まって、最後はみんなでワイワイ楽しく作ったまきずしや
おしるなどを食べて、とてもよくしていただきました。ありがと
うございました。調理の時まきずしをまくのがとても楽しかった
です。でも、たまごでまくのはむずかしかったです。「おばあちゃ
んのだんごじる」もとてもおいしくできていて、「ミルクゼリー」
もキレイにかたまっていて、さわち皿にのせたまきずしがまるで
お花畑のようで、キレイでした。もちろんおいしかったし、後片づ
けも楽しかったです。
　今日は、本当にありがとうございました。

「第63回人権週間」人権パレード「第63回人権週間」人権パレード「第63回人権週間」人権パレード

北川ヘルスメイトの料理教室

「
お
も
い
で
に
な
っ
た
料
理
作
り
」　

斉
藤　

優
華

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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　　総合的な学習・音楽発表会
　　11月20日（日）、北川中学校体育館
で総合的な学習の発表と音楽発表を
開催し、地域の方や保護者が多数訪れ
ました。前半の総合的な学習発表で
は、３年生が職場体験について、２年
生が防災学習、１年生が地域のことに
ついて、それぞれ発表しました。後半
は、各学年の楽器演奏や全校合唱など
多彩な内容で有意義な発表会となり
ました。

1

小学校
校学
通信

　　村連協美化活動に参加
　　11月24日（木）、北川村教育連絡協
議会の行事で美化活動に参加しまし
た。美化活動には、保育園、小学校や老
人クラブ、婦人会のみなさんも参加
し、野友地区や加茂地区のゴミ拾いを
しました。普段あまり目に付かないつ
もりでも、いろんな場所に多くのゴミ
が落ちており、村内の美化とともに生
徒の環境意識の啓発にも良い行事と
なりました。

2
中学校

21

「
山
の
大
賞
」

　

カ
エ
ル
の
大
合
唱

　
　
　
　
　

北
川
村
立
北
川
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
年　

阿
部　

伊
織

　

今
年
も
カ
エ
ル
の
大
合
唱
が
始
ま
っ
た
。

う
ち
の
う
ら
に
は
、
田
ん
ぼ
が
三
つ
あ
る
。

毎
年
「
ク
ワ
ッ
ク
ワ
ッ
。」
鳴
い
て
合
唱
に

な
っ
て
い
る
。
う
ら
に
田
ん
ぼ
が
あ
る
か

ら
、
カ
エ
ル
が
ま
ど
に
く
っ
つ
い
て
く
る
こ

と
も
あ
る
。
わ
た
し
は
正
直
い
う
と
カ
エ
ル

が
大
っ
き
ら
い
で
す
。
最
近
は
な
い
け
れ

ど
、
前
は
お
ふ
ろ
に
カ
エ
ル
が
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
も
う
そ
れ
は
そ
れ
は
す
ご
い

勢
い
で
と
び
ら
を
バ
タ
ン
と
し
め
て
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
か
お
母
さ
ん
に

「
お
ふ
ろ
に
カ
エ
ル
が
お
る
。
い
や
、
は
や

く
ど
っ
か
や
っ
て
！
」

と
い
っ
て
に
が
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
弟
の

凌
河
も
姉
の
咲
里
も
カ
エ
ル
が
き
ら
い
で

す
。
ど
れ
ぐ
ら
い
き
ら
い
か
と
い
う
と
夕
が

た
帰
っ
た
時
に
げ
ん
か
ん
に
カ
エ
ル
が
い
た

ら
も
う
そ
の
日
中
は
う
ら
口
か
ら
出
入
り
す

る
ほ
ど
で
す
。
最
近
お
ふ
ろ
に
カ
エ
ル
は
い

な
い
け
ど
、
お
ふ
ろ
を
あ
ら
う
時
、
ど
う
し

て
も
ち
ょ
っ
と
か
た
ま
っ
て
し
ま
う
。
な
の

で
わ
た
し
は
毎
年
こ
の
カ
エ
ル
の
大
合
唱
が

始
ま
る
た
ん
び
に
、（
あ
あ
い
や
。
ま
ど
に

カ
エ
ル
く
っ
つ
い
て
な
い
か
な
。）
な
ど
と

「
山
の
大
賞
」
受
賞

　　

高
知
県
山
林
協
会
か
ら
の
児
童
・
生
徒
作
文
募
集
に

お
い
て
、
小
学
校
高
学
年
の
部
で
北
川
小
学
校
５
年
生
・

阿
部
伊
織
さ
ん
が
「
山
の
大
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

思
っ
て
し
ま
う
。
田
ん
ぼ
が
い
っ
ぱ
い
村
に

あ
る
の
は
い
い
こ
と
な
の
だ
と
思
う
け

ど
、
や
っ
ぱ
り
カ
エ
ル
が
い
る
と
思
う
と

ち
ょ
っ
と
い
や
に
な
る
。
だ
か
ら
カ
エ
ル
の

大
合
唱
を
聞
く
と
、
と
て
も
近
く
に
い
る
よ

う
で
き
ら
い
で
す
。
今
ま
で
ず
っ
と
い
や
で

し
た
。
で
も
、
少
し
な
れ
て
き
た
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。
今
ま
で
ず
っ
と
カ
エ
ル
が
い
っ

ぱ
い
い
て
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
が
い
っ
ぱ
い

い
て
、
ず
っ
と
こ
ん
な
感
じ
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
間
の
理
科
の
じ
ゅ
業

の
時
に
教
頭
先
生
が
、

「
今
、
カ
エ
ル
も
減
っ
て
い
ま
す
。」

と
言
わ
れ
て
と
っ
て
も
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

「
え
、
で
も
い
っ
ぱ
い
お
る
で
。」

と
言
う
と

「
北
川
村
は
田
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
カ
エ
ル

が
お
る
け
ど
、
都
会
で
は
も
う
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。」

と
言
わ
れ
て
、（
え
ー
。
じ
ゃ
あ
こ
ん
な
カ

エ
ル
の
大
合
唱
知
ら
ん
が
や
。）と
思
っ
て
、

（
じ
ゃ
あ
い
つ
か
こ
ん
な
の
聞
け
ん
な
る
が

や
。）
と
思
い
ま
し
た
。

　

自
然
が
ど
ん
ど
ん
な
く
な
っ
て
、
カ
エ
ル

も
見
れ
な
い
、
大
合
唱
も
聞
け
な
い
、
そ
う

な
る
と
少
し
さ
み
し
い
気
も
し
ま
す
。
本
当

に
こ
ん
な
村
で
も
カ
エ
ル
が
い
な
く
な
る
と

考
え
る
と
、
自
然
を
す
ご
く
大
切
に
し
な
い

と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
で
も

い
い
の
で
自
然
を
守
り
た
い
で
す
。

大
賞
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税金の重要なお知らせ！！
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　中岡慎太郎先生顕彰会主催で、没後１４４回目にあたる先生の「墓前祭」を、１１月１２日（土）に柏木の遺髪墓地で行いました。
　式典には、中岡家当主、利岡家当主をはじめ、村の行政・議会・教育関係者、県知事、国会議員、県議会議員、村内外の会社関
係者、地区代表代理者や熱心な中岡慎太郎先生ファン等約６０人が出席くださり盛大に行いました。
　式典で大西学会長が、「先生の行いと考えを広く伝えるために力を尽くします」と墓前に誓いました。
　式典後、歌手大林幸二さんのコンサートや「中岡慎太郎伝・維新の若虎」のカラオケ大会等を行い、一日中賑わいました。

中岡慎太郎先生顕彰会だより

　京都霊山護國神社のご協力を得て、「中岡迂山記念全国書展京都展示会」を１１月１２日（土）～２０日（日）の期間、神社の拝殿
内で行いました。
　展示会期間中に約１，２００人の観覧者が訪れました。「中岡迂山書展」を人々に広く知っていただくという目的は達成できた
と思われます。

１．中岡慎太郎先生北川墓前祭

２．中岡迂山記念全国書展京都展示会

「書展」や「北川村」のＰＲ物拝殿内入り口の案内看板 展示会場内の様子

大西 学会長 利岡家当主　利岡 雅敬氏

「近江屋」での墓前祭先生の墓前に誓う グッズの販売と村をＰＲ

３．中岡慎太郎先生京都墓前祭

平成２３年も皆様方のご協力・ご支援でさまざまな行事を無事終えることができました。ありがとうございました。よいお年をお迎えください。

　「京都墓前祭」は、中岡慎太郎先生と盟友の坂本龍馬先生が京都「近江屋」で刺客に襲撃されて、坂本龍馬先生が亡くなられ
た１１月１５日（中岡慎太郎先生は二日後の１７日に死亡）
に、京都霊山護國神社の両先生の墓所で行われました。
　顕彰会からは、大西学会長、知原志津理事と宮内さやか
事務員が参加をして、式典参加と中岡慎太郎先生グッズ

の販売と北川
村をPRしてき
ました。

中岡家当主　中岡 晟氏
あきら まさ のり
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寡婦年金

年・金・だ・よ・り

　国民年金の第１号被保険者として保険料を納めた期間（免除期間を含む）が25年以上ある夫が亡くなられ
た場合に、10年以上婚姻関係が継続していて、夫によって生計を維持されていた妻に60歳から65歳までの間
支給されます。年金額は、夫の第１号被保険者期間に基づいて計算された老齢基礎年金額の４分の３です。
　ただし、死亡した夫が障害基礎年金の受給権者だったことがある場合や、老齢基礎年金を受けていたとき、
また、妻自身が老齢基礎年金の繰上げ支給を受けている場合、寡婦年金は支給されません。
　なお、寡婦年金と死亡一時金の両方を受けられる場合、どちらか一方を選択することになります。

モネの庭レストラン
　１月２日～１月３０日まで営業
　　火曜休み（１月３日は開園します）
　　ランチタイム　１１時～１５時
　１月４日からは全てのメニューを
１０パーセント引きでご提供します
のでご利用ください。
　庭は春にむけてのメンテナンス作業を力いっぱい頑張っています。

　２０１２年も「モネの庭」をよろしくお願いいたします。

お問い合わせ、ご予約は
　北川村「モネの庭」マルモッタン
　　　緯0887－32－1233　定休＝火曜日
☆１月営業日の入園は無料です。お誘い合わせの上、ご利用ください。

　こんにちは。松本です。
　“ 行楽の秋 ”が終わり、冬の到来とともに、観光協会の活動も一段落です。
１１月１２日、村内で行われた中岡慎太郎墓前祭はお天気にも恵まれ、演歌
歌手・大林幸二さんのコンサートもあり、カラオケ大会も盛り上がりました。
１１月１５日に京都霊山護國神社で行われた龍馬・慎太郎墓前祭では『中岡慎太郎館』の２人の学芸員さんが駆け
つけて、参拝に訪れた皆さんに向かって大きな声で「中岡慎太郎の故郷・北川村」「柚子の郷・北川村」と声が
嗄れるほどにＰＲしてくれたことで、販売したゆず加工品の売れ行きもとても良く、村内の観光関連パンフレット
も多くの方に手にしていただけました。今年は、護國神社の拝殿に中岡迂山記念全国書展の「歴代受賞作品」を
展示した【京都展示会】も開催され、例年よりも中岡慎太郎と北川村を、参拝に訪れた方々に印象付けることが
できたように思います。北川村と柚子と慎太郎。この関係がもっともっと周知されるように、２０１２年は２０１１
年以上に！！頑張って活動いたします。２０１２年もどうぞよろしくお願いいたします。

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
志国高知 龍馬
ふ る さ と 博
PRキャラバンに参加
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防災 コー ナー防災 コー ナー
　～ご存じですか？被災建築物応急危険度判定～

　地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうかを判定して表示を行うものです。
国や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災地域に判定士を派遣して行います。
　大きな地震が起きると建物は少なからずダメージを受け、倒壊は免れていても地震に対する強度が弱まってい
る可能性があります。大きな地震の後には多くの余震が予想されますが、弱くなった建物は、余震によって倒壊
したり部材が落下したりして人的被害を起こしかねません。このため、被災者がそのまま家にいていいのか、避
難所に避難した方がいいのかなどを判断するために、救命・救急・消防活動と並行してできるだけ速やかに応急
危険度判定を行う必要があります。

　

　

　なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものもあります。これらは判定の目的や基準がそれぞれ異なり
ます。
　　■被災度区分判定…建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物の被災度を詳細に判定するもの
　　■住家被害認定…「り災証明書」を発行する目的で被害程度を認定するもの
　
　また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害時の応急対策として危険度を判定する制度があります。
　　■被災宅地危険度判定…地震や降雨等による宅地災害が広範囲に発生した後に、二次災害を防ぐ目的で被害

の状況を把握して宅地の危険度を判定するもの
　　※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。
　
　それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力くださいますようよろしくお願いします。

判定結果は３種類のステッカーを建物の出入口などに貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

この建物は使用可能です この建物に立ち入る場合は
十分に注意してください

この建物に立ち入ることは
危険です

（黄） （赤）（緑）
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＜空　調＞
　・暖房中の室温は、原則住宅においては２０℃、ビル

においては１９℃を徹底する。
　・暖房効果を高めるため、こまめにエアコンのフィル

ターの掃除をする。
　・エアコンを購入するときは、省エネラベルを確認し、

省エネルギー性能が高い機器を選択する。
　　※ガス・石油ストーブを使用する時は、換気に注意

しましょう。
　
＜照　明＞
　・不必要時のこまめな消灯に努める。
　・支障のない範囲での照明の間引き（特に通路や窓際）

に努める。
　・照明器具を購入するときは、省エネ型の電球形蛍光

ランプやＬＥＤ電球等を選択する。

＜電力消費機器＞
　・エレベーターやエスカレーターの運転台数削減等に

努める。
　・電気ポット、パソコン等を使わないときには、こま

めに電源を切る。
　・冷蔵庫は、扉の開閉回数を減らす、食品を詰め込み

過ぎないようにする。
　・購入するときは、省エネルギー性能の高い機器を選

択する。
　
＜運輸・交通＞
　・できる限り鉄道、バスなどの公共交通機関を利用し、

近距離移動は徒歩や自転車で移動する。
　・自動車を利用する場合には、エコドライブ（ふんわ

りアクセル、早めのアクセルオフ、アイドリングス
トップ等）を実践する。

冬季の省エネルギー対策について
～１１月から３月は冬季の省エネキャンペーン～

　家庭・オフィスで「家庭の省エネ大事典　２０１１年版」を活用し、
より一層の省エネを実践しましょう！！

　　　　　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｅｃｃｊ．ｏｒ．ｊｐ/ｄｉｃｔ/
　
〈参考〉
　政府の節電ポータルサイト「節電アクション」もご覧ください。

　　　　　ｈｔｔｐ：//ｓｅｔｓｕｄｅｎ．ｇｏ．ｊｐ/

家庭の省エネ大事典 検索

節電  .go.jp 検索 環境キャラクター
「エコくん。」

　１１月から３月までの期間はエネルギー消費が増加する季節です。暖房中の室温を適切に調整する等
の省エネルギー対策を実践しましょう。
　また、今冬は、四国管内でも電力不足が懸念されておりますので、節電へのご協力をお願いします。
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 1 月 ～ロタウイルス感染症について～
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みどり保育園

PHOTO通信

行 事 予 定 表
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