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成人おめでとうございます！！成人おめでとうございます！！成人おめでとうございます！！
平成23年  北川村成人式　

村
長

大
寺　

正
芳

議
会
議
員

山
嶋　
　

𠀋

議
会
議
員

坂
本　

光
弘

議
会
議
員

濵
渦　

康
雄

議
会
議
員

尾
﨑　

 

一 

マ

教
育
長

田
中　

勝
之

議
会
議
員

西
尾　

勝
幸

教
育
委
員
長

川
北　

俊
夫

議
会
議
員

岩
垣　

實
男

議
会
議
長

濵
渦　

純
章

上
村　
　

聡

土
居　

弘
和

濵
渦　

良
史

井
津
加
代
子

濵
渦　

理
奈

大
西　

春
菜

和
田　

和
沙

副
村
長

上
村　
　

誠

恩
師竹崎　

　

学

山
﨑　
　

愛

（表紙写真対照図）
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▲片岡豊守さん撮影・提供

高知県無形文化財高知県無形文化財

　１月８日（土）、県の無形文化財で、
912年から千年以上続いている伝統行
事であるお弓祭りが木積星神社で行わ
れました。
　元日の朝から厳粛に禊ぎを続け、弓
の練習や作法の習得に取り組んできた
村の若者12人が、境内の射場で約17
メートル先の的めがけて矢を射ると参
拝客らから大きな声援があがりまし
た。「ヨイヨイ」という掛け声で喜び
を表現する「練り」も行われ、境内は
熱気と興奮に包まれました。

どんど焼きどんど焼きどんど焼き

高知県無形文化財

　１月15日（土）、北川小学校グラウン
ドにて「どんど焼き」を行いました。
どんど焼きは、日本各地で行われる小
正月の火祭りです。当日は、多くの方が、
お正月に飾った門松やしめ縄、お守り、
破魔矢などを持ち寄って焼き、その火
にあたったり竹ひごに刺した餅をどん
ど焼きの火で焼いて食べ、１年間の無
病息災を願いました。
　天気の状態も心配されていましたが、
無事に開催することができました。ま
た、ボランティアで多くの方にご協力
いただきました。ご協力いただいた皆
さん、本当にありがとうございました。
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　１月９日（日）、奈半利町緑地公園グラウンド
において中芸消防出初め式が開催されました。
　式典終了後には二十三士公園で一斉放水が行
われ、午後から北川村消防団が村内全域を回り、
防火水槽の点検を行いました。
　この季節は火災の発生が多くなります。火の
取り扱いには十分注意し、火災の発生を未然に
防ぐようお願いいたします。

　12月19日（日）、北川村体育会主催によるソフ
トボール教室が、日本リーグで活躍する高知パ
シフィックウェーブの皆さんを講師に招き、北
川村小学校・中学校グラウンドを会場に開催さ
れました。
　参加者は北川中学校ソフトボール部、北川村
子ども会ソフトボール部の24人の他、香南市よ
り香我美中学校、香我美小学校のソフトボール

部から10人が参加し、総勢34人が日本のトップリーグで活躍する選手から指導を受けました。
　子どもたちは、キャッチボールやゴロやフ
ライの捕球などの基本動作を学んだ後、小学
生・中学生に分かれ、それぞれに指導を受け
ました。
　また、講師によるピッチングとバッティン
グのデモンストレーションでは、球の速さと
飛距離のすごさに子どもたちは声を上げてい
ました。
　当日は天気にも恵まれ、参加した子どもた
ちは、技術の向上とともに、高知パシフィッ
クウェーブの皆さんとの交流を深めました。

　本年度、（財）日本防火協会助成事業により、宝くじ助
成金で防火広報用視聴覚資器材を整備しました。
　今後各機器を活用して女性防火クラブ、地域の自主防
災組織等に対し防火思想の高揚及び育成強化を効果的に
推進し、地域の安心、安全に資するために活用します。

本年度、（財）日本防火協会助成事業により、宝くじ助
成金で防火広報用視聴覚資器材を整備しました。

中芸広域連合消防本部より
お知らせします。

（日）、北川村体育会主催によるソフ
トボール教室が、日本リーグで活躍する高知パ
シフィックウェーブの皆さんを講師に招き 北

するために活用します。

ソフトボール教室の開催

平成23年

　　　　　出初め式中芸消防中芸消防中芸消防

12月19日
トボール教

るために活用します

ソソソソソソソソソソソソソフト
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　　小中合同の音楽授業
　　「小中学生の学習成果を交流し、
共に演奏する楽しさを味わう」目的
で、12月16日（木）に小１～４年生と中
３年生が、合同で音楽の授業を行いま
した。小学生のリコーダー演奏、中学
生のハンドベル演奏等、日ごろ学習し
た成果をしっかり発揮しました。

4

　　デイサービス訪問
　　12月16日（木）に、５・６年生は、デ
イサービスを訪問し、「威風堂々」のリ
コーダー演奏とお年寄りの方と一緒
に「はり絵」工作をして楽しい時間を
過ごしました。

5

　　「早ね・早起き・朝ごはん
　　キャラバン隊」来校
　12月７日（火）にキャラバン隊が来
校しました。全校児童は、集中して学
習に取り組むために大切な「早ね・早
起き・朝ごはん」を学びました。

3

　　持久走大会
　　晴天に恵まれた12月１日（水）、保
護者や地域の方々の応援のもと、校内
持久走大会を行いました。児童は、普
段以上に頑張って走りました。

1

3

4

6

52

1

　　老人クラブと球根植え
　　12月３日（金）、環境委員会の児童
と老人クラブの方々で「春には美しく
咲いてほしい」と願って、チューリッ
プの球根を植えました。

2

　　民話劇鑑賞教室
　　12月20日（月）に、保育園児、小学
生、中学生、保護者と地域の方が中学
校体育館で、民話芸術座の「鬼の小槌」
を鑑賞しました。
　第１部は、小学６年生４人が座員の
指導で朗読劇を行いました。第２部の
民話劇では、小学５年生児童が子役を
熱演しました。

6

　　餅つき
　　12月22日（水）に２年生による餅
つきを行いました。
　代わる代わる餅をつき、つきあがっ
た餅は丸めた餡を入れて丸餅にしま
した。とても上手にできあがりまし
た。

8

　　保育実習
　　12月８日（水）に３年生がみどり
保育所で保育実習を行いました。　
　園児とともに餅つきを体験し、つい
たお餅は園児といっしょに丸め、おい
しく食べました。
　お餅を食べたあとは、園児と楽しく
遊び充実した１日となりました。

7

小学校

校学
通信

中学校

7 8
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　　　　　　がついにやってきました。みなさんの新年

の希望は何でしょうか？

　私の2010年はtime flies＊でしたが、オーストラリアか

ら日本に来てからもう半年になりました。今回日本でお

正月を迎えたのは２回目でしたが、４年前の京都のお正

月と同じく日本的なお正月を送りました。国は違ってもお

正月の新年を迎える意味は同じだけれども、お祝いの習

慣はかなり違うと思います。

　日本のお正月には年賀状を送る習慣があり、私も12月

からクリスマスカードを年賀状として送りましたが、日本

の新年挨拶と違い「Happy New Year」の言葉は新年前

後で交わされます。そして、12月からクリスマスプレゼント

の買い物と職場のクリスマスパーティーをする習慣があ

り、1年間で一番忙しい月だと思います。オーストラリア

のクリスマスは夏なので暑いけれども、日本のお正月のよ

うに、楽しみはファミリータイムで、バーベキューをした

り、海に行ったり、公園でピクニックしたり、プレゼントを

交換したりします。一方、日本のファミリータイムは 1月 1

日の寒いお正月、家で家族と一緒にお祝いし、コタツで

紅白歌合戦を見たり、年越しそばを食べたり、神社にお

祈りに行きます。

　オーストラリアのニューイヤーは12月31日、家族や友達

と町に花火を見に行ってカウントダウンをします。ピク

ニックのような食べ物を用意して午後から席を占めて、隣

の知らない人々と一緒に新年を迎える雰囲気はすごく感

動的なことだと思います。特にシドニーの新年祝賀は世

界で２番目に大きい、８万個以上の花火が有名でシド

ニー・ハーバー・ブリッジから打ち上げられます。９年前

見たすばらしい眺めは今でも私の心に残り、忘れられな

い思い出となっています。

　アジア系な台湾と日本のお正月は似ているところもあ

ります。お正月前の忘年会と掃除、テレビの年末特番を

放送、神社にお祈り、家族が集まって、お年玉をもらえる

ことなど。しかし台湾は西暦よりも旧暦の正月をにぎやか

に祝い、今年も２月６日から16日までの11日間新年休みに

なります。ちょうど2011年は台湾100年を迎え、１月１日に

は台北101ビルから花火だけの楽しみではなく、ニュース

によるとビルから100の数字も浮かび上がって、雰囲気を

盛り上げカウントダウンが行われました。

　お正月の習慣は国だけではなく季節の違いでも影響

されるかもしれないと思います。2011年を迎え、去年より

もステキな 1年になりますように、今年もよろしくおねが

いします。

＊time flies：時間はすぐに過ぎていく、光陰矢の如しと

いう意味です。

HappyHappy NewNew Year，Year， itsits yearyear 20112011 !!!!!!!!

明けましておめでとうございますけましておめでとうございます!!!!!
HappyHappy NewNew Year，Year， itsits yearyear 20112011 !!!!!!!!

明けましておめでとうございますけましておめでとうございます!!!!!
Happy New Year， its year 2011 !

!!!

明けましておめでとうございます!!!

写真引用写真引用：ウィキペディア，２０１０，［オンライン］利用ウィキペディア，２０１０，［オンライン］利用：
　　　　　＜http：　　　　　＜http：//en．wikipedia．orgen．wikipedia．org/wikiwiki/File：OpFile：OperaSydney-raSydney-
　　　　　　Fuegos2006-342289398．jpg＞　　　　　　Fuegos2006-342289398．jpg＞
　　　　　［アクセス　２０１１年１月４日］　　　　　［アクセス　２０１１年１月４日］

写真引用：ウィキペディア，２０１０，［オンライン］利用：
　　　　　＜http：//en．wikipedia．org/wiki/File：OperaSydney-
　　　　　　Fuegos2006-342289398．jpg＞
　　　　　［アクセス　２０１１年１月４日］

　2011年
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　第３６回安芸タートルマラソン全
国大会で、４月１７日（日）に行う「第２
回ゆずの郷北川村中岡慎太郎向学
の道マラソン大会」をPRしました。

　今年は、明治維新の原動力となった土佐勤王党が結成さ
れて１５０年目にあたります。
　１８６０年の大老井伊直弼暗殺等、時代が大きく変わろう
とし始めた時、土佐藩内でも１８６１年に武市半平太を中心に
土佐勤王党が結成されました。勤王党には、龍馬や慎太郎
をはじめ、１９２人が加盟しました。慎太郎が土佐勤王党に
加盟したことで彼は、政治的な視野を大きくもって活動を始
めました。慎太郎の活動の原点は、「民の救済」です。

忘年会

開
会
式

表彰式競技中の様子

顔見知りの人にPR 完走者にPR完走証受け渡し場でPR

理事会 慎太郎が歩いた向学の道 慎太郎が整理したといわれる田（柏木） 慎太郎が奨励したゆず

　１２月１０日（金）に顕彰会理事会を行
いました。理事会では、商品開発、安芸
タートルマラソンでのPR活動、中岡慎
太郎杯グラウンドゴルフ大会応対、
２３年３月の総会等を話し合いました。
　理事会終了後に、２２年度の忘年会
を行いました。

　１２月１１日（土）、午前８時５０分から奈半利港緑
地公園で第８回中岡慎太郎杯グラウンドゴルフ大
会を行いました。
　この大会は、「中岡慎太郎先生を顕彰するとと
もに、健康増進と交流を深めることを通して、グラ
ウンドゴルフの振興を図ること」を目的とします。
　当日は、野市町から室戸市まで約９０人の方々
が参加して盛大に行いました。

２．第８回中岡慎太郎杯グラウンドゴルフ大会

5．原点は民の救済

　１２月１７日（金）に中岡慎太郎先生顕彰会理事会と中岡
慎太郎向学の道マラソン大会主要担当者会を行いました。
　理事会では、２３年１月２９日（土）～３０日（日）に行う京都
霊山護国神社の中岡慎太郎先生墓所周辺の墓掃除と中岡
慎太郎先生のPR活動を話し合いました。
　中岡慎太郎向学の道マラソン大会の議題では、マラソン
大会の担当者の確認とスタッフボランティアの再募集を行
うことを話し合いました。

4．中岡慎太郎先生顕彰会理事会と中岡慎太郎
向学の道マラソン大会主要担当者会

１．中岡慎太郎先生顕彰会
理事会と忘年会

　

上
位
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位
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○兵庫県高砂市神爪１-１１-１０サーラ宝殿２F
　(株)ファインシステム内中岡慎太郎向学の道
　　　　　　　　マラソン大会エントリーセンター
　　電話０７９－４３１－８８５３
　　受付時間９：３０～１７：３０（土・日祝日除く）

○北川村教育委員会内
　「中岡慎太郎向学の道マラソン大会事務局」
　　電話０８８７－３２－１２２３（土・日祝日除く）
○「第２回ゆずの郷北川村中岡慎太郎向学の道マラソン大
会」の大会要項は、柏木の中岡慎太郎先生顕彰会事務所に
も置いてあります。

◎「第２回ゆずの郷北川村中岡慎太郎向学の道マラソン大会」申し込みについての問い合わせ先は下記のところです。

ご
案
内

３．第３６回安芸タートルマラ
ソン全国大会でＰＲ活動

中岡慎太郎先生顕彰会だより

　２月２６日（土）～３月６日（日）まで、「土佐の町屋雛まつり」を中岡慎太郎館（村民は入館無料）と中岡慎
太郎生家で開催します。５日（土）にはキャンドルライトアップやコンサートがあります。また柏木交流セン
ターではちらし寿司、ゆずうどん、コーヒーなどのお食事も用意しておりますので、ぜひお越しください。

土佐の町屋雛まつり
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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年・金・だ・よ・り

国民年金保険料の納め忘れはありませんか？
　国民年金保険料は日本年金機構からお送りする納付案内書等により、毎月の保険料を翌月の末日までに納めて
いただくことになっています。
　保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金の額が少なくなったり、場合によっては年金が受けられ
なくなることがあります。また、万一のときに障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなることがあります。
　そこで、便利で安心な口座振替のご利用をお勧めします。口座振替にしておくと、毎月、納めに行く時間と手間が
かからず便利で安心です。
　また、口座振替のなかには割引のあるお得な振替方法 ( 早割・一年前納・半年前納 )もあります。
　お申し込み方法は、口座振替申出書に必要事項を記入・押印（金融機関の届出印）してお近くの年金事務所にお
申し込みされるか、ご郵送ください。また、金融機関窓口にご提出いただいても結構です。

○小学生の歯肉炎は…
　歯肉の炎症は、すでに３・４歳頃から見ら
れ、歯の交換期に増加し、12 歳頃の永久歯が
生えそろう頃に多くみられる。

○中学生による歯肉炎の特徴は…
　ホルモンが大きく変化する時期（特に女
子）のため、歯肉が炎症を起こしやすくなる。

子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう
「歯と口の健康シリーズ」
　　その②歯肉の健康

歯肉炎の特徴
　色　　赤色、暗い赤茶色、赤紫色
　形　　丸く厚みが増し、ふくらんでいる
感触　はれてブヨブヨしている
出血　軽い刺激でも出血しやすい

1番の原因は…
はみがきはしているけど、

歯垢を落とせていない
ことです !!

北川村健康教育実行委員会し  にく

●侵襲性歯周炎の特徴●
♦10～30歳ぐらいまでの比較的若い人がかかる。
♦罹患率は 1000 人に数人ぐらい。
♦症状の進み方が急激で、歯が動いたりグラグラしたりする。
♦多くの歯にも症状が出る。
♦歯垢や歯石があまりついていなくても症状が出る。

「歯と口の健康シリ ズ」
　　その②歯肉の健康

歯肉炎の特徴
色 赤色 暗い赤茶色 赤紫色

北川村健康教し  にく

大人だけの病気じゃない !! 歯肉炎
し　にく えん

知っていますか !?
10 代の若い人がかかる
　　　　　　悪質な歯周病 侵襲性歯周炎

しん  しゅう せい    し   しゅう えん

　来月号は、この歯肉
炎・歯周炎を予防する
方法をお知らせします。
　まずは、鏡でチェッ
クしてみてください !!
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みどり保育園
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