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北川村観光びらき2025開催NEWS

1

NEWSニュースニュース北川村文化観光公社北川村文化観光公社 ニュース

（一社）北川村文化観光公社　TEL ＆ FAX 0887‒30‒1972 ／ 080‒8638‒6211（スタッフ直通：橋本、山脇）

　３月２日（日）に北川村モネの庭マルモッタン駐車場にて「北川村観光びらき２０

２５」を開催しました。雨の降る中のスタートとなりましたが、約１５００人の方にお

越しいただきました。

　やまなみ太鼓の演奏、昔のゆず娘の踊りから始まり、爺-POP、高知学芸中・高等

学校吹奏楽部、元地域おこし協力隊の長友美智子さん、スーパーバンド。の演奏やモ

ネの庭と中岡慎太郎に関する〇×クイズなどを行いました。

　この他、田舎寿司やゆずぽん酢焼きそば、かんばもちなどの地元出店者だけでな

くコーヒーや焼き菓子など村外からも多く出店いただき、最後の餅投げまで大いに

賑わいました。準備段階から雨に悩まされましたが、開催にあたりご協力いただい

た皆様、本当にありがとうございました。 

　なお、北川村観光協会は4月1日より(一社)北川村文化観光公社に変更となり

ます。引き続き変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

23



北川村観光びらき2025開催NEWS

1

NEWSニュースニュース北川村文化観光公社北川村文化観光公社 ニュース

（一社）北川村文化観光公社　TEL ＆ FAX 0887‒30‒1972 ／ 080‒8638‒6211（スタッフ直通：橋本、山脇）

　３月２日（日）に北川村モネの庭マルモッタン駐車場にて「北川村観光びらき２０

２５」を開催しました。雨の降る中のスタートとなりましたが、約１５００人の方にお

越しいただきました。

　やまなみ太鼓の演奏、昔のゆず娘の踊りから始まり、爺-POP、高知学芸中・高等

学校吹奏楽部、元地域おこし協力隊の長友美智子さん、スーパーバンド。の演奏やモ

ネの庭と中岡慎太郎に関する〇×クイズなどを行いました。

　この他、田舎寿司やゆずぽん酢焼きそば、かんばもちなどの地元出店者だけでな

くコーヒーや焼き菓子など村外からも多く出店いただき、最後の餅投げまで大いに

賑わいました。準備段階から雨に悩まされましたが、開催にあたりご協力いただい

た皆様、本当にありがとうございました。 

　なお、北川村観光協会は4月1日より(一社)北川村文化観光公社に変更となり

ます。引き続き変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

23



健 康まつり開 催 ! !

北川村文化協会からのお知らせ

｢きたがわモネさん」モニュメントが
お披露目されました！

北川村芸能発表会

　３月9日(日)に北川村民会館で芸能発表会が開催されました。

　今年も各出演団体が日頃の練習の成果を披露しました。また、婦人会

やみどり保育所保護者会をはじめ、村内事業者による出店をいただいた

ほか、発表会の終盤にはお楽しみ抽選会で大いに盛り上がることができ

ました。芸能発表会の開催にあたり、ご協力いただきました皆さま、誠

にありがとうございました。

　北川村では、令和7年度北川村各種文化団体への参加者を募集しています。

　◎申込先：北川村教育委員会（38－1223）

やなせたかし氏がデザインしたキャラクター「きたがわモネさ

ん」のモニュメントが、北川村観光びらきでお披露目されました。

北川村「モネの庭」マルモッタン25周年を記念して作成され、ま

るっとしたフォルムと優しい彩りで老若男女親しみやすい造形に

なっており、モネの庭をより一層活気付けるようなモニュメントと

なっています。

きたがわモネさんモニュメントは、ギャラリー棟2階で見ること

ができますので、ぜひお越しください。

昨年に引き続き、健康まつりを

３月９日（日）に開催しました。

当日は多くの方にご来場いただ

き、管理栄養士の食事バランスチ

ェックで思いもよらない結果に驚

いたり、歩行年齢や肌年齢などの

健康機器による測定結果に一喜

一憂したりするなど、健康に対す

る意識を高めました。

©やなせたかし／やなせスタジオ

団　体　名 場　　所開 催 日 時

や ま な み 太 鼓

ダンス柚子っこ　ヨガスクール真（sin)

カ ラ オ ケ 同 好 会

日 本 舞 踊 　 花 藤 会

詩 吟 　 茶 月 会 北 川 教 場

短 歌

愛 蘭 会

史 談 会

毎 週 日 曜 日 午 後 4 時 か ら

毎週月・水曜日午後７時から

毎 週 水 曜 日 午 後 ７ 時 か ら

毎 週 金 曜 日 午 後 7 時 か ら

毎月第1火曜日午前10時から

詳 細 は 教 育 委 員 会 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

〃

北 川 村 民 会 館

〃

〃

〃

〃

北 川 村 保 健 セ ン タ ー

毎週火曜日　ダンス：午後6時半から7時半
　　　　　　ヨ   ガ：午後7時半から8時半

45



健 康まつり開 催 ! !

北川村文化協会からのお知らせ

｢きたがわモネさん」モニュメントが
お披露目されました！

北川村芸能発表会

　３月9日(日)に北川村民会館で芸能発表会が開催されました。

　今年も各出演団体が日頃の練習の成果を披露しました。また、婦人会

やみどり保育所保護者会をはじめ、村内事業者による出店をいただいた

ほか、発表会の終盤にはお楽しみ抽選会で大いに盛り上がることができ

ました。芸能発表会の開催にあたり、ご協力いただきました皆さま、誠

にありがとうございました。

　北川村では、令和7年度北川村各種文化団体への参加者を募集しています。

　◎申込先：北川村教育委員会（38－1223）

やなせたかし氏がデザインしたキャラクター「きたがわモネさ

ん」のモニュメントが、北川村観光びらきでお披露目されました。

北川村「モネの庭」マルモッタン25周年を記念して作成され、ま

るっとしたフォルムと優しい彩りで老若男女親しみやすい造形に

なっており、モネの庭をより一層活気付けるようなモニュメントと

なっています。

きたがわモネさんモニュメントは、ギャラリー棟2階で見ること

ができますので、ぜひお越しください。

昨年に引き続き、健康まつりを

３月９日（日）に開催しました。

当日は多くの方にご来場いただ

き、管理栄養士の食事バランスチ

ェックで思いもよらない結果に驚

いたり、歩行年齢や肌年齢などの

健康機器による測定結果に一喜

一憂したりするなど、健康に対す

る意識を高めました。

©やなせたかし／やなせスタジオ

団　体　名 場　　所開 催 日 時

や ま な み 太 鼓

ダンス柚子っこ　ヨガスクール真（sin)

カ ラ オ ケ 同 好 会

日 本 舞 踊 　 花 藤 会

詩 吟 　 茶 月 会 北 川 教 場

短 歌

愛 蘭 会

史 談 会

毎 週 日 曜 日 午 後 4 時 か ら

毎週月・水曜日午後７時から

毎 週 水 曜 日 午 後 ７ 時 か ら

毎 週 金 曜 日 午 後 7 時 か ら

毎月第1火曜日午前10時から

詳 細 は 教 育 委 員 会 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

〃

北 川 村 民 会 館

〃

〃

〃

〃

北 川 村 保 健 セ ン タ ー

毎週火曜日　ダンス：午後6時半から7時半
　　　　　　ヨ   ガ：午後7時半から8時半

45



　５月から始まった「なりきりラボ」は、２月をもって３つの全てのテーマが終了しました。１学期は、「医師・看

護師」のテーマで、身体のしくみや病気のことについて学びを深め、身近な人のケアアクションを考えました。

２学期は、「コピーライター」のテーマで、さまざまな言葉の工夫について学び、短い言葉で内容の全てを伝え

るコピーを作りました。

　そして３学期「エレキエンジニア」のテーマでは、電気の性質や電気回路について学び、たくさんの種類があ

る電気部品の中から必要なものを使い、電気回路を組み立ててオリジナルのエレキおもちゃを作りました。最

終回では、完成したエレキおもちゃについて、作った経緯やどのようにして遊ぶのかを一人一人発表し、最後は

みんなで作ったおもちゃで遊びました。モーターを使って物を回転させ、スロットのようなおもちゃを作ったり、

照度センサーを使って暗くなるとLEDが光るおもちゃを作ったり、９人それぞれの個性が光るおもちゃが並びま

した。見に来られた保護者の方や地域の方も一緒に遊んでくださり、子どもたちもうれしそうでした。今年度

の探究塾はこれで終わりですが、これからも気になったことはどんどん調べ、そこで出合った謎について、さら

に探究を続けていってほしいと思います。１年間ありがとうございました。

北川村教育委員会

公営探究塾「知らんけど」

担当：山本・北川

北川村教育委員会

公営探究塾「知らんけど」

担当：山本・北川

北川村高等学校等生徒通学費等助成金

　北川村では令和２年度より子育て教育ビジョンに基づき、15年間の子育て教育施策後のさらなる成長に

つなげるため、東部拠点校である安芸高等学校までの通学費を助成してきました。

　子どもたち一人一人が多様な選択肢の中から自分にあった進路を選択し、高等学校等へ進学するように

なっており、制約のない進路選択により向上心や自立心を躍進させ、将来像を実現させることを支援する

ために、令和６年度より通学費等助成金制度を拡充しています。

●助成対象額

①北川村の自宅から公共交通機関（村営バスを除く）の定期代購入に要した金額とする。

　助成期間は通常卒業に必要と認められる期間のみとし、一度助成した期間は助成しない。

　【安芸市以西の定期代も令和６年度から助成対象としています】

②在学校周辺の寮・下宿の利用料のうち、食費定額 500円／回、光熱水費定額 5,000円／月を

除いた金額（上限月額 35,000円）

　　※賃貸アパート等への入居は対象外となります。

　③通信制高等学校等へのスクーリングに参加するために要した通学費用。

●助成対象者

●生徒及びその保護者が、本村に住所を有し、保護者が個人住民税の課税対象であること。

　※ただし、学校の求め等により、助成対象者の住民票を指定する住所に移した場合は対象とする。

●生徒の年齢の上限は、概ね20歳とする。

●高等学校等に正規の修業期間(高等専門学校にあっては第３学年とする。)まで在学していること。

●同一世帯の者が村税 (村民税・固定資産税・軽自動車税 )および国民健康保険税、給食費等を滞

納していないこと（過年度も含む）。

●高等学校等において、停学等の問題行動がなく、学業等に励んでいること。

●生徒およびその保護者が、本村が実施する地域学校協働本部事業へ協力する意思（ボランティア

登録カードの提出）があること。既に提出されている場合は提出の必要はありません。

●上記に掲げるもののほか、村長が特に認めた者。

　２月２２日（土）アイススケート体験 ( 青少年健全育成北川村民会議主催 ) が開催され、小学生１１人、保護者

８人の総勢１９人が参加しました。会場となるヘルスピア倉敷（岡山県倉敷市）ではインストラクターから基

本的な体の使い方などについてレクチャーを受けたあと、リンクでアイススケートを楽しみました。何度転ん

でも立ち上がり笑顔でチャレンジを続け、みんな一生懸命に取り組んでいました。そして帰る頃には、外周を

滑れるようになっていました。長い道中も含め、親睦が深まり楽しく貴重な経験ができました。参加された保

護者の方々、子どもたちの引率お疲れさまでした。皆さんのご協力のもと、子どもたちは良い思い出ができた

ことと思います。今後も各種体験事業を開催しますので、ご参加いただきますようお願いします。

　２月２２日（土）アイススケート体験 ( 青少年健全育成北川村民会議主催 ) が開催され、小学生１１人、保護者
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護者の方々、子どもたちの引率お疲れさまでした。皆さんのご協力のもと、子どもたちは良い思い出ができた

ことと思います。今後も各種体験事業を開催しますので、ご参加いただきますようお願いします。

アイススケート体験アイススケート体験 令和６年度  第３9回中芸地区子ども駅伝競走大会
　２月１６日（日）に第３９回中芸地区子ども

駅伝競走大会（中芸広域連合少年育成センタ

ー主催）が田野町にて開催され、中芸地区か

ら小学生18チームが出場しました。北川村

からは２チームが参加し、少し緊張した様子

もありましたが、１月から取り組んできた練

習の成果を発揮し、最後まで懸命に走りぬ

きました。保護者や関係者の皆さま、子ど

もたちの見守りや、沿道からの温かい声援

をいただき、誠にありがとうございました。

その他ご不明な点は教育委員会（32-1223)までお問い合わせください。
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８人の総勢１９人が参加しました。会場となるヘルスピア倉敷（岡山県倉敷市）ではインストラクターから基

本的な体の使い方などについてレクチャーを受けたあと、リンクでアイススケートを楽しみました。何度転ん

でも立ち上がり笑顔でチャレンジを続け、みんな一生懸命に取り組んでいました。そして帰る頃には、外周を

滑れるようになっていました。長い道中も含め、親睦が深まり楽しく貴重な経験ができました。参加された保

護者の方々、子どもたちの引率お疲れさまでした。皆さんのご協力のもと、子どもたちは良い思い出ができた

ことと思います。今後も各種体験事業を開催しますので、ご参加いただきますようお願いします。
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学 校 通 信

お別れ遠足1
　　　2月5日（水）に中学２年生が高知の伝統料理「皿鉢料理」を食生活改善推進協

議会の皆さんと一緒に作りました。お寿司の巻き方や皿鉢の盛り付け方などを教わり

ながら、皿鉢料理にチャレンジしました。食改さんに「上手にお寿司巻けているね」「盛

り付けもいいね」などたくさん声をかけていただきました。ありがとうございました。

　　　2月14日（金）に執行部が中心となって企画運営を行い、お別れ集会が開

催されました。最初は、総合文化部からの上映会があり、３年生への感謝の気持

ちを映像として表現していました。とても丁寧に制作してくれていて温かさを感じ

ました。その後は、曲当てクイズやイラスト伝言ゲームなど、チームで楽しめるよ

うに工夫がなされていて、３年生との最後の楽しい時間を過ごすことができまし

た。どのチームも協力しながら、笑顔が絶えない時間となりました。

２年生  食改さんと皿鉢料理4

　　　浜渦工務店様より、小学校の玄関上の時計と体育館の時

計を新しく寄贈していただきました。大切に使わせていただきま

す。ありがとうございました。

時計の寄贈  ありがとうございました7

○今日は、食改さんと料理をしてよい経験に

なりました。調理実習は楽しいし、できることが増えたのでよかった

です。自分で料理ができるようになりたいと思いました。

○食改さんと一緒に、田舎寿司やから揚げなどを教えてもらいながら

作ることができてよかったです。また、から揚げは二度揚げをすると

きれいに出来上がると聞いたのでやってみたいと思います。盛り付

けもきれいにできて、どの料理もおいしかったし、自分たちで作ったからさらにおいしく感じました。食改さんか

ら教えてもらった作り方を家でもやってみたいし、おばあちゃんが作っているときに手伝いたいと思いました。

お別れ集会！5

　　　今年度の北川学がラストスパートとなり、次年度へつながる学びへとまとめています。１年「北川村の特

産品を活かして村を活性化させよう」、２年「地域資源を活用した持続可能な地域づくり」、３年「明るい未来の

ために、北川村を輝かせ、自分たちで守り抜こう　～災害と食～」をテーマとして探究的な学習へ取り組み、

互いのよさを活かしながら学ぶことができました。北川学では、保護者の方や地域の方々にも、ご協力いただ

きありがとうございました。生徒たち

の大きな気づきや学びになりました。

また、次年度に向けての活力となって

います。これからも、どうかよろしく

お願いいたします。

北川学まとめ次年度へ

年長児小学校体験入学

生
徒
の
感
想
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　　　2月２８日（金）に6年生とのお別れ遠足を行いました。5年生が企

画運営をしてくれて、6年生はもちろん、全校で思いっきり楽しむことが

できました。天候不良のため、モネの庭には行けませんでしたが、その分、

6年生が全校のみんなとしたい遊び「全校ドッジボール」や、コビー先生

のおすすめの遊び「さめおに」、ジェスチャーゲームをして楽しむことがで

きました。その後、6年生にメッセージカードを送り、6年生も一言ずつ

みんなにメッセージを伝えてくれました。5年生、お疲れさまでした。6年

生、中学生になっても頑張ってください！

6年生おめでとう！「四国コンテンツ映像フェスタ２０２４ 優秀賞」3　　　6年生が総合的な学習の中で作成した動画、『宝物がいっぱ
い！わたしたちの故郷、北川村！』が「四国コンテンツ映像フェスタ

2024　小中学校部門」において優秀賞に選ばれました。１１７作品の

うち、小学校の作品は２つしか選ばれていなかったので、とても高い

評価をしていただいたようです。６年生が北川の魅力をたっぷりと紹

介してくれています。四国コンテンツ映像フェスタ公式アカウントで

動画が公開されていますのでぜひ、ご覧ください！

　2月１３日（木）にみどり保育所年長児が小学校体験入学を行いました。１年生

は、小学校の生活について年長児に分かりやすく伝えることができていました。

年長児はランドセルを背負ったり、鉛筆で線をなぞったり、小学校生活への期待

が高まっていたように思います。５年生は、音楽室でピアノを弾いたり、ホールで

縄跳びをしたり、年長児が楽しめるように工夫して学校案内をしてくれました。新

1年生が入学してきてくれるのをみんな楽しみに待っています。
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令和７年度に北川村が実施する補助事業一覧

家具転倒防止対策費
補助金

村内に住所を有する者
購入費の 1/2

（上限１万円）
総務課

家具転倒防止金具等
取付事業

総務課

木造住宅耐震診断士
派遣事業補助金

無料 総務課

非木造住宅耐震診断
士派遣事業補助金

無料 総務課

住宅耐震改修費等
補助金

総務課

北川村若者定住
促進補助金

総務課

ブロック塀等対策
推進補助金 ブロック塀の所有者 最高 40 万円

10 万円

総務課

総務課

空き家改修費等
補助金

老朽住宅除却事業
補助金

・

産　業
政策課

結婚祝金 総務課

電動生ゴミ処理機
設置補助金

住民課

合併処理浄化槽設置
整備補助金

住民課

在宅介護手当支給
事業

住民課

外出支援事業 住民課

配食サービス事業 住民課

緊急通報体制等整備
事業

住民課

北川村子ども予防接
種費用助成金

住民課

新規就農者育成総合
対策事業
（経営開始資金）

産　業
政策課

北川村ゆず次世代
人材投資事業

産　業
政策課

事　業　名 事　業　内　容 対　　　　象 補　助　内　容 担当課

担当課

鳥獣被害防除
対策事業

ア 被害防止のための防護柵
イ その他必要と認められるもの

新規狩猟者
確保事業 ア  新規狩猟者の確保

事業区分 事　業　内　容 補 助 対 象 経 費 補 助 基 準 額 補　　助　　率

経済建設課からのお知らせ

農 道 災 害 復 旧 工 事 ９０％

頭首工災害復旧工事 揚水施設を含む９０％

水 路 災 害 復 旧 工 事 ９０％

農 地 災 害 復 旧 工 事 ８０％

がけくずれ災害復旧工事 人家に被害を及ぼす箇所９5％

山腹崩壊災害復旧工事 80％

事業費に対
する補助率事　業　名 備　　　考

（注）1,000 円未満の端数は切り捨てる。

●詳しい内容やお問い合わせは、

　役場 経済建設課まで ☎ ３２－１２２２

ゆず省力化栽培投資
事業

産　業
政策課

被災農業者向け経営
体育成支援事業

産　業
政策課

猫の不妊去勢手術費
補助金

住民課

○土木に関する情報

⑴道路の掘削許可等

　道路の掘削や、道路に工作物を設置する場合は、占用許可申

請（占用料等が発生する場合があります）が必要です。

⑵村単集落整備事業

　地域活動支援のため、各団体が行う集落施設整備に必要な材

料費に対する補助を行っています。

　補助対象経費

　経費の補助は、事業に要する材料費のみとし、限度額は２５万

円以下、1,000円未満の端数は事業主体の負担となります。

○災害復旧に関する情報

⑴小災害復旧事業補助金

　事業費５万円から４０万円未満の小災害については、村単独の

災害復旧事業補助金があります。この補助金の採択基準は、下

の表に該当する事業となります。４０万円を超える災害につ

いては、国の補助を受けて実施します。その際にも受益者

の負担（５～２０％）は発生しますのでご了承ください。

事業実施主体が事業
を行うのに要する経費

ア  被害防止のための防護柵　　
イ  その他必要と認められるもの

事業主体が実施する事業のうち
補助対象経費の 2/3 以内

一般社団法人高知県
猟友会が実施する初心
者講習会の受講に要し
た経費

猟銃所持許可申請に
係る射撃教習の受講に
要した経費

ア  狩猟免許の取得希望者であり、
次のいずれにも該当する者

1　北川村内に在住する者
2　北川村が実施する有害鳥獣の

捕獲に従事または協力する旨
の確認がとれた者

イ  猟銃所持許可の取得希望者で
あり、次のいずれにも該当する
者

1　北川村内に在住する者
2　北川村が実施する有害鳥獣の

捕獲に従事または協力する旨
の確認がとれた者

3　猟銃所持許可更新のための射
撃教習受講希望者でない者

狩猟免許試験合格者
（予備講習会受講料）
1 人に対して　1 万円

射撃教習修了者 1 人に対して
3.7 万円以内

狩猟免許試験にかかる診断書料
2,000 円以内

地震発生時における家具の転倒等による被
害を軽減するため、自宅の家具転倒を防止す
る措置を行う器具の購入費を補助

高齢者等の世帯に対し、地震等により転倒が
予想される家具に転倒防止金具等を取り付
ける

昭和５６年以前の非木造住宅の耐震診断を
行う

昭和５６年以前の木造・非木造住宅の耐震設
計、工事費の補助を行う

避難路に面している危険性の高いコンクリー
トブロック塀等の撤去または安全な塀への改
修費を補助

北川村内に 40 歳以下の夫婦が新たな住宅を
新築、もしくは村内に所有する住宅を定住を
目的として改修する費用について補助

生ゴミの減量を目的として電動生ゴミ処理機
の購入に補助

公共用水の汚濁防止と快適な生活環境の創造
を計るため浄化槽の設置に係る経費を補助する

長期にわたり介護を要する寝たきり高齢者、重
度な認知症の者を常時介護する者に対し、在宅
介護手当を支給

在宅の要援護高齢者に対し、自宅から医療機関
等へタクシーを利用して外出する場合、その料
金の一部を助成する

在宅の要援護高齢者等に対し、食事を配るサー
ビス事業を実施し、利用者の自立と生活の確保
を図る

緊急時に迅速かつ適切な対応をとるため、緊
急通報装置を貸与する

空き家を改修して北川村に定住しようとする
移住者や、空き家を賃貸しようとする所有者
に対して、その改修及び家財道具等の処分に
要する費用の一部を補助

大規模地震等による倒壊や火災により周囲の
住民に被害を及ぼす恐れのある老朽度の高
い空き家を除却する費用について補助

若者の定住化を促進することで本村の後継
者を育成することを目的とし、村内在住の新
婚夫婦に祝い金を交付

家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以前に
着工された２階建て以下の木造住宅

北川村内に22年以上定住する意思のある40
歳以下の夫婦
※35歳～40歳の方が申請する場合は同居の

子どもが１人以上いること
※その他、新築、改修等の要件あり

・北川村空き家バンクに登録している所有者
・村内に住所を有していない者で、村外に 5 年

以上居住している者または村内に住所を有
して 1 年を経過しない者で、住所を有する前
に村外に 5 年以上居住していた者

・北川村地域おこし協力隊の任に就いている
者または北川村地域おこし協力隊の任期満
了日から 1 年以内の者が、村内に定住するた
めの住宅を改修する場合

家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以前に
着工された非木造住宅

住宅に住んでいる。または、居住予定の住宅
所有者

老朽空き家の所有者、家族関係（原則親子関
係）のある者

住民基本台帳に登録され、引き続き 5 年以上
本村に居住することが確約できる 35 才未満
の新婚夫婦

村内で設置する合併浄化槽で村の交付要綱に
定められた者

北川村在住の高齢者のみの世帯、またはそれ
に準ずる世帯

北川村在住の高齢者のみの世帯、またはそれ
に準ずる世帯

村内在住で、概ね６５歳以上の高齢者で３カ月
以上常時臥床している者等を常時介護してい
る者

村内在住で、下肢が不自由で一般の交通機関の利
用が困難な者、療育手帳の交付を受けている者、
認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ相当以上の者

村内に住所を有する者

昭和５６年以前の木造住宅の耐震診断を行う

北川村に住所を有する以下の者
⑴ 満 65 歳以上の高齢者のみの世帯
⑵ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保

健福祉手帳のいずれかの交付を受けた者
がいる世帯

⑶ 介護保険の要支援、要介護認定を受けた
者がいる世帯

⑷ 母子世帯
⑸ その他、取付作業が困難であると認める

世帯

最大4台までの家具の取り付
けを行う。
※転倒防止器具の購入は申請者

負担

住宅新築費：上限 7,000 千円
（総事業費の 1/3 以内）

住宅改修費：上限 4,000 千円
（総事業費の 1/3 以内）

改修設計、改修工事に要する経
費で、耐震化、機能回復、または
性能を向上するための改修に
要する経費
上限 270 万円

空き家の荷物の整理、運搬及び
処分に要する経費
補助率 1/2 以内  10 万円

耐震設計最高 33万円
耐震工事最高（非課税世帯） 240万円
　　　　　　（その他） 120万円+（120万円×2/3）
家具等移動経費最高 1.8万円

住民の健康の維持及び子育て世帯の負担軽
減のため、季節性インフルエンザ、おたふくか
ぜの予防接種費用を助成

青年の就農意欲の喚起と就農後の定着を図
るため、経営の不安定な就農初期段階の青年
就農者に対して給付

台風等の気象災害により被災を受けた農業用
施設の災害復旧に要した経費に対する助成

省力化栽培に取り組む「担い手」の農業用省
力化機械の整備に対する補助

ゆずの新規就農者の確保及び育成を図るた
め、就農初期の青壮年就農者に対して給付

飼い主のいない猫の増加及び猫による環境
被害等を防止するため、猫の不妊手術または
去勢手術及び耳カットを実施する方を対象に
補助

季節性インフルエンザ、おたふくかぜ：
概ね 1 歳～中学生

50 歳未満の新規就農者

60 歳未満のゆず新規就農者

・村内に住所を有する者
・村税等の滞納がない者 ( 世帯全員 )
・飼い猫及び飼い主のいない猫に手術及び

耳カットを受けさせる者

・村内に住居を有する者
・園芸ハウス等の園芸施設共済の引受対象

となる施設については、園芸施設共済また
は民間企業が提供する保険等への加入を
要件とする

※国の事業対象となった場合はこの限りではない

認定新規就農者・認定農業者

季節性インフルエンザ：
年1回接種の場合上限3,500円
年2回接種の場合上限6,000円
おたふくかぜ：
1回につき上限5,400円

（対象期間内通算2回接種可）

150万円×３年間

最大150万円×3年間
就農4～5年目 100万円×2年間

奨学金返還支援
補助金

住民課
大学等を卒業（予定）した者で、卒業後に返還
が必要となる奨学金の貸与を在学中に受けた
村内居住者が返還した前年度の奨学金を補助

・34歳以下の者
・申請時から10年以上居住する意思がある者
・本村または村外で就労している者

補助金額：前年度奨学金の全額
　　　　 （上限40万円）
・補助対象期間：最長15年間

6次産業推進補助金 産　業
政策課

経　済
建設課

経　済
建設課

北川村の作物を使用した伝統的な加工食品の
製造に必要な機器等の購入費の一部を補助

北川村民参加の農業センター、婦人の家、
小島加工場のいずれかを使用する団体等

加工製造に必要な機器等の購
入、設置に要する費用の3/4

北川村農業者
販路開拓事業補助金

産　業
政策課

農業者が自ら生産した農産物及びそれらを活
用した加工品の販路開拓（商談会への出展、新
商品開発、広告費等）に補助

・農業者が自ら生産した農産物及びそれらを
主な原材料とした加工品の販路開拓・拡大
に積極的に取り組む者

・認定農業者、認定新規農業者、基本構想水
準到達者もしくは経営体

補助対象経費の1/2以内
(上限20万円/年間)

災害復旧に要した経費の6/１０
以内

購入金額の1/2以内
（最大100万円/件）

・飼い猫１匹につき、5千円
・飼い主のいない猫1匹につき、

8千円
※ただし、高知県の補助金を利用

する場合は、村の補助金と県の
補助金の額を差し引いた額の
いずれか少ない額

購入金額の２分の１補助
最高　3 万円

不妊治療費等
助成事業

住民課不妊治療に要する費用の一部を助成する
医療機関において一般不妊治療及び特定
不妊治療の診断、治療等を受けた者

・一般不妊治療　 5 万円／年
  最長 5 年間
・特定不妊治療　10 万円／回

人槽により３３万２千円から
５４万８千円

省エネ家電補助 総務課
高効率なエアコン、ヒートポンプ給湯器、調光型
LED の購入費の一部を補助

村内に在住する個人

高効率エアコン　1/2（上限10万円）
高効率ヒートポンプ給湯器

2/3（上限50万円）
調光型LED　       1/2（上限3万円）

月額8千円を、6月、9月、12月、
3月の4期に分けて、3カ月に1
回支給する

週に3回配食サービスを行う
（利用者負担：弁当200円、おか
ずのみ150円）

緊急通報装置の貸与

月１回１往復のタクシーチケット
を交付。利用料のうち収入に応
じた一定割合を助成

立地に応じて 3 パターン
避難路及び物資輸送路沿い：

上限 160 万円
民家と隣接している：

上限 120 万円
その他：　　 　上限   90 万円

中芸広域連合家族
介護用品支給事業

住民課

日常生活用具給付等
事業 住民課

介護者の介護負担軽減を図るため、介護用品
の支給を行う

中芸地区在住で、要介護４または５の高齢者を
在宅で介護している者

日常生活の便宜を図るため、要援護高齢者及
びひとり暮らし高齢者に対し、日常生活用具
を給付または貸与する

概ね６５歳以上の高齢者
（用具によって異なる）

給付（電磁調理器、自動消火器）

紙おむつ等の消耗品の支給（年
額６万円）
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家具転倒防止対策費
補助金

村内に住所を有する者
購入費の 1/2

（上限１万円）
総務課

家具転倒防止金具等
取付事業

総務課

木造住宅耐震診断士
派遣事業補助金

無料 総務課

非木造住宅耐震診断
士派遣事業補助金

無料 総務課

住宅耐震改修費等
補助金

総務課

北川村若者定住
促進補助金

総務課

ブロック塀等対策
推進補助金 ブロック塀の所有者 最高 40 万円

10 万円

総務課

総務課

空き家改修費等
補助金

老朽住宅除却事業
補助金

・

産　業
政策課

結婚祝金 総務課

電動生ゴミ処理機
設置補助金

住民課

合併処理浄化槽設置
整備補助金

住民課

在宅介護手当支給
事業

住民課

外出支援事業 住民課

配食サービス事業 住民課

緊急通報体制等整備
事業

住民課

北川村子ども予防接
種費用助成金

住民課

新規就農者育成総合
対策事業
（経営開始資金）

産　業
政策課

北川村ゆず次世代
人材投資事業

産　業
政策課

事　業　名 事　業　内　容 対　　　　象 補　助　内　容 担当課

担当課

鳥獣被害防除
対策事業

ア 被害防止のための防護柵
イ その他必要と認められるもの

新規狩猟者
確保事業 ア  新規狩猟者の確保

事業区分 事　業　内　容 補 助 対 象 経 費 補 助 基 準 額 補　　助　　率

経済建設課からのお知らせ

農 道 災 害 復 旧 工 事 ９０％

頭首工災害復旧工事 揚水施設を含む９０％

水 路 災 害 復 旧 工 事 ９０％

農 地 災 害 復 旧 工 事 ８０％

がけくずれ災害復旧工事 人家に被害を及ぼす箇所９5％

山腹崩壊災害復旧工事 80％

事業費に対
する補助率事　業　名 備　　　考

（注）1,000 円未満の端数は切り捨てる。

●詳しい内容やお問い合わせは、

　役場 経済建設課まで ☎ ３２－１２２２

ゆず省力化栽培投資
事業

産　業
政策課

被災農業者向け経営
体育成支援事業

産　業
政策課

猫の不妊去勢手術費
補助金

住民課

○土木に関する情報

⑴道路の掘削許可等

　道路の掘削や、道路に工作物を設置する場合は、占用許可申

請（占用料等が発生する場合があります）が必要です。

⑵村単集落整備事業

　地域活動支援のため、各団体が行う集落施設整備に必要な材

料費に対する補助を行っています。

　補助対象経費

　経費の補助は、事業に要する材料費のみとし、限度額は２５万

円以下、1,000円未満の端数は事業主体の負担となります。

○災害復旧に関する情報

⑴小災害復旧事業補助金

　事業費５万円から４０万円未満の小災害については、村単独の

災害復旧事業補助金があります。この補助金の採択基準は、下

の表に該当する事業となります。４０万円を超える災害につ

いては、国の補助を受けて実施します。その際にも受益者

の負担（５～２０％）は発生しますのでご了承ください。

事業実施主体が事業
を行うのに要する経費

ア  被害防止のための防護柵　　
イ  その他必要と認められるもの

事業主体が実施する事業のうち
補助対象経費の 2/3 以内

一般社団法人高知県
猟友会が実施する初心
者講習会の受講に要し
た経費

猟銃所持許可申請に
係る射撃教習の受講に
要した経費

ア  狩猟免許の取得希望者であり、
次のいずれにも該当する者

1　北川村内に在住する者
2　北川村が実施する有害鳥獣の

捕獲に従事または協力する旨
の確認がとれた者

イ  猟銃所持許可の取得希望者で
あり、次のいずれにも該当する
者

1　北川村内に在住する者
2　北川村が実施する有害鳥獣の

捕獲に従事または協力する旨
の確認がとれた者

3　猟銃所持許可更新のための射
撃教習受講希望者でない者

狩猟免許試験合格者
（予備講習会受講料）
1 人に対して　1 万円

射撃教習修了者 1 人に対して
3.7 万円以内

狩猟免許試験にかかる診断書料
2,000 円以内

地震発生時における家具の転倒等による被
害を軽減するため、自宅の家具転倒を防止す
る措置を行う器具の購入費を補助

高齢者等の世帯に対し、地震等により転倒が
予想される家具に転倒防止金具等を取り付
ける

昭和５６年以前の非木造住宅の耐震診断を
行う

昭和５６年以前の木造・非木造住宅の耐震設
計、工事費の補助を行う

避難路に面している危険性の高いコンクリー
トブロック塀等の撤去または安全な塀への改
修費を補助

北川村内に 40 歳以下の夫婦が新たな住宅を
新築、もしくは村内に所有する住宅を定住を
目的として改修する費用について補助

生ゴミの減量を目的として電動生ゴミ処理機
の購入に補助

公共用水の汚濁防止と快適な生活環境の創造
を計るため浄化槽の設置に係る経費を補助する

長期にわたり介護を要する寝たきり高齢者、重
度な認知症の者を常時介護する者に対し、在宅
介護手当を支給

在宅の要援護高齢者に対し、自宅から医療機関
等へタクシーを利用して外出する場合、その料
金の一部を助成する

在宅の要援護高齢者等に対し、食事を配るサー
ビス事業を実施し、利用者の自立と生活の確保
を図る

緊急時に迅速かつ適切な対応をとるため、緊
急通報装置を貸与する

空き家を改修して北川村に定住しようとする
移住者や、空き家を賃貸しようとする所有者
に対して、その改修及び家財道具等の処分に
要する費用の一部を補助

大規模地震等による倒壊や火災により周囲の
住民に被害を及ぼす恐れのある老朽度の高
い空き家を除却する費用について補助

若者の定住化を促進することで本村の後継
者を育成することを目的とし、村内在住の新
婚夫婦に祝い金を交付

家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以前に
着工された２階建て以下の木造住宅

北川村内に22年以上定住する意思のある40
歳以下の夫婦
※35歳～40歳の方が申請する場合は同居の

子どもが１人以上いること
※その他、新築、改修等の要件あり

・北川村空き家バンクに登録している所有者
・村内に住所を有していない者で、村外に 5 年

以上居住している者または村内に住所を有
して 1 年を経過しない者で、住所を有する前
に村外に 5 年以上居住していた者

・北川村地域おこし協力隊の任に就いている
者または北川村地域おこし協力隊の任期満
了日から 1 年以内の者が、村内に定住するた
めの住宅を改修する場合

家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以前に
着工された非木造住宅

住宅に住んでいる。または、居住予定の住宅
所有者

老朽空き家の所有者、家族関係（原則親子関
係）のある者

住民基本台帳に登録され、引き続き 5 年以上
本村に居住することが確約できる 35 才未満
の新婚夫婦

村内で設置する合併浄化槽で村の交付要綱に
定められた者

北川村在住の高齢者のみの世帯、またはそれ
に準ずる世帯

北川村在住の高齢者のみの世帯、またはそれ
に準ずる世帯

村内在住で、概ね６５歳以上の高齢者で３カ月
以上常時臥床している者等を常時介護してい
る者

村内在住で、下肢が不自由で一般の交通機関の利
用が困難な者、療育手帳の交付を受けている者、
認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ相当以上の者

村内に住所を有する者

昭和５６年以前の木造住宅の耐震診断を行う

北川村に住所を有する以下の者
⑴ 満 65 歳以上の高齢者のみの世帯
⑵ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保

健福祉手帳のいずれかの交付を受けた者
がいる世帯

⑶ 介護保険の要支援、要介護認定を受けた
者がいる世帯

⑷ 母子世帯
⑸ その他、取付作業が困難であると認める

世帯

最大4台までの家具の取り付
けを行う。
※転倒防止器具の購入は申請者

負担

住宅新築費：上限 7,000 千円
（総事業費の 1/3 以内）

住宅改修費：上限 4,000 千円
（総事業費の 1/3 以内）

改修設計、改修工事に要する経
費で、耐震化、機能回復、または
性能を向上するための改修に
要する経費
上限 270 万円

空き家の荷物の整理、運搬及び
処分に要する経費
補助率 1/2 以内  10 万円

耐震設計最高 33万円
耐震工事最高（非課税世帯） 240万円
　　　　　　（その他） 120万円+（120万円×2/3）
家具等移動経費最高 1.8万円

住民の健康の維持及び子育て世帯の負担軽
減のため、季節性インフルエンザ、おたふくか
ぜの予防接種費用を助成

青年の就農意欲の喚起と就農後の定着を図
るため、経営の不安定な就農初期段階の青年
就農者に対して給付

台風等の気象災害により被災を受けた農業用
施設の災害復旧に要した経費に対する助成

省力化栽培に取り組む「担い手」の農業用省
力化機械の整備に対する補助

ゆずの新規就農者の確保及び育成を図るた
め、就農初期の青壮年就農者に対して給付

飼い主のいない猫の増加及び猫による環境
被害等を防止するため、猫の不妊手術または
去勢手術及び耳カットを実施する方を対象に
補助

季節性インフルエンザ、おたふくかぜ：
概ね 1 歳～中学生

50 歳未満の新規就農者

60 歳未満のゆず新規就農者

・村内に住所を有する者
・村税等の滞納がない者 ( 世帯全員 )
・飼い猫及び飼い主のいない猫に手術及び

耳カットを受けさせる者

・村内に住居を有する者
・園芸ハウス等の園芸施設共済の引受対象

となる施設については、園芸施設共済また
は民間企業が提供する保険等への加入を
要件とする

※国の事業対象となった場合はこの限りではない

認定新規就農者・認定農業者

季節性インフルエンザ：
年1回接種の場合上限3,500円
年2回接種の場合上限6,000円
おたふくかぜ：
1回につき上限5,400円

（対象期間内通算2回接種可）

150万円×３年間

最大150万円×3年間
就農4～5年目 100万円×2年間

奨学金返還支援
補助金

住民課
大学等を卒業（予定）した者で、卒業後に返還
が必要となる奨学金の貸与を在学中に受けた
村内居住者が返還した前年度の奨学金を補助

・34歳以下の者
・申請時から10年以上居住する意思がある者
・本村または村外で就労している者

補助金額：前年度奨学金の全額
　　　　 （上限40万円）
・補助対象期間：最長15年間

6次産業推進補助金 産　業
政策課

経　済
建設課

経　済
建設課

北川村の作物を使用した伝統的な加工食品の
製造に必要な機器等の購入費の一部を補助

北川村民参加の農業センター、婦人の家、
小島加工場のいずれかを使用する団体等

加工製造に必要な機器等の購
入、設置に要する費用の3/4

北川村農業者
販路開拓事業補助金

産　業
政策課

農業者が自ら生産した農産物及びそれらを活
用した加工品の販路開拓（商談会への出展、新
商品開発、広告費等）に補助

・農業者が自ら生産した農産物及びそれらを
主な原材料とした加工品の販路開拓・拡大
に積極的に取り組む者

・認定農業者、認定新規農業者、基本構想水
準到達者もしくは経営体

補助対象経費の1/2以内
(上限20万円/年間)

災害復旧に要した経費の6/１０
以内

購入金額の1/2以内
（最大100万円/件）

・飼い猫１匹につき、5千円
・飼い主のいない猫1匹につき、

8千円
※ただし、高知県の補助金を利用

する場合は、村の補助金と県の
補助金の額を差し引いた額の
いずれか少ない額

購入金額の２分の１補助
最高　3 万円

不妊治療費等
助成事業

住民課不妊治療に要する費用の一部を助成する
医療機関において一般不妊治療及び特定
不妊治療の診断、治療等を受けた者

・一般不妊治療　 5 万円／年
  最長 5 年間
・特定不妊治療　10 万円／回

人槽により３３万２千円から
５４万８千円

省エネ家電補助 総務課
高効率なエアコン、ヒートポンプ給湯器、調光型
LED の購入費の一部を補助

村内に在住する個人

高効率エアコン　1/2（上限10万円）
高効率ヒートポンプ給湯器

2/3（上限50万円）
調光型LED　       1/2（上限3万円）

月額8千円を、6月、9月、12月、
3月の4期に分けて、3カ月に1
回支給する

週に3回配食サービスを行う
（利用者負担：弁当200円、おか
ずのみ150円）

緊急通報装置の貸与

月１回１往復のタクシーチケット
を交付。利用料のうち収入に応
じた一定割合を助成

立地に応じて 3 パターン
避難路及び物資輸送路沿い：

上限 160 万円
民家と隣接している：

上限 120 万円
その他：　　 　上限   90 万円

中芸広域連合家族
介護用品支給事業

住民課

日常生活用具給付等
事業 住民課

介護者の介護負担軽減を図るため、介護用品
の支給を行う

中芸地区在住で、要介護４または５の高齢者を
在宅で介護している者

日常生活の便宜を図るため、要援護高齢者及
びひとり暮らし高齢者に対し、日常生活用具
を給付または貸与する

概ね６５歳以上の高齢者
（用具によって異なる）

給付（電磁調理器、自動消火器）

紙おむつ等の消耗品の支給（年
額６万円）
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　当協議会は、日本遺産に認定された中芸地域の魅力を中芸地域内外の方々に体験していただくため、小さな体験プロ

グラムを短期間に集中して複数実施する「オンパク手法」のイベント「ゆずＦeＳ」を、平成29年度から計11回開催しまし

た。中芸地域を盛り上げたいという熱意を持つ方が、中芸５町村を舞台にした期間限定の体験プログラムを企画・実施

し、高知県内外の方々に中芸地域のさまざまな資源（人・自然・文化など）を体験していただきました。

　中芸に人を呼び込み、中芸が

もっと元気になることを目指

し、引き続き本年度も「ゆず

FeS」を開催しますので、案内人

として中芸地域の魅力を体験す

るプログラムを実施してみたい

方は、ぜひ一度、事務局までご

連絡ください。

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～ 中芸地域の日本遺産魅力発信便り Vol .93 ～

お問い合わせ先：
中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（安田町役場日本遺産推進室内）

TEL：0887-30-1865  FAX：0887-30-1866
メール：yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：https://yuzuroad.jp/ ゆずとりんてつ 検 索

日本遺産

第３号認定

登録番号051

HP Facebook Instagram ガイド会9コース
パンフレット

【令和７年度ゆずFeSプログラムの案内人を募集します】

　3月2日（日）に北川村モネの庭マルモッタンで行われた『北川村観光びらき2025』にPR出展しました。

　メインステージでは、アーティストや学生による演奏・ライブやトークショーなどが行われました。また、会場では多く

の飲食・物販のブースも出店しており、来場者で賑わっていました。

　協議会ブースでは、中芸日本

遺産ストラップの販売、パンフ

レット・チラシでのPR、輪投げ

ゲーム参加者への日本遺産ア

ンケートなどを行いました。

【北川村観光びらき2025にPR出展しました】

４月各地のイベント情報をお知らせします。

場　所イベント名 開催時期・期間 問い合わせ先

牟岐マリンフェスティバル

第8回室戸阿南海岸

国定公園ウルトラマラソン

牟岐町産業課  0884-72-3419

室戸阿南海岸国定公園ウルトラマラソン

大会事務局（人力企画）050-5470-2917

古牟岐公園

（徳島県牟岐町）

内原野つつじ祭り 安芸観光情報センター  0887-34-8344
3月29日（土）～

　　　4月20日（日）

4月27日（日）

4月27日（日）

内原野公園

（高知県安芸市）

室戸市～阿南市

（高知県室戸市）

(一社)高知県東部観光協議会

高知県東部イベント情報

(一社)みなみ阿波観光局

徳島県南部イベント情報

四国南東部広域観光連携協議会
イベント情報コーナー Vol.22

　※内容の詳細については、上記問い合わせ先までお問い合わせください。

モネ
の お知らせお知らせ

日　時：4月26日（土）日没までの特別開園（18時まで）

会　場：水の庭

参加費：無料（入園料別、予約不要）

　いつもより少しだけ長く

開かれる「モネの庭」。そこ

には、夕暮れ時の魔法が広

がります。日が沈むまでの

静かな時間、光と色が織り

なす特別な瞬間を楽しみま

せんか？

　今春の NHKの朝ドラ「あんぱん」の

モデルのやなせたかし先生がデザイン

したキャラクター「きたがわモネさん」

がお披露目となりました。モニュメント

がギャラリー入り口で皆様をお待ちして

います。

＼ NEW／  25周年特設サイトに、モネの庭

の歴史や見どころが分かりやすく描かれた漫画

を新しく掲載しました。ぜひご覧ください。

　牧野植物園とモネの庭の植物を使って、制作

された押し花の作品展。高知県で活躍する押し

花グループ「美色・押し花　縁の会」の作品展を

同時開催中です。

4月12日（土）まで開催中　会場：フローラルホール

■25周年記念写真集発売！！

　モネの庭の四季折々の写真が収められた記念写真集を

開園記念日の4月19日に数量限定で発売いたします。春

夏秋冬…四半世紀の時間を経て成長した庭の姿をぜひお

楽しみください。出版記念の写真展も開催いたします！

■25周年写真集出版記念写真展

期間：4月19日（土）～5月31日（土）

会場：フローラルホール（入場無料）

からの

25周年特別イベント☆夕方撮影会
「Twil ight Impression 
　　　　ー黄昏のひとときー」

モネの庭 新キャラクター

「きたがわモネさん」登場！！

FAX

【お問い合わせ】

〒781－6441

高知県安芸郡北川村野友甲1100番地

☎0887－32－1233   　 0887－32－1243

https://www.kjmonet.jp/

北川村「モネの庭」マルモッタン

 ＊＊＊  25周年　Anniversary  ＊＊＊

おかげさまで25周年‼

第187回　中岡慎太郎生誕祭
　4月13日は中岡慎太郎の生誕日。この日、中岡慎太郎生家では慎太郎茶会をはじめ催し物を開催いたしま

す。今年187歳になる慎太郎さんの誕生日を一緒にお祝いしませんか。詳細は下記のとおりです。皆様のご来

場、心よりお待ちしております。

　生誕祭詳細

 【～生誕祭～慎太郎茶会】 10：00～15：00

  　師範：中村  武志

  一服500円（茶菓子付き）  ※野点席もあります。

 【フルート演奏】 12：20～12：50

 【慎太郎座談会】 13：00～14：00

  　講師：豊田  満広 学芸員　※参加無料

 【投扇興体験】 10：00～15：00

 【飲食販売その他物販】

 ☆5月のお茶会は5月4日（日）を予定しております☆

中岡慎太郎先生顕彰会だより 中岡慎太郎先生顕彰会  0887-38-2413

モネの庭ショップにて販売
価格　2,700円（税別）

©やなせたかし／やなせスタジオ

押し花アーティスト杉野宣雄展
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　当協議会は、日本遺産に認定された中芸地域の魅力を中芸地域内外の方々に体験していただくため、小さな体験プロ

グラムを短期間に集中して複数実施する「オンパク手法」のイベント「ゆずＦeＳ」を、平成29年度から計11回開催しまし

た。中芸地域を盛り上げたいという熱意を持つ方が、中芸５町村を舞台にした期間限定の体験プログラムを企画・実施

し、高知県内外の方々に中芸地域のさまざまな資源（人・自然・文化など）を体験していただきました。

　中芸に人を呼び込み、中芸が

もっと元気になることを目指

し、引き続き本年度も「ゆず

FeS」を開催しますので、案内人

として中芸地域の魅力を体験す

るプログラムを実施してみたい

方は、ぜひ一度、事務局までご

連絡ください。

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～ 中芸地域の日本遺産魅力発信便り Vol .93 ～

お問い合わせ先：
中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（安田町役場日本遺産推進室内）

TEL：0887-30-1865  FAX：0887-30-1866
メール：yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：https://yuzuroad.jp/ ゆずとりんてつ 検 索

日本遺産

第３号認定

登録番号051

HP Facebook Instagram ガイド会9コース
パンフレット

【令和７年度ゆずFeSプログラムの案内人を募集します】

　3月2日（日）に北川村モネの庭マルモッタンで行われた『北川村観光びらき2025』にPR出展しました。

　メインステージでは、アーティストや学生による演奏・ライブやトークショーなどが行われました。また、会場では多く

の飲食・物販のブースも出店しており、来場者で賑わっていました。

　協議会ブースでは、中芸日本

遺産ストラップの販売、パンフ

レット・チラシでのPR、輪投げ

ゲーム参加者への日本遺産ア

ンケートなどを行いました。

【北川村観光びらき2025にPR出展しました】

４月各地のイベント情報をお知らせします。

場　所イベント名 開催時期・期間 問い合わせ先

牟岐マリンフェスティバル

第8回室戸阿南海岸

国定公園ウルトラマラソン

牟岐町産業課  0884-72-3419

室戸阿南海岸国定公園ウルトラマラソン

大会事務局（人力企画）050-5470-2917

古牟岐公園

（徳島県牟岐町）

内原野つつじ祭り 安芸観光情報センター  0887-34-8344
3月29日（土）～

　　　4月20日（日）

4月27日（日）

4月27日（日）

内原野公園

（高知県安芸市）

室戸市～阿南市

（高知県室戸市）

(一社)高知県東部観光協議会

高知県東部イベント情報

(一社)みなみ阿波観光局

徳島県南部イベント情報

四国南東部広域観光連携協議会
イベント情報コーナー Vol.22

　※内容の詳細については、上記問い合わせ先までお問い合わせください。

モネ
の お知らせお知らせ

日　時：4月26日（土）日没までの特別開園（18時まで）

会　場：水の庭

参加費：無料（入園料別、予約不要）

　いつもより少しだけ長く

開かれる「モネの庭」。そこ

には、夕暮れ時の魔法が広

がります。日が沈むまでの

静かな時間、光と色が織り

なす特別な瞬間を楽しみま

せんか？

　今春の NHKの朝ドラ「あんぱん」の

モデルのやなせたかし先生がデザイン

したキャラクター「きたがわモネさん」

がお披露目となりました。モニュメント

がギャラリー入り口で皆様をお待ちして

います。

＼ NEW／  25周年特設サイトに、モネの庭

の歴史や見どころが分かりやすく描かれた漫画

を新しく掲載しました。ぜひご覧ください。

　牧野植物園とモネの庭の植物を使って、制作

された押し花の作品展。高知県で活躍する押し

花グループ「美色・押し花　縁の会」の作品展を

同時開催中です。

4月12日（土）まで開催中　会場：フローラルホール

■25周年記念写真集発売！！

　モネの庭の四季折々の写真が収められた記念写真集を

開園記念日の4月19日に数量限定で発売いたします。春

夏秋冬…四半世紀の時間を経て成長した庭の姿をぜひお

楽しみください。出版記念の写真展も開催いたします！

■25周年写真集出版記念写真展

期間：4月19日（土）～5月31日（土）

会場：フローラルホール（入場無料）

からの

25周年特別イベント☆夕方撮影会
「Twil ight Impression 
　　　　ー黄昏のひとときー」

モネの庭 新キャラクター

「きたがわモネさん」登場！！

FAX

【お問い合わせ】

〒781－6441

高知県安芸郡北川村野友甲1100番地

☎0887－32－1233   　 0887－32－1243

https://www.kjmonet.jp/

北川村「モネの庭」マルモッタン

 ＊＊＊  25周年　Anniversary  ＊＊＊

おかげさまで25周年‼

第187回　中岡慎太郎生誕祭
　4月13日は中岡慎太郎の生誕日。この日、中岡慎太郎生家では慎太郎茶会をはじめ催し物を開催いたしま

す。今年187歳になる慎太郎さんの誕生日を一緒にお祝いしませんか。詳細は下記のとおりです。皆様のご来

場、心よりお待ちしております。

　生誕祭詳細

 【～生誕祭～慎太郎茶会】 10：00～15：00

  　師範：中村  武志

  一服500円（茶菓子付き）  ※野点席もあります。

 【フルート演奏】 12：20～12：50

 【慎太郎座談会】 13：00～14：00

  　講師：豊田  満広 学芸員　※参加無料

 【投扇興体験】 10：00～15：00

 【飲食販売その他物販】

 ☆5月のお茶会は5月4日（日）を予定しております☆

中岡慎太郎先生顕彰会だより 中岡慎太郎先生顕彰会  0887-38-2413

モネの庭ショップにて販売
価格　2,700円（税別）

©やなせたかし／やなせスタジオ

押し花アーティスト杉野宣雄展
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地域おこし協力隊日記地域おこし協力隊日記

国際交流員

　With the temperature warming up, let's make 

the most of April!

　皆さん、こんにちは。まず、私はお伝えしなければな

らないことがあります。実はわたし…「北川村のゆず」よ

りおいしい「ゆず」を知っているんです。なんちゃって、エイプリルフール！！

みなさんは「エイプリルフール」をご存じですか？カナダではとても人気があ

り、4月1日は友人や同僚、そして会社までも、相手を驚かせたりいたずらをし

たりして、絆を深める文化があります。私が子どもの頃、最も人気があったア

イデアは、オレオクッキーのクリームを歯磨き粉に置き換えて友人や家族に渡

すことでした！

　カナダでも4月は移行期ですが、日本とは少し違っています。日本では4月に

新年度が始まりますが、カナダでは 9月に新年度が始まり、1月に会計年度が始

まります。またカナダには日本の大掃除に相当する「スプリング・クリーニング」というものがあり、気候が暖か

くなってくると、人々は家の中を断捨離するのにいい時期だと考えるようになりました。この時期、多くの人

が「ガレージセール」を行い、不要なものを集めた後、家の前に陳列し、近所の人が来て中古品を買っていきます。

また、4月はカナダの大学生にとっては期末試験の時期であり、非常にストレスのかかる時期であります。しか

し、小学生の期末試験は 6月中旬までなので、まだこの時期にはプレッシャーを感じていないかもしれません。

母国と日本の文化の違いを体感できるのはとても興味深いです。この時期に新しいことに挑戦する人、そして

新学期が始まる学生の皆さんのご健勝を願っています。また新年度を迎え、新たに英語力を習得することに興

味がある方！毎週木曜日の午後6時30分からの英会話への参加もぜひご検討ください。

　春の気配もようやく整い心浮き立つ今日この頃、お変わ

りなくご健勝のこととお慶び申し上げます。今日は、私が村

で始めた新しい習慣、「漫画図書館」に行くことについてお

話ししたいと思います。

　日本語を勉強し始める前から漫画に興味がありましたが、アメリカにいた頃は日本

語で読む機会があまりなく、結局英語で読むようになりました。また、私が住んでい

た地域には漫画図書館も漫画を販売している店もなかったので、アプリなどで読むし

かありませんでした。しかし、北川村に漫画図書館があることを知り、村に住んでい

る間に本物の日本の漫画を読んでみようという気持ちになりました。

　エアコンがあっても暑さに慣れないので、夏に行くのはちょっと不安でしたが、こ

こ数カ月は過ごしやすい気候なので通いやすいです。毎週金曜日に図書館で数時間

過ごし、漫画を読んでいます。初めて行ったときは、漫画の選択肢の多さに驚きました。英語で読んだことがある

人気作品もかなりありますが、見たことのない漫画もたくさんあり、毎回読むのがとても楽しみです。

　漫画を読むことは、日本語を読む練習にもなっています。専門用語が使われることもありますが、たいていの場

合はふりがなが付いているので、簡単に読むことができ、必要であれば辞書で調べることもできます。私は日本語

を聞くことよりも読む方が少し得意です。なぜなら漢字には意味が付いており、知らない単語の意味を推測できる

ことが多いからです。

　リスニングの場合は、単語を知らない場合に理解するのが困難です。日本語をもっとたくさん読むことで、語彙

が徐々に増え、リスニングのスキルも向上することを願っています。日本の小説も読んでみようかと考えています。

また漫画と小説だけじゃなく、映画、ドラマ、ゲームなど、他の多くの日本のメディアにも興味があります。お勧め

のメディアがあれば、ぜひ教えてくださいね。

コ ビ ・ セ ナ Coby
Sena

ゼ イ ン ・ セ リ ダ Zane 
Sereda

外国語指導助手

【2周年記念を区切りにアンケート調査を行いました】
　北部地区集落再生コーディネータ

ーの吉永みことです。

　3月23日(日)の午前中に『いこい

の里』総会、午後からは2周年記念お

花見を行いました。ご参加いただい

た皆さま、ありがとうございました！

　『いこいの里』の発足自体は今か

ら10年程前までよみがえりますが、

小屋のテラスを組み上げお披露目

会を行った年からちょうど2年がた

つので、アイデアを形にするために

『実際に自分たちで動いてみる』また

は、日頃はあまり行くことのなかった

『北部地区まで足を延ばして参加し

てみる』など、それぞれの視点から活

動内容の感想や今後への提案を（身近なところが中心にはなりましたが）これまで関わってくださった方々へ

アンケート調査を行いました。ご協力ありがとうございました。

　今後も『いこいの里』の活動が長く豊かに存続していくために、状況に応じて柔軟に変化していけるような

【運営】と【話し合い】が、北部地区住民さんの間では日頃当たり前に行われている会話の延長のような雰囲

気で【本人の自然な行動と思いやりのある言葉として】みんなで活動していければと思います。

ご　いご　い

　　　　　　【ゆずの母樹園ハウスと母樹の管理をしています！】

　皆さん、こんにちは。農業振興担当の田中恭平です！

　早いもので北川村に越してきて１年がたちました。ゆず

農家の先輩方や、地域の方々にお声がけいただき、アメ

ゴ釣りや狩猟にもチャレンジして、自然の豊かさや周りの

方の温かさを感じています。

　さて、私のメイン業務はゆず母樹園の管理と苗木の生

産です。母樹は新植から丸１年がたち、網ハウスを突き破

る勢いですくすくと成長しております！ 苗木の生産は母樹

の成長具合にもよりますが、まだ数年先になると思います。

一生懸命お世話をしますので、期待してお待ちください！

　３月から４月にかけては、剪定・施肥を行います。ほか

には会議や研修に参加して少しずつ知識を深めているとこ

ろです。さらに、ドローンの操縦資格を習得するなど忙し

いですが、とても充実した毎日を過ご

しています。

　私も母樹園の木々たちに負けない

よう、頑張ります！

せんてい
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地域おこし協力隊日記地域おこし協力隊日記

国際交流員

　With the temperature warming up, let's make 

the most of April!

　皆さん、こんにちは。まず、私はお伝えしなければな

らないことがあります。実はわたし…「北川村のゆず」よ

りおいしい「ゆず」を知っているんです。なんちゃって、エイプリルフール！！

みなさんは「エイプリルフール」をご存じですか？カナダではとても人気があ

り、4月1日は友人や同僚、そして会社までも、相手を驚かせたりいたずらをし

たりして、絆を深める文化があります。私が子どもの頃、最も人気があったア

イデアは、オレオクッキーのクリームを歯磨き粉に置き換えて友人や家族に渡

すことでした！

　カナダでも4月は移行期ですが、日本とは少し違っています。日本では4月に

新年度が始まりますが、カナダでは 9月に新年度が始まり、1月に会計年度が始

まります。またカナダには日本の大掃除に相当する「スプリング・クリーニング」というものがあり、気候が暖か

くなってくると、人々は家の中を断捨離するのにいい時期だと考えるようになりました。この時期、多くの人

が「ガレージセール」を行い、不要なものを集めた後、家の前に陳列し、近所の人が来て中古品を買っていきます。

また、4月はカナダの大学生にとっては期末試験の時期であり、非常にストレスのかかる時期であります。しか

し、小学生の期末試験は 6月中旬までなので、まだこの時期にはプレッシャーを感じていないかもしれません。

母国と日本の文化の違いを体感できるのはとても興味深いです。この時期に新しいことに挑戦する人、そして

新学期が始まる学生の皆さんのご健勝を願っています。また新年度を迎え、新たに英語力を習得することに興

味がある方！毎週木曜日の午後6時30分からの英会話への参加もぜひご検討ください。

　春の気配もようやく整い心浮き立つ今日この頃、お変わ

りなくご健勝のこととお慶び申し上げます。今日は、私が村

で始めた新しい習慣、「漫画図書館」に行くことについてお

話ししたいと思います。

　日本語を勉強し始める前から漫画に興味がありましたが、アメリカにいた頃は日本

語で読む機会があまりなく、結局英語で読むようになりました。また、私が住んでい

た地域には漫画図書館も漫画を販売している店もなかったので、アプリなどで読むし

かありませんでした。しかし、北川村に漫画図書館があることを知り、村に住んでい

る間に本物の日本の漫画を読んでみようという気持ちになりました。

　エアコンがあっても暑さに慣れないので、夏に行くのはちょっと不安でしたが、こ

こ数カ月は過ごしやすい気候なので通いやすいです。毎週金曜日に図書館で数時間

過ごし、漫画を読んでいます。初めて行ったときは、漫画の選択肢の多さに驚きました。英語で読んだことがある

人気作品もかなりありますが、見たことのない漫画もたくさんあり、毎回読むのがとても楽しみです。

　漫画を読むことは、日本語を読む練習にもなっています。専門用語が使われることもありますが、たいていの場

合はふりがなが付いているので、簡単に読むことができ、必要であれば辞書で調べることもできます。私は日本語

を聞くことよりも読む方が少し得意です。なぜなら漢字には意味が付いており、知らない単語の意味を推測できる

ことが多いからです。

　リスニングの場合は、単語を知らない場合に理解するのが困難です。日本語をもっとたくさん読むことで、語彙

が徐々に増え、リスニングのスキルも向上することを願っています。日本の小説も読んでみようかと考えています。

また漫画と小説だけじゃなく、映画、ドラマ、ゲームなど、他の多くの日本のメディアにも興味があります。お勧め

のメディアがあれば、ぜひ教えてくださいね。

コ ビ ・ セ ナ Coby
Sena

ゼ イ ン ・ セ リ ダ Zane 
Sereda

外国語指導助手

【2周年記念を区切りにアンケート調査を行いました】
　北部地区集落再生コーディネータ

ーの吉永みことです。

　3月23日(日)の午前中に『いこい

の里』総会、午後からは2周年記念お

花見を行いました。ご参加いただい

た皆さま、ありがとうございました！

　『いこいの里』の発足自体は今か

ら10年程前までよみがえりますが、

小屋のテラスを組み上げお披露目

会を行った年からちょうど2年がた

つので、アイデアを形にするために

『実際に自分たちで動いてみる』また

は、日頃はあまり行くことのなかった

『北部地区まで足を延ばして参加し

てみる』など、それぞれの視点から活

動内容の感想や今後への提案を（身近なところが中心にはなりましたが）これまで関わってくださった方々へ

アンケート調査を行いました。ご協力ありがとうございました。

　今後も『いこいの里』の活動が長く豊かに存続していくために、状況に応じて柔軟に変化していけるような

【運営】と【話し合い】が、北部地区住民さんの間では日頃当たり前に行われている会話の延長のような雰囲

気で【本人の自然な行動と思いやりのある言葉として】みんなで活動していければと思います。

ご　いご　い

　　　　　　【ゆずの母樹園ハウスと母樹の管理をしています！】

　皆さん、こんにちは。農業振興担当の田中恭平です！

　早いもので北川村に越してきて１年がたちました。ゆず

農家の先輩方や、地域の方々にお声がけいただき、アメ

ゴ釣りや狩猟にもチャレンジして、自然の豊かさや周りの

方の温かさを感じています。

　さて、私のメイン業務はゆず母樹園の管理と苗木の生

産です。母樹は新植から丸１年がたち、網ハウスを突き破

る勢いですくすくと成長しております！ 苗木の生産は母樹

の成長具合にもよりますが、まだ数年先になると思います。

一生懸命お世話をしますので、期待してお待ちください！

　３月から４月にかけては、剪定・施肥を行います。ほか

には会議や研修に参加して少しずつ知識を深めているとこ

ろです。さらに、ドローンの操縦資格を習得するなど忙し

いですが、とても充実した毎日を過ご

しています。

　私も母樹園の木々たちに負けない

よう、頑張ります！

せんてい
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  氏　名 年齢 地区 死亡月日

濵渦　園子 91 野川 ２月 15日 

田野病院だより

　病気や加齢により、食べることや飲み込みに支障が出て、食事の際にむ

せ込む、うまく食べられない、飲み込めない状態のことを『嚥下障害』と

いいます。当院のリハビリテーション部では嚥下障害の新しい治療として、

バイタルスティムとジェントルスティムという機器を導入しています。

　バイタルスティムは、飲み込みの力を鍛えることを目的とし、電気で飲

み込みに関連する筋肉を刺激して筋力を増強する機器です。肩こりのとき

に使用する低周波治療器と同じような刺激をのどの筋肉に感じます。のど

の筋肉が鍛えられることで、飲み込む力も強くなり誤嚥を防ぐことが期待

できます。

　ジェントルスティムは、のどの感覚を良くすることを目的とした機器で

す。私たちは普段、食べ物を何も意識していなくても“ごっくん”と飲み

込んでいます。このことを「嚥下反射」といい、ジェントルスティムは、

この嚥下反射を誘発する神経に作用して、嚥下反射が起こりやすくなるこ

とが期待できます。干渉波という刺激を利用しているため、比較的痛みが

少なく、電気刺激が苦手な人も安心して利用することができます。

　まずは、嚥下内視鏡(VE)検査を行い、のどの状態を調べます。鼻から

細いファイバーを挿入してのどの奥を診る検査です。のどの動きや形、食

べ物や痰の残留、誤嚥の有無を評価し嚥下機能を診断します。VE検査の

結果、機能低下が認められ治療が必要と診断された方に、紹介した機器の治療をおすすめしています。

　健康な生活を維持するためにも、『口から食べる』ということはとても大切なことです。当院のリハビリテーショ

ン部では、『口から食べる楽しみ』を支援するため、新しい機器を用いたり、嚥下体操の指導などさまざまなリ

ハビリテーションを提供しております。

　最近食事のときにむせ込むことが多くなった、うまく飲み込めない、食事量が減ってきたなど気になる方は、

一度ご相談ください。

　　　　　
田野病院　リハビリテーション部　山本 文架（言語聴覚士）
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4月 ～花粉症～

あたたかい季節になり、花粉症のシーズンになってきました。

花粉症は日常生活にも影響し、心身ともにつらい日々が続きます。

今回は花粉症対策についてお話しします。

【花粉症はどうしてなるの？】

・花粉症は花粉に対するアレルギーです。

・花粉が体の中に入るとそれを異物と認識して、異

物（抗原）に対する抗体を作ります。

・個人差はありますが、数年から数十年かけて花

粉を繰り返し浴び、抗体の量が増加すると、くしゃ

みや鼻水、目のかゆみや涙目などの花粉症の症

状が出現するようになります。

【花粉はいつ多くなるの？】

1）花粉が飛散する時期は、花粉の

種類によって異なります。

① スギ　　　2 ～ 4 月

② ヒノキ　　3 月後半～ 5 月

③ ブタクサ　8 ～ 10 月

２）昼前後と夕方に多く飛散し、以下のような天気

になると花粉が特に多くなります。

① 晴れて、気温が高い日

② 空気が乾燥して、風が強い日

③ 雨上がりの翌日

【どうすれば花粉症を予防できるの？】

１）花粉を避ける

□顔にフィットするマスク、眼鏡を装着しましょう。

□花粉飛散の多い時間帯（昼前後と夕方）の外

出を避けましょう。

南国年金事務所のご案内 年・金・だ・よ・り

相談日 時　間 場　所 予約先

４月  ３日（木）
10:00～12:00

13:00～15:00

11:00～12:00

13:00～15:00

安芸市防災センター 南国年金事務所

４月24日（木） 室戸市役所
室戸市役所（☎22-5131）

または南国年金事務所

◆出張年金相談日程

休 業 日　　○土日祝日　　ご連絡・予約先　　☎088-864-1111（ナビダイヤル）
※長時間お待たせすることがないよう、
　予約をおすすめします。

受付時間
○月曜日～金曜日　　　○週明けの開所日　　　○第2土曜日（４月12日）

　8：30～17：15　　 　　8：30～19：00　　　　9：30～16：00　

２）花粉を室内に持ち込まない

□花粉が付きにくく露出の少ない服装を心がけま

しょう。

　→ウール素材の衣服は花粉が付きやすいため

避けた方がよいでしょう。

□手洗い、うがい、洗顔、洗髪で

花粉を落としましょう。

□換気方法を工夫しましょう。

　→窓を開ける幅を狭くし、レー

スのカーテンをすることで屋内へ

の花粉の流入を減らすことがで

きます。

□洗濯物や布団の外干しを控えましょう。

【花粉症の治療は？】

１）対症療法

　内服薬・点鼻薬・点眼薬を組み合わせる治

療法で花粉による症状を抑えます。

２）免疫療法（アレルゲン免疫療法）

　スギ花粉の成分が含まれた薬剤を定期的に投

与する治療法で、花粉の成分に体が慣れるよう

にして、スギ花粉が体内に入ってきてもアレル

ギー反応が発生しないようにします。

※詳しくは医師にご相談ください
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込んでいます。このことを「嚥下反射」といい、ジェントルスティムは、

この嚥下反射を誘発する神経に作用して、嚥下反射が起こりやすくなるこ

とが期待できます。干渉波という刺激を利用しているため、比較的痛みが

少なく、電気刺激が苦手な人も安心して利用することができます。

　まずは、嚥下内視鏡(VE)検査を行い、のどの状態を調べます。鼻から

細いファイバーを挿入してのどの奥を診る検査です。のどの動きや形、食

べ物や痰の残留、誤嚥の有無を評価し嚥下機能を診断します。VE検査の

結果、機能低下が認められ治療が必要と診断された方に、紹介した機器の治療をおすすめしています。

　健康な生活を維持するためにも、『口から食べる』ということはとても大切なことです。当院のリハビリテーショ

ン部では、『口から食べる楽しみ』を支援するため、新しい機器を用いたり、嚥下体操の指導などさまざまなリ

ハビリテーションを提供しております。

　最近食事のときにむせ込むことが多くなった、うまく飲み込めない、食事量が減ってきたなど気になる方は、
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4月 ～花粉症～

あたたかい季節になり、花粉症のシーズンになってきました。

花粉症は日常生活にも影響し、心身ともにつらい日々が続きます。

今回は花粉症対策についてお話しします。

【花粉症はどうしてなるの？】

・花粉症は花粉に対するアレルギーです。

・花粉が体の中に入るとそれを異物と認識して、異

物（抗原）に対する抗体を作ります。

・個人差はありますが、数年から数十年かけて花

粉を繰り返し浴び、抗体の量が増加すると、くしゃ

みや鼻水、目のかゆみや涙目などの花粉症の症

状が出現するようになります。

【花粉はいつ多くなるの？】

1）花粉が飛散する時期は、花粉の

種類によって異なります。

① スギ　　　2 ～ 4 月

② ヒノキ　　3 月後半～ 5 月

③ ブタクサ　8 ～ 10 月

２）昼前後と夕方に多く飛散し、以下のような天気

になると花粉が特に多くなります。

① 晴れて、気温が高い日

② 空気が乾燥して、風が強い日

③ 雨上がりの翌日

【どうすれば花粉症を予防できるの？】

１）花粉を避ける

□顔にフィットするマスク、眼鏡を装着しましょう。

□花粉飛散の多い時間帯（昼前後と夕方）の外

出を避けましょう。

南国年金事務所のご案内 年・金・だ・よ・り

相談日 時　間 場　所 予約先

４月  ３日（木）
10:00～12:00

13:00～15:00

11:00～12:00

13:00～15:00

安芸市防災センター 南国年金事務所

４月24日（木） 室戸市役所
室戸市役所（☎22-5131）

または南国年金事務所

◆出張年金相談日程

休 業 日　　○土日祝日　　ご連絡・予約先　　☎088-864-1111（ナビダイヤル）
※長時間お待たせすることがないよう、
　予約をおすすめします。

受付時間
○月曜日～金曜日　　　○週明けの開所日　　　○第2土曜日（４月12日）

　8：30～17：15　　 　　8：30～19：00　　　　9：30～16：00　

２）花粉を室内に持ち込まない

□花粉が付きにくく露出の少ない服装を心がけま

しょう。

　→ウール素材の衣服は花粉が付きやすいため

避けた方がよいでしょう。

□手洗い、うがい、洗顔、洗髪で

花粉を落としましょう。

□換気方法を工夫しましょう。

　→窓を開ける幅を狭くし、レー

スのカーテンをすることで屋内へ

の花粉の流入を減らすことがで

きます。

□洗濯物や布団の外干しを控えましょう。

【花粉症の治療は？】

１）対症療法

　内服薬・点鼻薬・点眼薬を組み合わせる治

療法で花粉による症状を抑えます。

２）免疫療法（アレルゲン免疫療法）

　スギ花粉の成分が含まれた薬剤を定期的に投

与する治療法で、花粉の成分に体が慣れるよう

にして、スギ花粉が体内に入ってきてもアレル

ギー反応が発生しないようにします。

※詳しくは医師にご相談ください
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長 山 交 流 セ ン タ ー

宗 ノ 上 集 会 所

小 島 集 会 所

北 部 集 会 所

北 川 村 保 健 センター

ゆ ず の 花

ゆ ず の 花

行 事 予 定 表

4
月
号

北
川
村
の
人
口
・
世
帯
数

令
和

7
年

2
月

2
8

日
現

在
　
（

　
）
は

前
月

比

1
,1

7
6

人
（

－
2

) 

5
7

6
人

（
±

0
) 

6
0

0
人

（
－

2
) 

6
2

6
戸

（
±

0
) 

1
,1

9
6

人
 　

　
　

6
2

7
戸

 　
　

　

人
　

口

　
男

　
女

世
帯

数
 

昨
年

同
期

の
総

人
口

　
  

昨
年

同
期

の
世

帯
数

 


