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２０１７　北川村納涼祭＆
24時間テレビ チャリティー募金  開催

２０１７　北川村納涼祭＆
24時間テレビ チャリティー募金  開催

２０１７　北川村納涼祭＆
24時間テレビ チャリティー募金  開催

　８月26日（土）、北川村納涼祭と24時間テレビチャリティー募金が行われました。
　毎年恒例の「よさこい鳴子踊り」「七夕踊り」「炭坑節」「ふるさと北川音頭」を参加者全員で踊って祭りが始まりま
した。
　今年は、保育園、やまなみ太鼓、芸能クラブ、子どもチャレンジチームの出演に加え、中芸高校による「よさこい」
とアロハラウレアフラ・モアナ室戸のフラダンスが披露され、出店も「竹内建設」が昨年に引き続き参加し、大いに
盛り上がりました。
　また、24時間テレビでは今年も多くの方が募金してくださり、327，804円の募金が集まりました。皆さまから
のご協力本当にありがとうございました。

保育園
児

もち投
げ

24 時
間テレ

ビ

子ども
太鼓教

室
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　昨年に引き続き、本年度も８月２９日（火）・９月
５日（火）・９月２６日（火）に村民会館研修室にて、
高知大学出前公開講座が開催されました。
　生活習慣・教育・防災といったさまざまな分野
の講師陣を迎え、みなさん熱心に講座を受講され、
より専門的な知識や理解を深めていただくきっかけ
づくりができました。

高知大学出前公開講座高知大学出前公開講座高知大学出前公開講座

　９月１０日（日）、北川村で地
震が起こったことを想定して、村
内全域で自主防災訓練を行いま
した。
　当日は、村内に組織されてい
る１３自主防災組織が、それぞれ
独自に避難訓練、防災倉庫の点
検、非常食の炊き出し訓練、消
火訓練、防災学習会を実施し災
害に備えました。
　最近は地震だけでなく、台風
や集中豪雨による河川の決壊の
ため、自主避難することも多く
なってきました。
　こういった災害による被害者ゼ
ロを目指し、今後も訓練をして
いきましょう。

北川村

　８月３０日に野菜の日（８月３１日）のキャンペーンとし
て、北川村食生活改善推進協議会が「野菜たっぷりモー
ニング」を総合保健福祉センターで行い、野菜の摂取や
生活習慣病の予防を呼びかけました。集まった地域の方々
は、具だくさんのみそ汁やサラダなど心のこもった料理
を食べながら、楽しいひとときを過ごされていました。

の日キャンペーン
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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敬  老  会敬  老  会敬  老  会敬  老  会
平成29年度 金

婚
夫
婦
の

　
　
　

ご
紹
介

　

池
田　

鈆
平（
夫
）

　
　
　
　

本
子（
妻
）

　

小
崎　

長
嘉（
夫
）

　
　
　
　

文
子（
妻
）

　

片
岡　

豊
守（
夫
）

　
　
　

利
惠
子（
妻
）

　

髙
橋　

克
成（
夫
）

　
　
　
　

眞
水（
妻
）

　

濵
渦　

次
男（
夫
）

　
　
　

チ
ズ
ヱ（
妻
）

　

濵
渦　

博
治（
夫
）

　
　
　
　

靜
香（
妻
）

　

濵
渦　

頴
平（
夫
）

　
　
　
　

典
子（
妻
）

　

濵
渦　
　

渉（
夫
）

　
　
　

美
惠
子（
妻
）

　

山
本　

喜
三（
夫
）

　
　
　

百
合
子（
妻
）

　９月９日（土）、北川村敬老会が村民会館大ホールで開催されました。
　式典では、来賓の方々からの祝辞やみどり保育園児の元気いっぱいの踊り、北川小学校児童の学習発表、北川中
学校生徒による歌などが敬老の皆さんに贈られました。
　午後からは、各グループによる趣向を凝らした演芸が行われました。子どもたちが参加したダンスや村長も飛び
入り参加で中北部婦人会の方々と踊るなど、会場は大盛り上がりで、演目ごとに大きな拍手が送られました。
　本年度、金婚式を迎えられるご夫婦の皆さんおめでとうございました。敬老会へは１組が出席されました。
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小学校

中学校

　また、３年生は、９日に行われた村敬老会へ参加して、１学期に学習を進
めてきた「北川村のたからもの」（社会、総合的な学習）の発表を行いました。
昔の学校の様子や森林鉄道、ダムなどのことを発表しました。どの方も大変
懐かしく見られたようでした。「よく調べていますね」「懐かしいねえ」とい
う声をいただいて、さらにこれからの学習に意欲がわいた３年生でした。

　　おじいさん、おばあさん。
　　いつまでもお元気で
　「おじいさん、おばあさん。いつ
までもお元気で」の気持ちを込めて、
今年も全児童が村内の方へ敬老ハガ
キを書きました。文面は、２３日に
予定されている運動会への招待が多
かったようです。子どもたちの頑張
る姿を、ぜひご覧いただきたいです
ね。

1

　　頑張った夏休み
　　夏休み中は部活動と並行して２１日間の朝ランニング、
７日間の補習が行われました。特に朝ランニングでは、う
だるような猛暑の中「みんなで一つの目標に向かって頑張
り、仲間との絆を深める」ことを目標に根気強く走り続け
ました。また、平和学習や愛校作業の学校行事やバレーボー
ルの県秋季選手権大会への参加、体育大会に向けてのパネ
ル製作・ダンス練習、そして、３人の生徒は村の海外派遣
でオーストラリアでの研修を行うなど、それぞれの生徒に
とって自分の成長を実感できる夏になりました。

2

1

2 補習

愛校作業（グラウンドがきれいになりました）

朝ランニング朝ランニング

校学 通信
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

１．『中岡慎太郎顕彰短歌大会』

２．慎太郎館周辺整備

　９月に入選・入賞者さまの結果が発表されました『中岡慎太郎顕彰短歌大会』の表彰式を、１０月２９日（日）
１３：３０より、中岡慎太郎館２階で開催いたします。当日は『慎太郎とゆずまつり』開催の日☆　慎太郎館
周辺も第２会場となっており、慎太郎館も入館料無料となっております。他市町村の方々もお誘い合わせ
の上、ぜひご来場ください。

　中岡慎太郎先生顕彰会では、毎月月末土曜日（イベントなどにより変更有）に慎太郎館周辺の景観整備を
行っております。７月に行った周辺整備には、北川村長夫人をはじめ、北川村ゆず王国（株）から取締役、
加藤忍さん、澤田さんら、たくさんの方々にご協力いただきました。ありがとうございました。これからも
北川村へ来られた方々に気持ちよく過ごしていただけるよう頑張ってまいります。

特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎３８－２４１３
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マ イ カ ・ ラ ビ ノ ウ ィ ッ ツ国 　 際
交 流 員

　こんにちは北川村の皆さん。10月に入ってまるで秋の雰囲気ですね。体育の秋、読書の秋、食欲の秋など、日本の秋に

はいろんなイメージがありますね。個人的には食欲の秋が一番好きです。今年は頑張って平日には自炊をすることにしました。

最近、よく作るのはグリルチーズサンドとトマトスープです。温かくておいしい上に、８月の英語料理体験で使ったレシピな

ので、作ると楽しい思い出が浮かびます。ちょっと前のイベントなのですが、今月は８月に行った英語料理体験という良い

思い出を書きたいと思います。

　英語の料理教室なので、料理をする前に使えそうな英語を遊びながら学び

ました。最初に子どもたちが自分の名札を英語で作ってデザインをしました。皆

さんがオリジナルの名札を作って付けてから、JETと「おいしいジャンケン」をし

ました。JETたちが１に対し参加してくれた子ども７人でジャンケンをやりました。

しかし、「おいしいジャンケン」なので、グーはtomato、チョキはcheese、パー

はbreadになりました。それから、「料理人ジェスチャゲーム」をやりました。

Washや、mix、chopなどの単語に

合わせ、子どもたちはそれを身振

り手振りで表現しました。「最後に猛獣狩り」というゲームをしました。お腹を空

かせた猛獣役のJETに捕まられないように、子どもは英語で言われた数字と同

じ人数が集まって座らないといけませんでした。１時間料理に関する英語を学

んでから、実際に料理にとりかか

りました。

　安全のため、料理教室が始ま

る前に包丁が必要な下ごしらえは全て済ませておきました。そして、調理室に入っ

た瞬間から、子どもたちが全ての工程を自分たちで行いました。まずトマトスー

プの方を作り始めました。玉ねぎとニンニクを鍋で炒め、おいしそうな匂いが漂っ

てきたらトマトと調味料を入れて、

グリルチーズを作り始めました。

伝統的にグリルチーズというのはフライパンで焼くチーズサンドですが、参加

者の皆さんはお好みでトマトスライス、ベーコン、ほうれん草などを自由に入れ

ることができました。サンドを作りながら、鍋でトマトスープを煮込みました。

　作り終わったら、皆さんで盛り

付けをしておいしく全部をいただき

ました。このおいしいお昼ご飯を

頑張って作っていたので、子どもたちは無駄なおしゃべりもなしに、夢中で食

べていました。皆さんと一緒に作ったものをいただくことができてとっても楽し

かったです。今月はハロウィーンパーティーを行います。料理に関するイベント

ではないですが、キャンディーをいっぱい配りますので、また食欲の秋を楽し

めます。

ト マ ト チ ー ズ

パ ン

洗 う 混ぜる 刻 む

英語 料 理 体 験！ 　 　英語 料 理 体 験！ 　 　英語 料 理 体 験！ 　 　
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中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.3～

日本遺産認定記念シンポジウムを開催します！
　１０月１日（日）午前１０時から午後４時まで、田野町ふれあいセンターにおいて、日本遺産認定記念
シンポジウム「中芸みんなの日本遺産」を開催いたします！
　午前中の認定祝賀セレモニーでは、開会アトラクションの太鼓演奏、日本遺産認定証のお披露目
の後、もち投げを行います。
　午後からは、合掌智宏氏による「東京から見えた地域の魅力」と題した基調講演の後、地域代表と
学識経験者によるパネルディスカッションを行い、日本遺産認定ストーリー「森林鉄道から日本一のゆ
ずロードへ」の内容と意義およびその活用の可能性から将来像までを地域住民の皆さんと共有したいと
思います。
　また、県内外に向けて中芸地域の魅力を発信する機会とするため、森林鉄道の乗車体験コーナーや、
森林鉄道ジオラマの展示、また、飲食や体験ブースも出店いたします。
　どなたでもご参加できますので、皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひお越しください！！

各部会の活動について
　協議会のなかに、日本遺産事業の一端を担う組織として、ブランド部会（部会長：赤池慎吾氏）、
林鉄部会（清岡博基氏）、ゆず部会（野町隆伸氏）、活性化部会（籠尾信之氏）の４部会が設置され
ています。各部会は、８月２１日から２４日にかけて第１回の集まりをもち、今後の活動などについて話
し合いました。ブランド部会では、日本遺産認定記念シンポジウムで提案する「日本遺産未来計画（案）」
作成への協力依頼が部会長よりありました。林鉄部会では、観光拠点づくりと、森林鉄道復元走行
の実現可能性の調査研究をそれぞれテーマに、ワーキンググループがつくられました。ゆず部会では、
ゆず畑の景観整備について活発な意見交換があり、活性化部会では、小規模な体験プログラムを短
期間に提供する地域活性化の手法（オンパク）の導入を目指してワーキンググループが活動することにな
りました。各部会それぞれのテーマで話し合いが行われる中、「ゆずロード」を、今後どのように形にし、
来訪者が見て、体験できるようにするか、という課題については、部会共通の話題でした。部会活動
に関心のある方は、事務局までご連絡ください。

お問い合わせ
中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

（安田町役場中山支所内）　☎0887－39－2008

日本遺産

Story ♯051
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カフェ「モネの家」秋メニューになりました☆カフェ「モネの家」秋メニューになりました☆

秋のガーデニング教室  予約受付中♪秋のガーデニング教室  予約受付中♪
　好評開催中の第一章は間もなく終了（10月9日ま
で）。展示の入れ替えを行い、10月13日（金）より第二章

「印象派維新＝その
歴史に浮世絵あり　
浮世絵はインターネッ
ト」が始まります。
　今回、モネが自宅
に集めた浮世絵コレ
クションの一部をレ
プリカでご紹介しま
す。印象派の画家た
ちが浮世絵の影響を
どのように受けたの
かが垣間見られる展
示となります。ぜひご
来場ください。

◆第二章　印象派維新＝その歴史に浮世絵あり
　　　　　浮世絵はインターネット
開催期間：10月13日（金）～11月27日（月）　
時　　間：10：00～17：00（最終入園16：30）
会　　場：モネの庭 フローラルホール

★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

志国高知  幕末維新博外伝志国高知  幕末維新博外伝
維新志士  中岡慎太郎＆印象派志士
　　　　　　　　クロード・モネ展
維新志士  中岡慎太郎＆印象派志士
　　　　　　　　クロード・モネ展

開催日：10月7日（土）、8日（日）
時　間：10：00～13：00
　　　　（受付9：30～）
会　場：花の庭　噴水周辺
　　　　※ランチ付
料　金：5,000円
　　　　　（ランチ代込み）

　落ち着いた色合いの秋のお花たちの季節、秋本番となりま
した。カフェでも秋メニューが登場しています。秋の味覚のき
のこを使ったパスタや、モネがつくったお料理のレシピをアレ
ンジしたメニューがおススメです。

（他にもいろいろメニューがあります。HPなどでご覧ください）

四万十鶏のロースト  モネレシピ
1，200円（ライス・スープ）

生ハムときのこのクリームパスタ
1，200円（スープ・サラダ）

年・金・だ・よ・り

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、健康保険や厚生年金などの社
会保険料を納めた場合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控
除され、税額が軽減されます。　
　控除の対象となるのは、平成２９年１月から１２月までに納められた保険料の全
額です。過去の年度分や追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお子さまなど）の負担す
べき国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられ
ます。
　なお、平成２９年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受
けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払った
ことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、平成２９年１月１日から９月３０日までの間に国民年金保険料を納付さ
れた方には、１１月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が送られますので、申告書の提出の際には必ずこの証明書または領収証
書を添付してください（平成２９年１０月１日から１２月３１日までの間に、今年はじ
めて国民年金保険料を納められた方へは、翌年の２月上旬に送られます）。　
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときに
も心強い味方となる制度です。保険料は納め忘れないようキチンと納めましょう。

納めた国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です！

◆出張年金相談開設日程（南国）
10月５日（木）
　10：00～12：00／ 13：00～15：00
　安芸市総合社会福祉センター
　（２階中会議室）
　予約制（南国年金事務所へ申し込み）
10月26日（木） 
　11：00～12：00／ 13：00～15：00
　室戸市役所
　予約制（室戸市役所または南国年金事務所
へ申し込み）

◆南国年金事務所における年金相談時
間は下記のとおりです。
○平日の年金相談
　・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所

日になります）
　　８：30～19：00
　・火曜日～金曜日
　　８：30～17：15
○週末の年金相談
　・10月14日（第２土曜日）
　　９：30～16：00（通常の業務日より相

談ブース数は若干少なくなっています。）
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～後期高齢者医療制度の歯科健診を受けましょう！～ 10月

　後期高齢者医療制度の被保険者の方を対象に、歯科健康診査を無料でお受けいただけます。
　後期高齢者の特性に合わせた歯科健診で、皆さまのお口の健康状態を知る良い機会となりますので、ぜひ
ご利用ください。

釜対 象 者釜　高知県後期高齢者医療の被保険者の方 
　＊ただし、長期入院中の方、施設などへの入所者の方は対象外となります。
　　（長期入院患者や施設入所の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者などの指導を受けていると考
えられることから、歯科健診の対象から除いています）。

　＊前年度75歳年齢到達者（昭和16年４月１日～昭和17年３月31日生まれの方）および前年度後期高齢者医療の
歯科健診受診者には、受診券を事前送付いたしますので、申し込みは必要ありません。

釜自己負担釜　無料　＊治療が必要な場合の治療費は自己負担

釜健診実施期間釜　平成29年10月１日～平成30年２月28日

釜受診の流れ釜
　

釜持 ち 物釜　被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳

釜健診項目釜
　・歯の状態（歯の本数、義歯の状態など）　　・歯周組織の状態・咀嚼力評価（噛む力）
　・咬合の状態・口腔衛生、清掃の状態　　　・嚥下機能評価（だ液の飲みこみテスト）
　・舌、唇機能評価（うがいができるか）　　　・その他、問診

釜実施機関釜　受診券に同封の実施機関一覧表に記載されている登録歯科医院
（受診券発送前の実施機関の確認は、下記までお問い合わせください）

釜そ の 他釜
　・期間内に１回のみ無料の対象となりますので、重複受診が判明した場合は、費用を請求させていただきますの
でご了承ください。

　・健診結果は、保健指導などに活用いたしますのでご了承ください。

お問い合わせ先
北川村住民課　☎３２－１２１４

北川村役場住民課
に申し込み

自宅へ受診券が
届く

ご自身にて
歯科医院
予約

受診
結果説明を
受ける
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