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第
７
回　
中
岡
慎
太
郎
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催

　

５
月
14
日（
日
）、「
第
７
回
中
岡
慎
太
郎
マ
ラ
ソ

ン
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、「
ハ
ー
フ
」、「
5.8

キ
ロ
」コ
ー
ス
と
小
中
学
生
の「
2.3
キ
ロ
」の
全
３

コ
ー
ス
に
、
村
内
外
か
ら
約
600
人
の
参
加
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
完
走
を
目
指
す
ラ
ン
ナ
ー
の
が
ん

ば
り
と
沿
道
か
ら
の
熱
い
応
援
で
、
地
域
全
体
が

マ
ラ
ソ
ン
活
気
に
沸
き
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
ラ
ン
ナ
ー
を
代
表
し
て
、
小
松

大
介
さ
ん
、
志
津
香
さ
ん
、
美
南
さ
ん
、
美
渚
さ

ん
家
族
が
選
手
宣
誓
を
行
い
、
健
闘
を
誓
い
ま
し

た
。

　

午
前
９
時
45
分
、
村
長
の
ピ
ス
ト
ル
を
合
図
に
、

沿
道
の
方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
応
援

の
も
と「
ハ
ー
フ
」コ
ー
ス
の
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
順
次

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
各
コ
ー
ス
と
も
、
タ
イ
ム

を
競
う
方
や
景
色
を
楽
し
む
方
、
友
人
と
仲
良
く

ゴ
ー
ル
を
目
指
す
方
な
ど
、
思
い
思
い
に
レ
ー
ス

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
さ
れ
た
ラ
ン
ナ
ー
の
中
で
最
高
齢
者

の
安
芸
市
よ
り
参
加
さ
れ
た
79
歳
の
女
性
も
、
5.8

キ
ロ
コ
ー
ス
を
見
事
に
完
走
し
ま
し
た
。

中
岡
慎
太
郎
を
育
ん
だ

「
ゆ
ず
の
郷
北
川
村
」を

約
６
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が

走
り
抜
け
た
。

し　

づ　

か

み　
な
み

み　
お
な

だ
い
す
け
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そ
の
他
に
も
、
ご
夫
婦
で
の
参
加
は
35
組
あ
り
、

遠
く
は
栃
木
県
、
茨
城
県
な
ど
県
外
か
ら
の
参
加

ラ
ン
ナ
ー
約
70
人
も
北
川
村
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
初
め
て
販
売
し
た
ゆ
ず
色
の
慎
太
郎

Ｔ
シ
ャ
ツ
や
カ
ラ
フ
ル
な
衣
装
を
ま
と
う
ラ
ン

ナ
ー
た
ち
が
、
応
援
す
る
方
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

　

ラ
ン
ナ
ー
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
対
応
が
す
ご
く
温
か
く
て
、
う

れ
し
か
っ
た
」「
新
緑
と
川
沿
い
の
コ
ー
ス
で
、
気

持
ち
良
く
走
れ
ま
し
た
」「
村
全
体
で
こ
の
大
会
を

盛
り
上
げ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
」「
ま
た
来
年
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」な
ど
、
た
く
さ
ん
の
喜
び

の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
、
ラ
ン
ナ
ー
の
方
々
が
北
川
村
を

身
近
に
感
じ
、
再
び
北
川
村
に
訪
れ
て
村
民
と
の

交
流
や
絆
が
育
ま
れ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ま

を
は
じ
め
大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
、
沿
道
で
応

援
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
と
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
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　5月22日（月）に小学校グラウンドと、小学校から村
民会館までの区間で小学校交通安全教室が行われまし
た。
　1年生から3年生は、安芸警察署交通課の方から信号
のある横断歩道の渡り方についてのお話を聞き、実際
にグラウンドや国道で練習しました。
　4年生から6年生は安芸警察署・交通安全指導員･教

職員が見守る中、グラウ
ンドに作ったコースや村
民会館までの間を自転車
で走行しました。
　今後も、交通安全に気
をつけて無事故で学校生
活を過ごしましょう。

5月
民会
た。
1年
のあ
にグ

交通安全教室が行われました

　６月４日（日）、島地区の北部集会所にて、島、久江ノ上地区からの参加者が日本赤十字社高知県支部職員の指導
の下、災害時に骨折や打撲、切り傷などのけがをした場合の重軽傷者の選別、応急手当の訓練を行いました。
　けがの状況に応じて三角巾やラップを使った止血や、段ボールや新聞紙を使用した骨折の固定を速やかに行い、
応急処置の後に参加者全員で応急手当の方法を確認しました。
　また同時に、集落が孤立した想定により、衛星携帯電話を使用して北部集会所の現状を役場に報告し、ヘリコプター
の要請を行う通信訓練と、ヘリコプターによる非常用物資の搬入、重傷者の搬送訓練を行いました。
　災害時には応急手当が必要な場合があります。今回の訓練内容を生かしていきましょう。

高知県総合防災訓練　　地域住民による防災訓練高知県総合防災訓練　　地域住民による防災訓練高知県総合防災訓練　　地域住民による防災訓練

中芸広域連合　介護サービス課より

　ご家族が認知症かなと思ったとき、また、認知症のご家族を介護していて困ったことはありませんか？ 
介護を楽にするコツがあるとすれば、それは、「一人でがんばりすぎないこと」。そしてなにより適切な介
護を受けることは認知症の方とそのご家族にとってとても大切なことです。　　　　
　自分一人で抱えこみ、悩んだりしないために、特別養護老人ホーム愛光園にて、認知症
介護相談会を開催いたします。多くの方のご参加をお待ちしております。

☆相談会開催の日時と場所☆
　　　　　　　　　　日　時：８月６日(日) 　14：００～
　　　　　　　　　　場　所：特別養護老人ホーム　愛光園 (喫茶コーナー )
       　　　　　　　　　　　  奈半利町乙478-1
         
　現在介護をされている方や、将来介護をする可能性のある方などの参加をお待ち
しております。また、ご家族同士の交流の場としてもご利用ください。
　事前の申し込み不要！料金も要りません！

＊お問い合わせ先＊　　特別養護老人ホーム　愛光園　　　　☎３８－３１０１　【担当：清岡・小松】
　　　　 　 　　　　　中芸広域連合地域包括支援センター　☎３２－１２４４　【担当：乾】

＊家族のための認知症介護相談会＊
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小学校

中学校

　　地域の方々に支えられています！
　　今年も連合婦人会の方に来ていただき、１・２年生の「本の読み聞かせ」が始まりました。子どもたちは、この日を
待ちかねていて、目を輝かせて聞いています。この読み聞かせや、毎日の朝読で、読書好きな子どもが増えています。
　命を守る教育を行いました。安芸署の方に指導いただいた「交通安全教室」。１～３年生は、道路の通り方を、
４～６年生は自転車の安全な乗り方を教えていただきました。また、中芸消防署の方に指導いただき、５・６年生が「救
急救命講習」を行いました。自分の命や他の人の命を守り、助けるための大切な学習を行いました。

1

　　東京交響楽団ワークショップ開催
　　６月５日（月）の３・４時間目に東京交響楽団の方々
によるワークショップが開かれました。７月６日（木）に、
演奏会が村民会館で開かれますが、その予習として、楽
器の種類や音の出し方、またオーケストラについて、演
奏を交えながら楽しくお話ししていただきました。
　７月６日（木）１３：３０～１５：００に開催される演奏会は、
総勢８０人のフルオーケストラです！保護者・地域の方々
もぜひご一緒に演奏を聴いていただきたいと願っていま
す。東京交響楽団の音楽を児童・生徒といっしょに味わい、
素敵なひとときを過ごしてください。お待ちしています。

2
2

1

校学
通信
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マ イ カ ・ ラ ビ ノ ウ ィ ッ ツ国 　 際
交 流 員

　梅雨の半ばなので、暑くてじめじめしていますね。北川村の方は納涼祭の時季に憧れて

いるかもしれませんが、アメリカ人としてこの７月の始まりを一番楽しみにしていました。な

ぜかというと７月４日はアメリカ合衆国の独立記念日ですから。最近の政府はちょっと変で

も、７月４日が迫ってくると愛国心を感じられます。日本国と比べるとアメリカ合衆国はやは

り若いですが、建国されてから241年間に世界中の力強い国となりました。今月の広報はア

メリカ合衆国の独立と独立記念日について話したいと思います。

　英語圏の一部としてアメリカ合衆国の歴史はもちろんイギリスと関係あります。何万年も

前から北米大陸にはインディアンというアメリカ先住民が住み着きましたが、現在のアメリ

カ合衆国は410年前の1607年からイギリスの植民地として始まりました。英国のロンドン・

ヴァージニア会社の提供を受けて、３隻の船に乗った105人の植民団が現在のヴァージニア

州の東海岸を開拓して、ジェームズ・タウン砦を建設しました。その後150年間で実業団体

や追放された過激派教団が徐々に北米大陸に移住しまして、カナダの南国境から現在の

ジョージア州にかけてアメリカ合衆国となる地帯に13の植民地ができました。アメリカ合衆

国で、ジェームズ・タウン砦はイギリス領の始まりと言われています。

　13植民地で生まれ育った人は英国本土に足を踏んだことがなくてもイギリス

領の民族たる者は英国政府に決められた税率の所得税などの課税を支払わな

くてはなりませんでした。特に移住団の中でお茶税に抗議が多くて、「代表な

くして課税なし」のスローガンが1775年から13植民地に響きました。そして、イ

ギリス本国へ代表の１人でも送ることが許されなかったので、不服がどんどん

反感になりました。どれほど抗議しても移住団には権力がなく、議会に無視

されたので、13植民地中のあちこちにデモが起こりました。

　1775年にはイギリス軍人とデモ隊が何度も衝突したせいで、アメリカの独立戦争が実際に始まりました。その数カ月後の

1776年の7月4日に大陸会議が独立宣言を公布しました。 イギリス領の競争国と考え

られるフランスがアメリカ側に参加して、アメリカに将校、艦隊、攻城砲などを供

給しました。戦争の６年目の1782年にはフランス軍が全面的に参戦したおかげでア

メリカ合衆国が建国されました。イギリス領から離脱すると、敵国の関係が解消し、

協商国になりました。

　現在のアメリカ人は各家でアメリカの国旗を掲げて、独立記念日に家族と一緒

にピクニックをしたり、バーベーキューをしたり、日が暮れたら花火を眺めます。

近所の子どもたちはホースや水風船で遊んでいます。暑い日をゆっくり過ごしなが

ら、アメリカ人は、愛国心を感じながら、家族で国民同士を感謝します。現在の

アメリカ人はもう皆イギリスでなく、さまざまな人種や文化的背景を持つ人が多く、

政治的な考えが合わないことも多くあります。しかし、毎日に独立記念日のよう

に相手を愛することができれば今より力強い国になれると思います。

＊＊写真はすべてウィキペディアからです。

アメリカ の 独 立 記 念 日アメリカ の 独 立 記 念 日アメリカ の 独 立 記 念 日

ワシントン記念塔と花火

1776年のアメリカ合衆国

50州あるアメリカ合衆国の国旗
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

１．「土佐のむかし話」

２．「平成２８年度定期総会」

　高知放送で毎週日曜日、朝７時１５分から放送中の「土佐のむかし話」で、
７月は中岡慎太郎特集を放送いたします。制作会社の「エディター」の代表、
西山巌氏に「慎太郎うどん」も気に入っていただき、慎太郎うどんも撮影して
くださいました☆
　現在開催中の「幕末維新博」にちなみ、土佐を代表する人物を中心に放送
中です☆　内容は再放送となっておりますが、見逃した方も前回の放送を
ご覧になった方も、ぜひご覧ください☆

　５月２７日に「平成２８年度定期総会」を無事終えることができました。たくさんのご指導ご鞭撻を賜り、まだまだ
だなと痛感いたしました。昨年の経験を活かし、ＰＲ活動にもより一層、力を入れてまいりたいと思います。本年度
もよろしくお願い申し上げます。

３．顕彰会会員募集
　北川村の宝☆中岡慎太郎先生の魅力を一緒に学び、次世代へ伝えていきませんか？？
　皆さまのご賛同、心よりお待ちしております。
　会費：正会員２，０００円・賛助会員１，０００円
　※会員さまはドリンク類が１００円☆

特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎３８－２４１３

皆さん、こんにちは。段々と暑くなってきましたね。体調管理には十分お気を付けください。

心を澄ませる四国のブナ。
　四国に自生するブナに焦点を当て、その美しい姿
や育成する環境、森を巡る春夏秋冬の装い、その中
に流れる「命の息吹や木々の香り」を通して、四国の
森の豊かさを写真で紹介します。
◆二人の作家の表現する橅（ブナ）の森とも

共演展示します◆ 
　・陶芸：西邨出　　・ガラス工芸：岡﨑壮

★フェイスブックで
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

【期間】７月８日（土）～７月２３日（日）
【料金】無料
【会場】「モネの庭」フローラルホール
【時間】９：００～１６：００

７月９日（日）
写真教室開催！！
参加費　３，５００円＋入園料
☆要予約
詳しくはお問い合わせください。

　おいしいお料理と、おいしいワイン、おいし
いビール飲み放題！！だんだんと暗くなるお庭
の雰囲気を楽しみながらゆっくりとお楽しみ
ください♪

開催日：７月２２日（土）　１８：００～２０：００
料　金：ソフトドリンク飲み放題プラン　４，０００円
　　　　アルコール飲み放題プラン　　４，５００円
　　　　（どちらもお料理は食べ放題です）
☆完全予約制／定員５０人　　◆ご予約はお早目に◆

【予約制】モネのビアガーデン♪
前田博史天然写真展
　「　史（ブナシ）」開催！！ 【予約制】モネのビアガーデン♪
前田博史天然写真展
　「　史（ブナシ）」開催！！

９：００～１６：００（最終入園１５：３０）
　睡蓮の見ごろの季節となりました。７月８月はサマータ
イム営業いたします。朝の睡蓮をぜひお楽しみください。

７・８月の開園時間
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平成29年４月から、75歳以上

平成29年８月から、70歳以上（※）の方の上限額が下表のように変わります。平成29年８月から、70歳以上（※）の方の上限額が下表のように変わります。

ご負担いただく【１日当たりの光熱水費】

どの適用区分に該当するかは、被保険者証、高齢受給者証または限度額認定証でご確認いただけます。

平成29年８月から、高額療養費の
上限額 が変わります

平成29年10月から、光熱水費の負担が変わります

７０歳以上（※）
の皆さまへ

医療療養病床に入院している６５歳以上の皆さまへ

70歳以上（※）の方の上限額（月ごと）

平成29年７月まで 平成29年８月から

　ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えてお支払いいただ
いた分を払い戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて決まっています。

（※）６５歳以上７０歳未満で障害認定を受け、後期高齢者医療保険に
加入された方を含みます。

※１　世帯収入の合計額が５２０万円未満（１人世帯の場合は３８３万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が２１０万
円以下の場合も含みます。

※２　過去１２カ月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

適用区分 外来
（個人ごと）

外来＋入院（世帯ごと）

現役
並み

《課税所得》
145万円以上の方 44,400円

80,100円＋（医療費－
267,000円）×1％

（多数回44,400円（※2））

一般 《課税所得》
145万円未満の方（※1） 12,000円 44,400円

住民税
非課税

Ⅱ住民税非課税世帯
8,000円

24,600円

Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など） 15,000円

外来
（個人ごと）

外来＋入院（世帯ごと）

57,600円
80,100円＋（医療費－
267,000円）×1％

（多数回44,400円（※2））

14,000円
年間上限

14万4,000円

57,600円
（多数回44,400円（※2））

8,000円
24,600円

15,000円

〔　　　　　〕

◆平成２９年１０月から、医療療養病床に入院している６５歳以上の皆さまの光熱水費のご負担額を上表のように見直します。
◆この見直しは、在宅療養や介護保険施設に入所する方には、現在すでに１日３７０円の光熱水費をご負担いただいていることを
踏まえたものです。そのため、上表のように段階的に変更し、１日３７０円の光熱水費のご負担をお願いすることとなります。

◆ただし、指定難病の方・老齢福祉年金受給者については、引き続き負担を求めません。

• 指定難病の方
•老齢福祉年金受給者

医療療養病床に入院している
65歳以上の方

• 医療の必要性の低い方

•医療の必要性の高い方
　（指定難病の方以外）

　　０円

平成30年４月～

370円

370円

　　０円

平成29年10月～　
　　平成30年３月

370円

200円

　　０円

現在
（平成29年９月まで）

320円

　　０円

高額療養費制度とは、
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①年収に応じて納めていただく部分（所得割）　と、

②全員に納めていただく定額部分（均等割）　　が あります。

平成29年４月から、75歳以上平成29年４月から、75歳以上（※）の方の保険料が下のように変わります。

平成29年８月から、70歳以上（※）の方の上限額が下表のように変わります。

• 各都道府県の後期高齢者医療広域連合
•役場住民課　（８）３２－１２１４  

平成29年４月から、医療保険料の
軽減率 が変わります

７５歳以上（※）
の皆さまへ

））の方の保険料が下のように変わります。の方の保険料が下のように変わります。

年収 約153万円～約211万円の方

元被扶養者で､特定の要件に該当する方

検  索

平成28年度の保険料額
年額4,530円

平成29年度の保険料額
年額13,590円

※実際の金額は、都道府県ごとに異なります。

（※）６５歳以上７５歳未満で障害認定を受け、後期高齢者医療保険に
加入された方を含みます。

　平成28年度までの所得割は、特例
的に５割軽減されていましたが、平成
29年度は２割軽減になります（均等
割の定額部分は変わりません）。

所得割の額が変わる方１

均等割の額が変わる方２

５割軽減 ２割 軽減本来収めて
いただく
所得割額 納付額（５割） 納付額（８割）

特例（平成29年度）所得割 特例（平成28年度）

　平成28年度までの均等割は、特例的に
９割軽減されていましたが、平成29年度は
７割軽減になります。　
※ただし、元被扶養者であっても、世帯の所得が低
い方は、均等割の軽減（９割軽減、8.5 割軽減）
が受けられます。

９割 軽減
７割 軽減本来収めて

いただく
均等割額

納付額（１割） 納付額（３割）

特例（平成29年度）均等割 特例（平成28年度）

後期高齢者医療保険に加入する前日に、ご家族の会社の健康保険などで被扶養者だった方元被扶養者とは

単身の方であれば、年金収入が168万円を超える方など
75歳以上の夫婦2人世帯であれば、一方の年金収入が168万円を超える場合など特定の要件の例

保険料を年金からの引き落としで納めている皆さまへ

　年金からの引き落としの場合、前半（4月・6月・8月）
の保険料は前年度と同じ額を引き落とし、後半（10月・
12月・2月）で残りの保険料を調整します。
　そのため平成28年度よりも平成29年度の保険料額
が増えますが、実際に引き落とし額が増えるのは、10
月からです。

※引き落とし額の間違いではありませんので、
ご注意ください。

【引き落とし額の例】元被扶養者に該当する方の場合

700円 700円 700円 830円 800円 800円

４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月
800円 800円 800円

3,790円 3,700円 3,700円

お問合せは
こちらまで ※保険料・高額療養費の詳しい内容につい

ては、こちらからも確認できます。

厚生労働省 高齢者医療制度

75歳以上（※）の方の保険料は、
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県 民 対象　県内在住の方

スポーツフェスティバル2017
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年・金・だ・よ・り

　老齢基礎年金を受け取るのに必要な期間（受給資格期間）が、「25年」から「10年」に短縮されることになりました。
日本年金機構では、これまでに対象となる方に黄色の封筒（Ａ4サイズ）をお届けしています。
　制度の開始は、平成29年8月1日（最も早い年金のお支払いは平成29年10月）です。
　まだ、請求手続きをされていない方は、今すぐねんきんダイヤルにお電話を。
　予約の上、年金事務所にて手続きを行ってください。

050で始まる電話でおかけになる場合は☎03－6700－1165
月曜日（月曜日が休日の場合は、休日明けの初日）／8：30～19：00
火～金曜日／8：30～17：15　第2土曜日／9：30～16：00
◎土曜・日曜・祝日（第2土曜を除く）はご利用いただけません。

年金請求書の手続き漏れがありませんか？

「ねんきんダイヤル」　
0570－05－1165

黄色の封筒
が届いた方は
年金を受け取れます。

今すぐ予約のお電話を！
短縮

日本年金機構
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全額非課税簡単管理 掛金助成
退職金は、国の制度を賢く活用

http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
（独）勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部
☎（03）6907－1234

「中退共
」で

検索！
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夏季の省エネルギーの取り組みについて
～６月から９月は夏季の省エネキャンペーン～

【資源エネルギー庁推計】

エアコン
58%

冷蔵庫
17%

テレビ　5%

照明　6%

パソコン　0.4%

温水便座　0.6%
待機電力　3%

その他
10%

夏季夏季のの省エネルギーの取り組み省エネルギ の取り組みについてについて
～６月から９月は夏季の省エネキャンペーン～

　６月から９月までの期間はエネルギー消費が増加する季節です。
　冷房中の室温を適切に調整するなどの省エネルギー対策を実践しましょう。

～特に心がけていただきたい夏季の取り組み～

夏の昼間（14時ごろ）の電気機器の使用例
電気機器の使用例（在宅世帯）

・冷房中の室温は、28℃を心がける。
・冷房効果を高めるため、“すだれ” や “よしず” な
どで窓からの日差しを和らげる。
・無理のない範囲でエアコンの使用を控え、扇風機
を使用する。
　※熱中症にご注意ください！！屋内でも熱中症に
かかる場合があります。適切な室温管理や水分
補給に注意し、無理のない範囲でのご協力を。

・設定温度を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間
をできるだけ減らし、食品を詰め込み過ぎないよ
うにする。

・日中は不要な照明を消す。
・照明器具を購入するときは、省エネ型の電球形蛍
光ランプやLED電球などを選択する。

・テレビを省エネモードに設定し、画面の輝度を下
げ、不要時は消す。
・長時間使わない機器については、コンセントから
プラグを抜く。
・機器の購入の際には、省エネルギー性能の高い製
品を選択する。

空　調

冷蔵庫

照　明

電力消
費機器

・できる限り鉄道、バスなどの公共交通機関を利用し、
近距離移動は徒歩や自転車で移動する。

・自動車を利用する場合には、エコドライブ（ふんわり
アクセル、早めのアクセルオフ、アイドリングストッ
プなど）を実践する。

運輸
　・
交通

エアコンの
節電が

重要です！

四国地域エネルギー・
温暖化対策推進会議マ
スコットキャラクター
「エコくん。」
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「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会 日本遺産への道
～地域観光資源再発見便り vol.11～

お問い合わせ
「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会事務局

（役場中山支所内）
☎０８８７－３9－2008

日本遺産プロデューサー来訪！
　６月１日から２日の２日間、文化庁の日本遺産プロデューサー派遣事
業により、小山龍介氏が中芸地域に来てくださいました。
　初日は、黒岩之浩会長との面談のあと、安田町の森林鉄道遺構や、
馬路村農協を視察されました。その後、協議会メンバーとの意見交換
会を行いました。２日目は、モネの庭を視察され、事務局会議に出席し
てくださいました。
　小山プロデューサーは、地域の個性をＰＲできれば、観光客は周遊
するので、観光「誘客」ではなく、観光「送客」すべきで、地域ごとに違
う個性を出して、お互いに送客し合うことで、良い関係をつくり上げるこ
とができるとおっしゃられました。また、ストーリーの中にもある「食」については、地域ごとに違う「食」
の食べ比べができたらおもしろく、ゆずカフェを森林鉄道の軌道沿いにつくり、ゆずカフェを巡る
ことがゆずロードを回る動機づけになるのではないかと、ユニークな提案をしてくださいました。
　その他には、地域の人材育成は１年目から常に継続して行い、事務局運営や事業実施を外
部委託することなく、自分たちで取り組むことによって、地域にノウハウを残すことが重要であると教
えてくださいました。
　小山氏は、日本遺産プロデューサー派遣事業として、今年度はもう１回地域を訪問予定となっ
ており、次回までには、いただいたアドバイスを少しずつ生かしたいと思います。

事務局会議開催～新体制発足に向けて～
　平成２９年度日本遺産に認定されたことで、推進協議会は、各町村
の職員から２人以上の職員を選出し、事務局体制を強化しています。事
務局会議では、主に今年度執行する補助事業について議論しています。
　認定後の目まぐるしい状況に、連続講演会で文化庁記念物課田中
課長補佐のお言葉にあった、「日本遺産は、認定がゴールではない」と
いうフレーズの意味をひしひしと感じています。
　たくさんの方 が々中芸を訪れ、魅力を感じていただけるよう、引き続き頑張りたいと思います。

「森林鉄道から日本一のゆずロードへ
-ゆずが香り彩る南国土佐・中芸の景観と食文化-」

１コマ写真☆パチリ

～ゆずの花～
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～ウェルシュ菌食中毒と熱中症について～ ７月

　食中毒の原因菌は、一般的に熱に弱いものが殆んどですが、この菌は、熱に強い特性があり、カレーや煮物など作りおき
に便利な食品に増殖しやすい危険な食中毒です。

釜ウェルシュ菌食中毒を防ぐには釜
〇作ったらすぐ食べる
〇保存をする場合は、底の浅い容器で小分けにし
て冷蔵・冷凍庫で保存し、よくかき混ぜながら
しっかり加熱して食べる

釜熱中症とは釜
　高温多湿の環境下で、体内の水分や塩分のバランスが乱れることや、体内の体温調節機能がうまく働かないことによって、
体内に熱がたまります。筋肉痛や大量の発汗、さらには吐き気や倦怠感などの症状が現れて、重症になると意識障害なども
起こります。
　「気温が高い、湿度が高い」などの環境と、「体調が良くない、暑さに体がまだ慣れていない」などの個人の体調による影響
とが重なることによって、熱中症の発生が高まります。
　屋外で活動しているときだけでなく、室内で特に何もしていなくても熱中症を発症します。

釜熱中症対策釜
〇できるだけ高温多湿、炎天下のときは外出を控えましょう。クーラーや扇風機を上手に活用しましょう！
〇のどの渇きを感じる前の水分補給が重要です。たくさん汗をかいたときは、塩分も補給しましょう。
〇暑さに備えた体力づくりも重要です。日ごろから汗をかく運動習慣を身に付けましょう！

ウェルシュ菌食中毒の原因食品別の割合

　ウェルシュ菌は、人や動物の腸内、水中などに
存在します。食品では、肉や魚から多く検出され
ます。熱に強く、100度で１時間加熱しても死
滅しない特徴があります。特に、43～45度で急
速に増えるため、量が多くてとろみがあると、熱
が冷めにくく菌が増殖する時間が長くなります。

＊＊＊カレーやシチューなどとろみのある料理を大鍋で作ったときは注意しましょう！！＊＊＊

厚生労働省の食中毒統計調査をもとに日本食品衛生協会の栗田滋通・技術参与が算出

■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■　■

釜熱中症の症状釜

○軽度
めまい、立ちくらみ
大量の汗が止まらない
筋肉痛、こむらがえり

○中度
頭痛
吐き気、嘔吐
身体がだるい、ぼんやりする

○重度
意識がない
けいれん
呼びかけても返事がおかしい

煮物
24%

カレー
22%

肉の煮込み 12%

シチュー
9%

ローストビーフ
6%

肉じゃが
3%

その他
24%



�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
� ���

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
��
�
��
��
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
���
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�����
����
�
�
��
�
�
�
��
�
������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

みどり保育所
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