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小学校

中学校

　　学・体でがんばる！
　　新年度が始まってひと月たちました。子どもたちも毎日の教科学習や、学校行事を頑張っています。
　４月３０日には、本年度初めての参観日があり、たくさんの保護者の方に子どもたちの授業の様子を見ていただき
ました。１年生をはじめ各学年とも集中して学習に取り組めていましたが、いかがだったでしょうか。
　また、運動にはよい季節となり、運動場からは子どもたちの元気な声が毎日聞こえてきます。この日の体育集会
では、ラジオ体操や、スポーツテストに向けた動きづくりを行いました。
　「学」も「体」も頑張る、北小の子どもたちです。

1

　　職場体験
　　４月２６日（水）から２８日（金）まで３日間、中学校３年生がいろいろな職場に行って仕事を体験しました。
　保育園では、園児とおにごっこやかくれんぼをしたり、元気に交流をしていました。消防では、心肺蘇生の講習
を受けたり訓練をしていました。動くことが多いので体力的にもしんどそうでしたが頑張っていました。他の職場
の生徒たちも苦労しながら仕事の大変さを実感していました。
　この体験で学んだことを将来働くときに役立ててほしいと思います。

2

2

1

校学
通信
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西澤律子写真展
「You made my day!」開催

　2000年4月19日に開園してから17年、たくさんのお
客さまにご来園をいただき、おかげさまで2017年5月
11日に150万人目のお客さまをお迎えすることができ
ました。長きにわたり、皆さまにご愛顧いただいた賜
物とスタッフ一同、心より感謝しております。
　
　150万人目のお客さまは大阪市から来られた井上
さまご夫妻。支配人より寄せ植えなど記念品をお渡
しさせていただきました。
　
　これからも皆さまに愛される施設であるようス
タッフ一同頑張ってまいります。今後とも、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

★フェイスブックで
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

おかげさまで
ご来園者150万人達成しました。
おかげさまで
ご来園者150万人達成しました。

西澤律子写真展
「You made my day!」開催

～世界を旅するフォトグラファーＲＩＴＳＵＫＯが出逢った
小さな素敵な瞬間～

　長崎県出身のフォトグラファー西澤律子さんの高知県初開
催の写真展。色鮮やかで心癒やされる素敵な写真ばかり。北
川村「モネの庭」マルモッタンで撮影された写真も展示予定。

　6月下旬ごろから青い睡蓮が開花します。午後には花が閉じ
てきますので午前中のご来園がおすすめです。6月はアガパ
ンサス・アジサイ・グラジオラス・ガウラ・ゆりなどが見頃を迎
えます。

期間：６月１０日（土）～７月２日（日）
料金：無料
会場：「モネの庭」フローラルホール
時間：１０：００～１７：００
　　　（７月は９：００～１６：００）

　５月１１日（木）に、北川村温泉の安全祈願祭を、地
元関係者の皆さまの出席のもと実施しました。
　本施設は、ＣＬＴ工法で建設される国内初の温泉施
設で、のべ床面積１，４７６㎡、２階建てとなっており、
全国でも注目されている施設です。
　完成は、来年の春を予定しています。
　村民の皆さまには、建設にあたって、工事車両など
の出入りが多くなることが予想されることから、大変
ご不便をおかけします。 北川村温泉完成予想図

　濵渦　子さんが第６４回高知県護国神社献詠選歌に応募されたところ、「英霊
となりて還りし写真は村の会館の鴨居にならぶ」が選歌十首に入賞され、４月
２日（日）に高知県護国神社で行われました高知県戦没者慰霊祭におきまして
発表されました。
　濵渦さんは、昨年に引き続いての入賞となりました。

うつしゑ

濵渦　子さん２年連続で
　　　　　　　　　献詠選歌十首に入賞
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マ イ カ ・ ラ ビ ノ ウ ィ ッ ツ国 　 際
交 流 員

　北川村の皆さんはお元気でしょうか。６月に入ってどんどん湿度は高くなり、田んぼや畑の仕事がなかな

か大変そうです。ゴールデンウィークはとうの昔に過ぎ、夏休みはまだまだ遠くて、しばらく英語の授業が

進められる時期です。 保育園の年長さんから北川村の子どもたちは英語のスキルを鍛えています。幼いころ

から外国の世界に触れ、異文化に興味を広げることで、外国語を話せる可能性が高まる効果が期待できそう

です。その効果を増進するため、文部科学省によると平成32年より全国の小学校３、４年生の外国語活動は

35時間に増え、５、６年生の外国活動は70時間に増える上に正式な教科になります。それに備えて北川村

小学校が今年から準備をしています。

　今年まで小学校の４年生以下は月1回ぐらい外国語活動の授業を受けていましたが、北川、奈半利、田野、

安田は強化しているコア・エリアとして、今年より３年生以上の授業を年35回に増やすことを目指しています。

授業の数だけでなく教材や教え方なども改良しています。今学年の５、６年生の授業は以前とあまり変わりま

せんが、３、４年生の授業は今までの3倍になりHi Friends 1 の教科書を使うことになります。このテキスト

は基本的に５年生のものなので、３、４年生のレベルに合わせることに気を使わないといけません。

　小学校の外国活動はALTという外国語指導助手と担当の先生が一緒に行う授業です。この制度はチーム

ティーチングと呼ばれています。今までALTの先生は主要な役割を担いましたが、新たな全国カリキュラムに

よると担当の先生が主要になりALTは助手になります。同じチームティーチングですが、我々教師たちは新し

い分担に慣れることが大切です。外国語活動の時間が増えれば増えるほど、担任の先生は1人で行う割合が

上がります。

　この新たなカリキュラムをスムーズに合わせるため、毎週の火曜日に田野中学校の鶴和節子先生は授業を

見回ったり次の授業の相談に乗ったりしてくださいます。簡単ではありませんが、教師たちと打ち合わせなが

ら一緒に授業を企画して行うことはいろんなメリットがあります。子どもたちに対しても良い勉強になる上に、

私にも新しい教え方や考え方、授業に使える活動などが分かるようになりました。

　北川村の子どもたちはもう英語が好きらしいので、これからの外国語活動は良い影響になると思います。

廊下で英語の挨拶が聞こえてくることは珍しくありません。子どもたちは怖がらずに勉強した英語を私に頑張っ

て使っています。高学年のみの英会話は去年より倍以上の参加者がいます。今年オーストラリアのホームステ

イを体験するつもりの中学生もいます。子どもたちがこんなに英語に興味があるとありがたいです。小さいう

ちに外国について、特に英語をいっぱい勉強して、大きくなると外国人にお互いに日本や高知、北川村のこ

とを教えられるようになると良いですね。

小学校の新たな外国語教育小学校の新たな外国語教育小学校の新たな外国語教育
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

１．ＧＷ「幕末村」

２．「第１７９回　中岡慎太郎生誕祭」

　大型連休も無事に終わり、中岡慎太郎施設では１，０００人を超える観光客の方にお越しいただけました。
生家で行った『抹茶体験』では３日間で９５人の方にご参加いただき大好評でした☆
　これからも多くの方々にお越しいただけるよう、顕彰会一同努めてまいります。

　４月１３日に「第１７９回　中岡慎太郎生誕祭」を開催いたしました。顕彰会の理事を務める池田文七
氏に玉串ほうてんもしていただき、また理事長による抹茶接待、しゃも鍋振る舞いも行いました。訪れ
た観光客の方も「まさかしゃも鍋が食べられるなんて☆すごくおいしいです」と喜んでいただけました。
慎太郎先生も喜ばれたのではないでしょうか。

特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎３８－２４１３
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「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会 日本遺産への道
～地域観光資源再発見便り vol.10～

お問い合わせ
「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会事務局

（役場中山支所内）
☎０８８７－３9－2008

祝・日本遺産認定！！
　中芸５町村が申請した「森林鉄道から日本一のゆずロードへ-ゆず
が香り彩る南国土佐・中芸地域の景観と食文化-」が、平成29年度
日本遺産に認定されました。
　今年度は、全国から応募総数79件のうち、わずか17件しか認定されておらず、高知県単独
では初、さらに四国内でも県単独では初の認定となったということで、テレビや新聞などで大きく取
り上げられました。
　黒岩之浩会長は、「日本遺産の認定は、中芸５町村だけでなく県東部、さらには県全体の活
性化につながる大変大きな成果である。しかし、認定はあくまでも出発点であり、今回の日本遺
産認定を契機に、そのストーリーに描かれた歴史文化資源の魅力や価値を、県内をはじめ、国
内外に情報発信することによって交流人口を拡大し、同時に産業をますます振興することで、中芸
のさらなる発展を皆さんと共に目指したい」、そして、「認定までの大変厳しいみちのりを、地域住民、
関係団体、高知大学、高知県、中芸５町村、まさに民官学が一体となり歩み、活動を支えて
くれた一人ひとりの方に、改めて心からの感謝の気持ちを伝えたい」と述べました。そして事務局
には関係者から続 と々お祝いのメッセージが届き、歓喜に包まれました。
　尾﨑高知県知事も、「地域の林業振興を支えてきた魚梁瀬森林鉄道と、産業と暮らしを支え
てきたゆずの歴史が絡み合って日本遺産に認定され、同じ高知県人として本当に大変誇らしく思
います。素晴らしい取り組みに心より敬意を表しますとともに、お慶び申し上げます」とお祝いのコ
メントをいただきました。また、今後の産業・観光振興に期待するとともに、県としても中芸地域
の魅力を国内外に発信して誘客に努めていくほか、日本遺産に認定されたことについても大いにＰ
Ｒするなど引き続き応援したいとのお話がありました。
　４月28日には、文部科学省で日本遺産認定証授与式が開催され、中芸５町村揃って出席し、
黒岩之浩会長が代表して認定証を受け取られました。
　また、ゴールデンウィークには、日本遺産認定記念キャンペーンとして、中芸５町村のおすす
めスポットで特産のゆずドリンクがプレゼントされ、訪れた観光客と認定を喜び合いました。
　さあ、これからが中芸の日本遺産のスタートです。

「森林鉄道から日本一のゆずロードへ
-ゆずが香り彩る南国土佐・　　
　　　　　中芸の景観と食文化-」

１コマ写真☆パチリ

～㊗日本遺産認定～
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　年金を受けとるために必要な保険料の納付期間が、２５年から１０年に短縮されました。
 対象となる方に日本年金機構より「短縮」と記載した黄色の封筒を順次お届けしています。
 お手元に届きましたら、「ねんきんダイヤル（0570-05-1165）」で予約の上、できるだけお早めに手続きを
お願いします。

日本年金機構からのお知らせ 年・金・だ・よ・り

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

出張年金相談開設日程
　６月１日（木） 10:00～12:00/13:00～15:00 安芸市総合社会福祉センター（2階小会議室）
　　予約制（南国年金事務所へ申し込み）
　６月２２日（木） 11:00～12:00/13:00～15:00 室戸市役所　
　　予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）
　７月６日（木） 10:00～12:00/13:00～15:00  安芸市総合社会福祉センター（2階小会議室）
　　事前予約制（南国年金事務所へ申し込み）
　７月２７日（木） 11:00～12:00/13:00～15:00 室戸市役所　
　　予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

　平成２９年４月分から平成３０年３月分までの国民年
金保険料は、月額１６,４９０円です。
　保険料は、日本年金機構から送られる納付書により、
金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。
また、クレジットカードによる納付やインターネットな
どを利用しての納付、そして便利でお得な口座振替も
あります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限ま
でに納めていただけない方に対して、電話、書面、
面談により早期に納めていただくよう案内を行ってお
ります。

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによっ
て督促を行い、指定された期限までに納付が無い場
合は、延滞金が課されるだけではなく、※納付義務の
ある方の財産を差し押さえることがありますので、早
めの納付をお願いします。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、
免除される制度や猶予される制度がありますので、市
区役所・町村役場の国民年金窓口へご相談するよう
お願いします。
　※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する
義務を負う配偶者および世帯主になります。
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電源開発株式会社高知電力所　☎38－4003

上流域で増水した時のダムの運用　
上流域で大雨が降った場合、魚梁瀬ダム・久木ダム・平
鍋ダムには大量の水が流れ込み、この増水をダムから流
すことがあります。
ダムから水を流し始めるときは、ダム下流の皆さんにサ
イレン局の放送とサイレンでお知らせします。この際、
下流に向け順にパトロールも行っています。

流域の皆さんへのお知らせの方法　
○増水によるダムからの水が到達するとき：
　スピーカー放送とサイレン
増水によるダムからの水は徐々に下流へ到達しますが、
水が到達する前にサイレン局のスピーカーで放送した
後、引き続きサイレンを２回鳴らしてお知らせします（右
図）。

○増水によるダムからの水が続いている期間：回転灯と電光板
ダムから増水を流している間はサイレン局の回転灯が回
り続け、電光板でも表示します。終了した際は、回転灯・
電光板を停止します。
このほかに、降雨や発電などにより、サイレンが鳴らな
くても、水位変動する場合があります。

※日常の発電使用水量などのお問い合わせは「電源開発テ
レホンサービス」にお電話ください。

　☎0120－780328　（フリーダイヤル）
または　☎38－2525

サイレン（60秒）サイレン（60秒） サイレン（60秒）サイレン（60秒）

スピーカー放送スピーカー放送

休止（30秒）休止（30秒）

ナハリノミズハ？

今年も間もなく、梅雨入り・前線の通過・台風を迎える時期となり、奈半利川流域でも集中豪雨が頻繁に発生し川が増水
します。
下流域が晴れていても、上流域での集中豪雨により急激な増水が下流域で発生することがあります。
反対に上流域で雨が降らなくとも下流域の雨だけで川が増水することもあります。

大雨による川の増水にご注意！大雨による川の増水にご注意！大雨による川の増水にご注意！
大雨による奈半利川の水の増え方
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ご存じですか？平成２9年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２9年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２9年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２9年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２9年度の間伐事業等の支援制度
高知県　林業振興・環境部　木材増産推進課

森林所有者の皆さんへ
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～歯磨きの達人をめざしましょう！～ ６月

　お口の中には５００～７００種類の細菌がいるといわれ、よく歯を
磨く人でも１，０００～２，０００億個の細菌がすみついています。
　日本人の歯を失う原因の約３割はむし歯、約４割は歯周病です。
　お口の健康を守るために、正しい歯磨き方法を身につけ、清潔な
お口環境を整えましょう！
　また、かかりつけ歯科医で、定期的に歯科検診や専門的なケアを
受けることも大切です。
　日本人の歯磨き習慣が向上したことで、失う歯の本数などは減る
傾向にあります。

釜実践しよう！よい歯磨き釜
　虫歯と歯周病を防ぐには、歯みがきをていねいにして、歯垢をしっかり取り除くことが大切です。毎食
後の正しい歯磨きを実践しましょう。

＊一筆書きのように、磨いていくと磨き
残しにくくなります。

＊毎食後、３分以上かけて歯磨きをしま
しょう！夜はとくに、丁寧に磨きま
しょう！

＊デンタルグッズを活用すると、歯の隙
間がきれいになります。

選び方
　ヘッドが小さめで、ネックが細く柄は
まっすぐのもの。毛の硬さは、磨いていて
痛くない程度ものを選びます。

持ち方
　力を入れ過ぎると、歯ぐきを痛めます。
柄の端のほうを、鉛筆を持つように持ちま
す。

①歯の表面はブラ
シを直角に！

②歯周ポケットは
４５度の角度に！

③歯の裏側は立て
磨きで！

歯ブラシの選び方・持ち方の基本 歯ブラシの使い方
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近藤　司さん・真矢さん（加茂）の長男
れい

怜くん（平成28年5月19日生）
お父さん、お母さんから一言
「元気で明るく大きくなってね」

山本　直人さん・なおさん（加茂）の長男
　し　れん

 紫蓮くん（平成28年5月11日生まれ）
お父さん、お母さんから一言
「あなたの人生が幸せで溢れますように」

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました
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