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第
５
回 

中
岡
慎
太
郎
向
学
の
道

　
　
　
　
　
　
　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催

　

５
月
24
日（
日
）、「
第
５
回
中
岡
慎
太
郎
向
学
の

道
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」が
北
川
村
民
会
館
、
北
川
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
雨
も
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
天
候

に
恵
ま
れ
、
一
般
の
部「
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」、「
5.8

㎞
」と
小
中
学
生
の
部「
2.3
㎞
」の
各
コ
ー
ス
年
代
別

種
目
に
、
村
内
外
か
ら
700
人
を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー

の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
大
会
長
・
上
村
村
長
が
ラ
ン
ナ
ー

に
歓
迎
の
挨
拶
を
行
っ
た
後
、
ラ
ン
ナ
ー
を
代
表

し
て
、
北
川
中
学
校
３
年
生
・
濵
渦
元
君
が
選
手

宣
誓
を
行
い
、
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
半
、
村
長
の
号
砲
を
合
図
に
、
沿
道

の
方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
応
援
を
受

け
、「
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」コ
ー
ス
の
ラ
ン
ナ
ー
か

ら
順
次
各
コ
ー
ス
ス
タ
ー
ト
し
て
い
き
ま
し
た
。

「
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」コ
ー
ス
は
、
前
年
の
豪
雨
災

害
に
よ
り
、
野
川
地
区
の
コ
ー
ス
が
短
く
な
っ
た
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た
め
、
折
り
返
し
場
所
が
木
積
か
ら
宗
ノ
上
に
変

更
さ
れ
、
ラ
ン
ナ
ー
に
と
っ
て
高
低
差
の
あ
る
厳

し
い
コ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
が
、
男
性
の
年
代
別

部
門
で
は
、
全
て
の
部
門
で
新
記
録
が
出
る
な
ど
、

参
加
さ
れ
た
ラ
ン
ナ
ー
の
健
脚
ぶ
り
に
驚
か
さ
れ

る
大
会
と
も
な
り
ま
し
た
。

　

ラ
ン
ナ
ー
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

大
会
全
体
に
つ
い
て
好
意
的
な
意
見
が
多
く
、
特

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
や
沿
道
の
応

援
に
対
し
て
、「
良
か
っ
た
」、「
嬉
し
か
っ
た
」と

い
っ
た
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
、
714
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
完
走
し
、
無

事
に
大
会
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後

に
な
り
ま
す
が
、
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん
、

当
日
、
沿
道
で
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
感
謝
と
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。
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中
岡
慎
太
郎
を
育
ん
だ

「
ゆ
ず
の
郷
北
川
村
」を

７
０
０
人
を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー
が

駆
け
抜
け
た
。
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中岡慎太郎先生顕彰会だより
1．5月3日（日）生家周辺で幕末村
　５月の連休中、幕末村と銘打ち、生家中庭で来客を抹茶接待でもてなし、広場で和
弓体験を楽しんでもらう催しを行いました。午後からは小雨模様となったため、和弓
体験（体験者４人）は午後２時で切り上げ、抹茶接待（３日、４日で19人）は生家座敷に場
所を移しました。また、事務所・売店では５日までの
３日間コーヒーの販売も行い、慎太郎館・生家周辺を
楽しんでいただくお手伝いをしました。参加者は、昨
年と比べて少なかったものの、遠くは金沢市、横浜市
から友人・家族で来店され、窓越しに見る新緑の風景
をコーヒーを飲みながら堪能してもらい、岡山から来
られたご夫婦は抹茶や和弓体験を楽しまれました。

4．5月28日（木）県知事「対話と実行」行脚で来村、モネの庭レストランで会食・懇談
　12時30分頃から約１時間余り、ゆ
ずサンサングループ・木積山里春祭り
実行委員のメンバーと同席し、活動状
況の説明・知事から今後の県としての
取り組み（大政奉還、明治維新150周
年）などについて、話をいただき、知事
を囲んで、「花の庭」を背景に記念撮影
をしました。

2．5月9日（土）柏木交流センターで「平成27年度定期総会」を開催
　毎年４月中旬～下旬に実施する総会は、統一地方選挙、中でも４月26日（日）の村議会議員選挙のため、連休明けの
５月９日（土）午後から開催しました。会員総数126人（村内会員56人・村外会員70人）のうち65人の方の委任状を受
け、参加者22人中、村外からの方が５人（高知市２人、南国市１人、室戸市１人、奈半利町１人）で、平成26年度事業報告・
決算報告、次いで平成27年度事業計画（案）収支予算（案）について説明し、承認されました。なお、会長を務めた大
西学さんは、村議会議員に当選されたため、会長を辞任しました。５月30日（土）の役員会（理事会）で、新会長は、濱
渦光雄さんを選出しましたので、お知らせいたします。

中岡慎太郎先生顕彰会事務局　☎３８－２４１３

3．第5回中岡慎太郎向学の道マラソン大会を支援
　今年も東は関東、西は九州から来村されるランナー、応援のご家族の皆さんに少しでも喜んでいただけるよう、スター
ト・ゴールのアーチ作り、横断幕張り、会場案内板、各地区応援看板、折り返し地点を明確にするための多数の桃太郎旗の
設置などの支援を行いました。
　来村された皆さんには、喜んで
いただけたことと思います。天気
予報では降水確率も高かったです
が、朝は雨もやみ、走りやすいコ
ンディションになり、大会も無事終
了しました。ご協力ありがとうござ
いました。
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　梅雨の季節の蒸し暑い日々 が続くと、雨の中、田んぼで遊んでいる蛙の鳴き声も聞こえてきますね。季節の移り変わりを

感じるので蛙の鳴き声が好きという方もいらっしゃいますが、私みたいに音の大きさで十分な睡眠時間を取れない方もいるで

しょう。「やまない雨はない」という言葉を知人に教えていただきましたが、夜十分に寝られない仲間、一緒に晴れる日の復

帰を期待しましょう！

 

　季節の移ろいは、蛙だけではなく、季節のさまざまな昆虫、動物、植物なども、もたら

します。その中で好きなのは、ヤモリと紫陽花です。幼いときに、裏庭に紫陽花が植わっ

ていたので、今見ると懐かしい感じがするからです。そして、２年前に高知に来たばかりの

ときに、安田町の夏祭りで出会った方に、「ヤモリは家を守ってくれるので、ヤモリが家に来

ると運がよくなる」と教えてもらいました。本当に運がよくなるかどうかわかりません。しか

し、夜に玄関の前にある電灯の光に集まってくる昆虫をヤモリが食

べてくれるので、確かに家は守られているとも考えられますね。

 

　皆さんは雨の日をどのように過ごしていますか？　シドニーにいたときは、家で読書をしたり、

市内の美術館に行ったりしていました。高知に来てから、せっかくの休みを家で過ごすのはもった

いないと思い、雨の日でも出掛けようとします。趣味が手芸なので、同じ手芸が好きな友達と集まっ

て刺繍などをしながら食事をしたり、おしゃべりをしています。ちょっとおかしいかもしれませんが、

「Craft Club」（手芸サークル）と呼んでいます！

　他の手芸も試してみたいという気持ちがあったので、最近は、クラフトクラブで徐々に遠足に行

くようになりました。いの町にあるQRAUD土佐和紙工芸村で機織り体験をして、安芸市にある内

原野陶芸館でガラストンボ玉やサンドブラストのグラスを作りました。QRAUDで機織りを教えてい

ただいた方も趣味で刺繍をされていることを聞き、私が自分でデザインしたクロスステッチを見せる

と、すごく気に入っていただけて嬉しかったです。彼女も定期的に刺繍をしている友達と集まって

いて、次の集まりに私たちを誘ってくれたので、再会を楽しみにしています。

　木曜日の英会話教室に参加している方々 の誘いで、６月に

木積地区に行って窯焼きを見学させていただきました。実は見学だけではなく、小さ

なお碗を１個作って窯に入れてくれました。陶磁器を薪窯で焼成すると、特徴的な窯

変が期待できることを聞き、窯出しを楽しみに待っています。木積の窯焼きは今年でな

んと15年目になるのだそうです。炎を1200℃以上に維持するため、数日続けて徹夜で

薪を窯に入れる作業は大変なことだと思います。数人の協力がなければできないこと

なので、他人と一緒に仕事ができることはありがたいことだと再認識させられました。

　高知に来てからこのような見学や体験ができたこと、好きな手芸を一緒に楽しめる人と親しくなれたことを本当に嬉しく思

います。高知との別れは近づいてきていますが、ここで出会った方々 と一緒にいられる残りの時間を大事にしていきたいと思

います。

やまない雨はないやまない雨はないやまない雨はない

ア マ ン ダ ・ チ ャ ウ国 　 際
交 流 員



�

小学校
中学校

　　交通安全教室
　　5月26日（火）に
小学校グラウンドや野
友地区で、交通安全教
室を行いました。１～３
年生は信号機を使っ
て、横断歩道の歩き方
を学びました。４～６年
生は自転車の正しい乗
り方を学びました。

1

　　職場体験学習
　　６月９日（火）から11日（木）の３日間、中学３年生が
職場体験学習を行いました。最初はみんな緊張のため控
えめでしたが、少しずつ慣れていき仕事に責任感を持って
取り組むようになりました。この体験を機に、社会のルー
ルや感謝する心を学び立派な大人になってほしいです。

2

1

2

北川村監査委員会からのお知らせ　　議会選出の監査委員が決まりました

　５月３日（日）、中芸広域体育館結いの丘ドームで開催された「第３３回高知県少年
少女空手道選手権大会」において、北川小学校１年生の安岡煌人君（松涛連盟高知
支部所属）が、組み手・小学１年生男子の部で、見事、優勝を飾り、８月８日・９日に東
京都・東京武道館で開催される「第１５回全日本少年少女空手道選手権大会」へ出
場することとなりました。
　空手を始めて半年という煌人君にとって、初めて参加する全国大会ですが、精いっ
ぱい頑張ってもらいたいと思います。

安岡煌人君
全日本少年少女空手道選手権大会出場！！

　平成２７年４月の北川村議会議員選挙で新議員が当選し、それに伴い、議会
選出監査委員が選出されました。
　今回監査委員に就任した尾﨑一マ議員（小島）は、前回平成２３年５月からの
任期に続いて、２期目の就任で、任期は、平成２７年５月から平成３１年４月まで
の４年間で、５月に上村誠村長から辞令を手渡されました。
　尾﨑監査委員は、安部峨代表監査委員（野川）と共に北川村の事業執行や
会計、決算などの監査を行います。
　平成２７年度の監査の予定は、北川村ホームページで、お知らせしています。
　なお、監査の結果についてもホームページでお知らせする予定です。 安部監査委員 尾﨑監査委員

信校学 通

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �



�

2015年７月発行
第２号

中芸観光協議会

　
TEL 0887－38－3306　　FAX 0887－38－3307

HP http://www.chugeikanko.com/　E-mail chugeikanko@gol.com

　５月10日（日）北川村「モネの庭」マルモッタンにて、
オープニグイベントを開催いたしました。皆さんのご
協力のお陰で2，800人の来場があり、無事盛況のうち
に終えることができました。
　中芸食のめぐみ満祭フェアは、12月23日（水・祝）
まで、中芸５町村の20店舗以上で開催中。地域の旬の
食材を使ったオリジナルメニューをご提供しています。
スタンプラリーでお店めぐりを楽しみながら、海・山・
川の幸をたっぷり食べて、飲んで、体感してください。

中芸食のめぐみ満祭フェア　オープニングイベント

EVENT

【７月～８月　中芸地域内　イベント情報】
　●奈半利町海浜センター［海辺の自然学校］／シーカヤック・シュノーケリング体験 ～10月末
　●奈半利町／奈半利ちびっこトライアスロン ７月26日（日）
　●奈半利町／奈半利町港まつり ８月16日（日）
　●田野町／道の駅　田野駅屋ビアガーデン ７月11日（土）
　●田野町／みんなの夏まつり2015 ８月15日（土）予定
　●安田町／唐浜駅まつり ７月４日（土）
　●安田町／安田と体験バスツアー（安田川編） ７月下旬
　●安田町／安田の夢まつり2015 ８月８日（土）
　●北川村／きたがわマルシェ（直販市）［場所：高知信用金庫奈半利支店東側］ ７月12日（日）
 ８月９日（日）
　●北川村／北川村納涼祭 ８月22日（土）
　●中岡慎太郎館／夏期企画展「中岡慎太郎の人脈　長州との絆」 ７月29日（水）～９月28日（月）
　　　　　　　　　講演会「長州が慎太郎の思想にあたえた影響」 ８月15日（土）
　●北川村「モネの庭」マルモッタン／モネの庭ビアガーデン ７月25日（土）８月１日（土）
　　　　　　　　　　　　　　　　　モネの庭のトンボ観察会 ７月25日（土）８月８日（土）
　　　　　　　　　　　　　　　　　フラワーパレット　～夏の章～ ～８月31日（月）
　●馬路村／フェスティバル魚梁瀬 ７月18日（土）
　●馬路村／ごっくん夏祭り ７月25日（土）26日（日）
　●馬路村／馬路納涼祭 ８月15日（土）

魚梁瀬森林鉄道　アート＆ライブ
　森林鉄道の遺構やそれにまつわる場所を会場にライブコンサートやキャンドルアート展を開催します。
■７月18日（土） 16：00～17：00
　出演：クロパンクロポン（アコーディオン・ギター他）　会場：馬路村魚梁瀬丸山公園
■８月８日（土） 18：00～20：00
　出演：坂野志麻（アコーディオン）　会場：北川村小島橋　【小島ひまわり畑イベント】も開催されます。

中芸エリア　パビリオン　（場所：北川村「モネの庭」マルモッタン　フローラルホール　※要入園料）
■中芸夏休みまるごと体験展　　７月１日（水）～８月30日（日）
　夏休み期間中の土日は、週替わりで夏を存分に満喫できる体験メニューをお楽しみいただけます。
■魚梁瀬森林鉄道ジオラマ展　　７月18日（土）～12月６日（日）
　魚梁瀬森林鉄道が走っていた様子を再現したジオラマを展示。

※ガイドブックは、参加店舗や道の駅田野駅屋（インフォメーションセンター）、モネの庭（パビリオン）にて配布しています。

中芸観光協議会だより
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第３回トンボ観察会開催します！！第３回トンボ観察会開催します！！

ビアガーデンinモネの庭ビアガーデンinモネの庭

　５月25日（月）に東京のフランス大使館におきまして、叙
勲式が行われ、当園の庭園管理責任者が芸術文化勲章
“シュヴァリエ”を受章いたしました。
　フランス・モネの庭との交流を続けながら、モネの精神
を表現した庭造りを進める業績が高く評価されました。
「モネの庭は日仏の交流の場となり、高知でフランス文化
を開花させた」とのお言葉をいただきました。
　今後も多くの方に北川村「モネの庭」マルモッタンへご
来園いただけるよう、スタッフ一同、力を合わせ頑張って
まいります。北川村の皆さん、今後ともよろしくお願いい
たします。

　７月25日（土）と８月１日
（土）の２日間限定のビア
ガーデンをカフェモネの
家で開催します。
　おいしいお料理と飲み
放題♪モネの庭で楽し
い夜を過ごしませんか？

（各日定員５０人）

★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

庭園管理責任者がフランスの
芸術文化勲章シュヴァリエを受章しました
庭園管理責任者がフランスの
芸術文化勲章シュヴァリエを受章しました

≪叙勲式にて≫
クレール・テュオーデ
文化参事官と当園庭園
管理責任者　川上裕

７月・８月は９：００開園 １６：００閉園（最終入園１５：３０）

【ご予約・チケット制】
日付：７月２５日（土）
　　　８月１日（土）
時間：１８：００～２０：００
料金：４，０００円（税込）
２０歳未満：３，０００円（税込）

講師：高知大学農学部 昆虫研究室 島﨑祐樹さん
【第３回】　７月25日（土）　10：00～11：30
　　　　　料金　300円（入園料別途要）
　　　　　予約制（当日空きがあれば参加可）　
※詳しくはfacebookにてご確認ください

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
　事務局の松本です。
　４月２９日（水・祝）に高知県東部地域博覧会が開幕しました。中芸地区のパビリオン
である「モネの庭」は例年よりも平日のお客さんが多いように感じます。東部地域全体
としてはまだまだ賑わいを実感することができませんが、これから夏休みシーズンに
向けて徐々に観光客が増えていくことを期待したいと思います。
　観光協会では今年度、２つの新しい事業を始めました。村の直販市「きたがわマル
シェ」と、村の主要観光３施設をお得に回れる１日周遊券の発売です。マルシェは高知
信用金庫奈半利支店東隣の村の日曜市開催広場で月に１回開催しています。これまで
の市では、村民さんが家庭で作ったお野菜やお漬物、手作りコンニャク、ちらし寿司
などを出店してくださってとても好評でした。北川村でとれたもの、村民さんが作った
ものであれば出品の種類や数は問いません。ぜひ出店にご協力ください。
　そして、１日周遊券は、「モネの庭」「中岡慎太郎館」「北川村温泉（入浴）」の３施設を
全て１日何回利用しても大人１０００円、小中学生５００円で利用できるパスポートです。
各施設の窓口で購入していただけます。も

ちろん、観光協会でも扱っております。ご友人やご親戚が村にお越しに
なられた際に各施設へご案内される機会がございましたらぜひご活用い
ただいて、１つでも多くの施設へご案内いただけたら嬉しいです。
　なお、北川村温泉が全館建て替え工事のため、８月末までの営業となり
ますので、このパスポートの利用期間を８月３１日までと設定しています。
　観光協会では今後も、村民の方々と一緒に村をＰＲし、村外の方をお
迎えするしかけを考えていきたいと思います。
　少しずつで構いません。無理のない範囲で構いませんのでぜひご協力
をお願いいたします。

連絡先：北川村観光協会　☎ 0887－32－1221（役場内）
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夏季の節電・省エネルギー対策について
～節電へのご協力をお願いします～

環境キャラクター
「エコくん。」

夏季の節電・省エネル
～節電へのご協力を

　今夏の電力需給は、節電の定着や老朽
火力の最大限の活用などを前提に、西日本
全体で安定供給に最低限必要とされる予
備率を確保できる見通しとなっています。
また四国電力管内においても、一定水準の
予備率を確保できる見通しですが、大規模
な発電所のトラブルが発生した場合、安定
供給ができない可能性が懸念されています
ので、７月１日から９月30日までの平日（８
月13日、14日を除く）、9：00～20：00まで
の間、節電へのご協力をお願いします。

◎「家庭の省エネ大辞典」を活用し、より一層の省エネを実践しましょう！！
家庭の省エネ大辞典 検 索

ht tp://www.eccj.or.jp/dict/index.html

◎政府の節電ポータルサイト「節電.go.jp」もご覧ください。
節電 .go.jp 検 索

ht tp://setsuden.go.jp

◎節電メニューなど、節電に関する情報を掲載しています！！
四国経済産業局 検 索

ht tp://www.shikoku.met i.go.jp

今夏の電力需給対策

年・金・だ・よ・り

　日本年金機構において、職員の端末に対する外部からのウイルスメールによる不正アクセスにより、当機構が保有して
いる情報の一部が外部に流出したことが、５月28日に判明しました。このうち、現時点において確認されている個人情報
は約125万件です。
　該当するお客様には、基礎年金番号を変更させていただき、万全の対処を期す方針です。そのための準備を早急に進
めてまいります。

　

「年金情報流出」を口実にした“振り込め詐欺”や
“個人情報の詐取”にご注意ください！！ 　日本年金機構

●日本年金機構や年金事務所からお客様に電話することはありません。
　基礎年金番号の変更に関するご連絡は、後日、文書をお送りします。
●日本年金機構からお客様にお金を要求することは一切ありません。
●日本年金機構がお客様にＡＴＭの操作をお願いすることは一切ありません。
●お客様の個人情報（家族構成など）を確認することはありません。

この年金情報流出事案に関して次のようなことはありません
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県 民 対象　県内在住の方

スポーツフェスティバル2015
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①日ごろから、文化財やその周辺の状況を確認するとともに、文化財の周辺の整理整頓に努めましょう。
②文化財とその周辺の見回りを定期的に行いましょう。当面は、夜間の見回りの実施や昼間の見回りの回数を増やすなど
の対策を行うとともに、見回りの際に「特別巡回中」などと表示した腕章を着用するなど警戒していることを示すようにし
ましょう。
③鍵や防犯カメラなどの増強を検討するとともに、既存の防犯設備の点検を行いましょう。また、防犯設備を設置している
ことを明らかにしましょう。
④敷地や建造物の入口付近などに防犯に関する看板の設置をしたり、防犯訓練を行うなどさらなる防犯対策を行いましょ
う。また、これらの防犯対策を行っていることを広報し、広く世間にアピールしましょう。
⑤犯人が犯行をためらうことがありますので、拝観者などに対して顔を見て挨拶しましょう。
⑥異常を発見した際は、１１０番通報を行いましょう。不審車両はナンバーを控えるようにしましょう。
⑦文化財の公開を行う際には、監視の死角や盲点となりやすい場所を確認し、必要に応じて管理体制を見直して、安全な
公開ができるよう配慮しましょう。また、通常の人員で十分な監視体制が確保できない場合は、所轄の警察署や地元の
教育委員会、近隣住民と相談の上、必要に応じて、巡回などの協力を依頼しましょう。

⑧被害にあった場合に備え、写真などの最新の記録をとっておくようにしましょう。このような備えは、盗難被害に対しても
役に立ちます。

⑨地元の教育委員会、所轄警察署などと日ごろから連絡が取れるよう、連絡先を確認しておきましょう。

※不明な点があれば、都道府県・市区町村教育委員会、地元の警察に相談しましょう。

文化財の所有者の皆さんへ 文化財の防犯対策の強化のお願い文化財の防犯対策の強化のお願い
最近、文化財の汚損被害が相次いでいますので、次の対策をとるなど、防犯対策の強化をお願いいたします。

本件連絡先 　高知県教育委員会文化財課　☎ ０８８－８２１－４７６１／北川村教育委員会　☎ ０８８７－３２－１２２３
　安芸警察署　☎ ０８８７－３４－０１１０／文化庁文化財部　代表：☎ ０３－５２５３－４１１１ ※文化庁に直接お問い合わせ

　いただいても結構です。
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～歯周病～ 7 月

　歯周病とは、歯と歯を支える組織（歯周組織）におけるさまざまな病態の総称です。歯ぐきの
腫れや出血から始まり、放っておくとやがて歯がぐらついて抜けてしまうということもあります。
　歯周病にはすでに15～24歳で20％の人がかかっています。歯周病はその後の年齢で増えつ
づけ、中高年の50％以上は歯周病にかかっています。

釜歯ぐきが腫れることがありませんか？釜

釜歯周病は静かに進んでいきます釜
　歯周病をおこす原因は、歯と歯ぐき（歯肉）の
間にたまった歯垢（プラーク）の中にいる歯周病
菌。歯周病菌が歯ぐきにダメージを与え、少し
ずつ歯を支える組織を破壊していきますが、初
期・中期には痛みなど自覚症状がほとんどな
いため症状がどんどん進んでいきます。痛み
や腫れの症状が出てくるのは末期になってから
で、それまではほとんど自覚症状がありません。
　進行すると、歯周ポケットと呼ばれる歯と歯肉の境目が深くなり、歯を支える土台（歯槽骨）が溶けて歯が動くよう
になり、最後は抜歯をしなければいけなくなってしまいます。

　歯周病の直接の原因は歯周病菌ですが、歯周病菌のすみかとなる歯垢をためやすい悪い生活習慣にも注意が必要
です。また、健康状態が悪く、抵抗力が落ちていると、歯周病菌が暴れだしやすくなります。

し　こう

釜原因は歯周病菌だけれども、それを暴れさせるのは悪い生活習慣です釜

免疫力が
落ちている状態

からだの状態

こんな生活習慣は要注意！
間食が多い
よく噛まずに食べる
やわらかいものを好んで食べる
ストレスをためやすい
タバコを吸う
食べてから歯磨きをせずに寝てしまうなど

悪い生活習慣

歯根膜

歯肉
歯周ポケット

歯槽骨

歯垢

歯垢がたまりやすくなる

歯周病菌

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�

��
��
��
�

�

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	

�

�


�
�

�
�

��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

��

�
��
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

��

�
�
�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

��

�
��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��
�
�
�
	


�
	
�
�

�

�

�



�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
� ���

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
��
�
��
��
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
���
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�����
����
�
�
��
�
�
�
��
�
������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

みどり保育園
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