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1

2

空

 

１
年
生

空 

２
・
３
年
生

空

 

４
年
生

空

 

５
年
生

空 

６
年
生

空

 

全
学
年 

小学校

　　学習発表会
　　２月１５日（金）午後から
北川小学校体育館にて、学習
発表会が行われました。
　各学年がそれぞれのクラ
スで練習を重ねてきた劇や
和太鼓の演奏、学習の成果を
発表しました。

1

　　第３回生き方学び講座・
　　音楽発表会
　１月２０日（日）午後から北川中学
校体育館にて、第３回生き方学び講座
と音楽発表会が行われました。
　生き方学び講座では、土佐北川農園
の田所正弥さんを講師にお迎えして
「おらが村の宝」と題して講演して頂き
ました。また、その後に各学年が練習し
た合奏・合唱の発表会が行われました。

2
中学校

信校学 通

　北川村役場ロビーのソファーへカ
バーを長山地区、濵渦初美さんより頂
きました。

北川村役場ロビーのソファーへカ
バーを長山地区、濵渦初美さんより頂

真心をありがとう
　　　　　ございました
真心をありがとう真心をありがとう
　　　　　ございました　　　　　ございました

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう
北川村健康教育実行委員会

☆保育・小学校・中学校のそれぞれの場で実践している健康づくりの取り組みを紹介します。

　ブクブクうがいのできる３歳～４歳の頃から、永久
歯が完全に生えそろう頃までフッ素洗口を続けると、
４０％～６０％の虫歯予防効果が期待できます。しかも
フッ素は、歯の質全体を強くするので、成人になって
も虫歯予防効果が持続します。

今回は
保育園

続けています！毎日の歯磨き

歯の健康は身体の健康

　年間を通じて食後の歯磨きを欠かすことなく行っていま
す。毎日、保育士が一人一人に磨き残しがないか点検磨き
を行います。
　フッ素洗口は、磨き残しがないきれいな歯ほど効果が期待
できます。フッ素洗口前には必ず点検磨きをしてもらいます。

　６月には、歯科衛生士さ
んによる親子歯磨き教室を
行っています。
　毎年、多くの保護者の皆
さんが参加してくれます。

年長組：フッ素洗口について
せん こう

フッ素洗口の効果
せん こう

　みどり保育園では、平
成１１年度より毎週水曜日
に年長組がフッ素の入っ
た水で１分間ブクブクう
がいを行っています。

　４月のフッ素洗口開始日
には、歯科衛生士さんに歯
磨きやうがいの方法、第一
大臼歯の大切さについて教
えてもらいます。
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

　前月では、生家を訪れた「中村錦之助」を紹介
しました。
　田村さんのお話では、「錦之助はサインの希
望があれば気さくに応じたり、写真撮影にも自
由に応じた」そうです。
　「中村錦之助」の写真は、「中岡慎太郎先生顕
彰会事務所」に３月中展示をしますので、ご覧に
おいでてください。

遺髪墓地を後にする錦之助

「
中
岡
慎
太
郎
先
生
」著
者
：
尾
﨑
卓
爾

生家座敷でサインをする

１．「ほげな祭」で中岡慎太郎先生をＰＲ
　１月２６～２７日に高知市中央公園を会場にして、中芸観光協議会主催で、真冬の大おきゃく「ほげな祭」を開催しました。中岡慎太郎先
生顕彰会は、会場で「中岡慎太郎パンフレット」と「中岡慎太郎ストラップ」を配布して、中岡慎太郎先生をＰＲしました。

２．２月１０日で事務所への来店客が３，１４５人に
　２０１２年４月１２日から、金・土・日曜に「中岡慎太郎先生顕彰会事務所」を開いてきました。
　２月１０日までの「中岡慎太郎先生顕彰会事務所」への来店客が村人口の２倍以上の３，１４５人になりました。２月１日には、遠く北海道
の釧路や東京から熱心な「慎太郎ファン」がおいでてくれました。今後とも「中岡慎太郎先生顕彰活動」を力強く続けますので、ご支援・ご
協力をお願いいたします。

　１月６日から始まった大河ドラマ『八重の桜』は、福島県では３５％の高視聴率をあげています。ドラマ
冒頭は、戊辰戦争の会津若松城での戦闘シーンから始まりました。戊辰戦争の東北軍総大将は、土佐藩
士の板垣退助でした。
　伝記本「中岡慎太郎先生」の尾﨑卓爾の父親旦爾も若い頃、「新しい時代を求めて」板垣退助の部隊で
戊辰戦争に参加しています。旦爾は、戊辰戦争が終わるまで参戦をしていました。会津戦争も参戦してい
たそうです。会津戦争では、旦爾がどこで、どう戦ったという詳しい記録は家に残っていませんが、会津
若松で戦争したことから、若松城で山本八重たちとも戦った可能性もあります。
　旦爾は、戦争が終わった後、東京で「明治政府の役人にならないか」と誘われましたが、「わしはもうこ
れ以上人の首を切るのはいやじゃ。田舎に帰ってみみずの首を切る」と言って、北川村に帰ってきたそう
です。　 （文責：尾﨑雅洋）

１．大河ドラマ『八重の桜』と尾﨑旦爾
たん  じ

２．懐かしの写真　気さくにサインや写真撮影に応じた錦之助

中岡慎太郎先生顕彰会事務局　☎３８－２４１３中岡慎太郎先生顕彰会事務局から中岡慎太郎先生顕彰会事務局から

　近年、犬などのペットを飼育する人が
増加しています。しかし、飼育の増加と
ともに公共の場所にフンを放置するな
ど、社会秩序や飼育マナーを守らない
人も増えているのです。
　散歩に行くと犬は必ずフンをします。
そのフンを放置しておくと、フンに含ま
れる病原性の菌が人に移る恐れもあり、
非常に不衛生です。また、道路や公園な
どに犬のフンがあれば、見た目にも不愉
快な気持ちになります。犬のフンは飼い
主が責任をもって始末しましょう。
 問い合わせ先
　住民課　☎ （８）３２－１２１４

困ります
犬などのペットのフン
飼い主は責任をもって
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　バレンタインデーは、英語では「Saint Valentine's Day」、訳せば「聖バレンタ

インの日」という意味です。日本では、女性が男性にチョコレートを贈り、男

性は３月14日のホワイトデーにプレゼントを贈り返します。現在のバレンタイ

ンデーの始まりは、昭和30年代（1950年代）に入ってからのようです。そこで、

台湾とオーストラリア二つの国のバレンタインデーを紹介したいと思います。

　台湾には三つバレンタインデーがあって、２月14日のバレンタインデー、３月14日のホワイトデー、旧

暦の７月の７日の夜という意味がある「七夕」というバレンタインデーを祝います。この伝統は、古い中

国のおとぎ話からきましたが、台湾では、今でも、特に年長者の中で、多くの人々に祝われています。台

湾のホワイトデーの場合はやはり日本文化の影響から、若い者たちだけ祝います。台湾では、バレンタイ

ンデーの時の花、チョコレートや、レストランの予約などはすべて男性に任せることが一般的だけれども、

プレゼントの交換は両方からの習慣があります。最近では、バレンタインデーでロマンチックなプロポー

ズをするカップルもたくさんいます。

　オーストラリアでは、バレンタインデーは両方から愛を告白する日です。日本のような女性から男性に

チョコレートなどをあげるのは珍しいです。オーストラリアには職場で義理チョコなどをあげるのは逆に

迷惑をかけてしまいます。オーストラリアにはホワイトデーがないので、オーストラリアのカップルにとっ

て年一回のバレンタインデーは、好きな人やパートナーや恋人と一緒に食事をしたり、ゆっくり時間を過

ごしたりするのに大切な日です。

　台湾とオーストラリアのバレンタインデー、お祝いの形は日本とちょっと違いますけれども、どこの国

でもバレンタインデーはラブたっぷりの一日だと思います。

ア ン ジ ェ ラ ・ チ ェ ン国 　 際
交 流 員

♥ Happy　Valent ine 's　Day ♥

♥ バレンタインデー ♥
♥ Happy　Valent ine 's　Day ♥

♥ バレンタインデー ♥
♥ Happy　Valent ine 's　Day ♥

♥ バレンタインデー ♥

　１月２９日（火）、文化財防火訓練が中岡慎太郎館と館
駐車場で実施されました。
　この取り組みは、「文化財防火デー」と定められてい
る１月２６日に合わせて実施されたもので、柏木地区住
民や慎太郎館職員、女性防火クラブ、北川村消防団など
から約３０人が参加しました。

　中芸消防署の指導のもと、慎太郎館から出火、建物に燃
え広がったと想定し、火災の発見と通報、館内の文化財（模
擬）の運び出しから消火、放水活動など、参加者が役割を
分担して訓練に取り組みました。
　また、消火栓や消火器の取り扱いなどの講習を受け、地
域が協力して消火活動にあたることを確認しました。

文化財防火訓練
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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土佐くろしお鉄道イベント２０１３
ごめん・なはり線沿線ぶらぶらウオーキング　上期

　
　のんびり歩いてごめん・なはり線沿線にある見所や、新しい発見ができる
ガイドツアー・ワクワクする施設見学が楽しめるウオーキングイベント！
　地元の食材をふんだんに使った昼食もお楽しみを！
　
　参 加 費：各２，０００円
　募集人員：各５０人
　　　　　　※当日受付で集めます（昼食代・保険料を含む、観覧するコースは観覧料も含む）
　お楽しみ特典：①通算１０回以上参加していただいた方には、すてきな記念品をプレゼント。
　　　　　　　　②ごめん・なはり線利用者は参加費１００円引き！当日スタッフに声をかけてください。

土佐くろしお鉄道イベント２０１３
ごめん・なはり線沿線ぶらぶらウオーキング　上期期

ごめん・なはり線沿線ぶらぶらウオーキングごめん・なはり線沿線ぶらぶらウオーキング
KBAY. STS.B.KBAY. STS.B.

○『長宗我部元親の詣でた夜須大宮
八幡宮と月見山こどもの森お花
見ウオーク』

　【開 催 日】３月３０日（土）
【申込締切】３月２２日（金）
【集合場所】ごめん・なはり線 夜須駅
【解散場所】ごめん・なはり線 香我美駅
【総歩距離】約１０．１㌔

○『マイナスイオンいっぱいの土佐
森林浴の森　東山森林公園ウ
オーク』

　【開 催 日】４月６日（土）
【申込締切】３月２９日（金）
【集合場所】ごめん・なはり線 伊尾木駅
【解散場所】ごめん・なはり線 安芸駅
【総歩距離】約９．２㌔

○『安芸氏の支城　新城城跡と安芸
地酒めぐりウオーク』

　【開 催 日】４月２０日（土）
【申込締切】４月１２日（金）
【集合場所】ごめん・なはり線 安芸駅
【集合場所】ごめん・なはり線 赤野駅
【総歩距離】約１１㌔

○『地域の自慢の味が揃う安田町と
自然いっぱい大野台地で新ジャ
ガ収穫体験』

　【開 催 日】５月１１日（土）
【申込締切】５月２日（木）
【集合場所】ごめん・なはり線 安田駅
【解散場所】ごめん・なはり線 田野駅
【総歩距離】約７．８㌔

○『陸上自衛隊高知駐屯地施設と国
の天然記念物天神の大杉見学ウ
オーク』

【開 催 日】６月１日（土）
【申込締切】５月２４日（金）
【集合場所】ごめん・なはり線 夜須駅
【解散場所】ごめん・なはり線 あかおか駅
【総歩距離】約１１．７㌔

○『第３弾  サイクルプラストレイン』
　【開 催 日】５月１８日（土）
【申込締切】５月１０日（金）
【集合場所】後免駅発９：１０頃
　　　　　　のいち駅９：２０頃
　　　　　　安 芸 駅９：５０頃
　　　　　　唐浜駅着１０：０３頃
【自転車走行距離】約４５㌔
【参 加 費】後免町駅・のいち駅発着３，０００円
　　　　　　安芸駅発着２，５００円
【帰りの時間】唐浜駅発１５：５０頃→安芸駅１６：

００頃→のいち駅１６：２８頃→後免
町駅１６：３５頃

主催：土佐くろしお鉄道株式会社　　問い合わせ・申込先：緯０８８７－３４－８８０５主催：土佐くろしお鉄道株式会社　　問い合わせ・申込先：緯０８８７－３４－８８０５

第３回「ゆずの郷北川村中岡慎太郎
　　　　　　　向学の道マラソン大会」開催決定！！

中岡慎太郎向学の道マラソン大会中岡慎太郎向学の道マラソン大会
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ごめん・なはり線沿線ぶらぶらウオーキング

主催：土佐くろしお鉄道株式会社　　問い合わせ・申込先：緯０８８７－３４－８８０５

第３回「ゆずの郷北川村中岡慎太郎
　　　　　　　向学の道マラソン大会」開催決定！！
第３回「ゆずの郷北川村中岡慎太郎
　　　　　　　向学の道マラソン大会」開催決定！！
　第２回大会は東日本大震災の影響により、残念ながら中止となりましたが、平成２５年５月２６日（日）に第３回大会を開催
することとなりました。「中岡慎太郎」、「ゆず」、観光施設などを全国に向けてＰＲしたいと思っております。
　これまでと同様に保健福祉センターをスタート・ゴールとし、小中学生は２．３キロ、一般は６キロとハーフマラソンを走ります。
　大会当日は沿道より、村民の皆さんのあたたかいご声援をお願いいたします。
　また、大会運営にあたりまして、ボランティアの募集をしております。老若男女は問いませんので、皆さんのご協力をお願
いいたします。
　

「中岡慎太郎向学の道マラソン大会ボランティアの募集について」
募集人員　２５０人
募集内容　受付係・給水所・交通整理員ほか
応募方法　村回覧のボランティア募集の申し込み用紙に必要事項を記入のうえ、提出していただくか、中岡慎太郎マラソン

大会事務局（五藤）まで、直接お電話でお申し込みください。
　　　　　☎ ０８８７－３２－１２２３ （北川村教育委員会）

主　　催
　高知県北川村中岡慎太郎向学の道マラソン大会実行委員会
開 催 日
　５月２６日（日）小雨決行
会　　場
　北川村民会館・北川村総合保健福祉センター
大会スケジュール

参加資格
本大会の主旨に賛同し、心身共に健康で制限時間内（ハーフマラ
ソン：３時間１０分、６ｋｍ：１時間、２．３ｋｍ：３０分）で完走できる者。
小・中・高校生参加は保護者の承話を必要とします。

申込締切
　４月１９日（金）当日消印有効
参 加 料
　ハーフマラソン・６ｋｍの部 ４，０００円（弁当あり）
　２．３ｋｍの部 ５００円（弁当なし）
　ファミリーの部［３～５人］ ４，０００円（弁当なし）
　※４人目から１人につき５００円が必要です。
参 加 賞
　☆大会オリジナルＴシャツ☆北川村特産品・施設優待券
特 別 賞
　中岡慎太郎賞・最高齢賞・最速隔地賞・夫婦賞
表　　彰
　（１）慎太郎コース（ハーフマラソン）・向学の道コース（６ｋｍ）
　　　年齢別・男女区分による１・２・３位表彰、副賞

　（２）ゆずコース（２．３ｋｍ）
　　　小学生１～３年生、４～６年生、中学生それぞれの男子の部、

女子の部１・２・３位
種目・部門

※申し込み年齢は、大会当日の満年齢です。　※学生区分は大会当日の学籍です。
※ファミリー部門については大会オフィシャルホームページ（e-marathon）か
RUNTESにてお申し込みください。

大会の情報は大会オフィシャルホームページからもご覧いただけます。
http://www.e-marathon.jp/yuzunosato/

　坂本龍馬と共に活躍した北川村出身の幕末の志士中岡慎太郎を広く世の中の人々に知ってもらう機会とする。
　慎太郎は、土佐、長州、薩摩、長崎、京都などを一日何十里も駆けめぐる健脚であった。そして時代の夜明けを目指して駆け抜けていった。
慎太郎を育んだゆずの郷を走るマラソン大会を開催することにより、彼と同じ風を感じ、人々の交流、繋がりの強化、地域の活性化、
観光の振興を目指すものである。

大会主旨

◎受付開始　７時００分（受付終了は各スタートの３０分前）
◎開 会 式　８時００分
◎スタート　８時３０分（ハーフマラソン）
　　　　　　８時３５分（２．３ｋｍ）　　　　５分前にスタート地点に集合
　　　　　　９時０５分（６ｋｍ）
◎お楽しみ抽選発表　１０時００分
◎閉 会 式　１１時４０分（表彰式）

大大会
に
佐

慎太郎を育んだゆ慎太郎を育慎太郎慎主旨大大会
馬と共
は、土佐
育んだゆ

本龍馬
太郎は
郎を育

坂本
慎太

慎太郎

　
　
慎主旨

大  会  要  項

慎太郎コース
（ハーフマラソン）

１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５

男子

女子

　男子

女子

　男子

女子

１６歳～３９歳
４０歳～４９歳
５０歳～５９歳
６０歳～６９歳
７０歳以上
１６歳～３９歳
４０歳～４９歳
５０歳～５９歳
６０歳～６９歳
７０歳以上
１６歳～３９歳
４０歳～５９歳
６０歳～６９歳
７０歳以上
１６歳～３９歳
４０歳～５９歳
６０歳～６９歳
７０歳以上
小学１～３年生
小学４～６年生
中学生
小学１～３年生
小学４～６年生
中学生

ファミリー

８：３０

４００人

向学の道コース
（６㎞）

ゆずコース
（２．３㎞）

大会に関するお問い合わせ先
中岡慎太郎向学の道マラソン大会事務局

〒７８１‐６４４１ 高知県安芸郡北川村野友６１８番地 北川村教育委員会内
☎ ０８８７－３２－１２２３

受付時間／９：００～１７：００　※土・日・祝日を除く

エントリーに関するお問い合わせ先
中岡慎太郎向学の道マラソン大会エントリーセンター

〒６７５‐００６３ 兵庫県加古川市加古川町平野１８５－１ ファインシステム内
☎ ０７９－４２０－６６６３　　姉 ０７９－４２０－６６６２
受付時間／９：３０～１７：３０　※土・日・祝日を除く

中岡慎太郎向学の道マラソン大会中岡慎太郎向学の道マラソン大会中岡慎太郎向学の道マラソン大会
第３回  ゆずの郷北川村

９：０５

８：３５

種　目 部　門 スタート

１００人

定　員
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【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

≪お待たせしました。３月１日春の開園！！≫

イベント情報

モネの「花図鑑」モネの「花図鑑」
　水の庭の散策路沿いに特設花壇をつくります。
　モネの庭ならではの目で見て感じる「花図鑑」を
お楽しみください。

３月１日～５月３１日
春のガーデニング教室春のガーデニング教室

　モネの庭で育て
た花苗を使った寄
せ植えを作ります。
料金等はお問い合
わせください。

モネの「花図鑑」モネの「花図鑑」 ～ハーブの章～

　個性あふれる香りを持ちさまざまな用途に用い
られているハーブ。期間中ハーブの展示や関連グッ
ズ苗などの販売を行います。

３月４日～４月２２日

モネの「花図鑑」モネの「花図鑑」 ～バラの章～

　バラの香りに包まれる園内で優雅な一日を過ご
しませんか？バラ苗や美しいバラグッズ等の販売
も行います。

４月２４日～５月３１日

❀押花展示会iｎモネの庭　
　　　　　「桜・咲く」❀
❀押花展示会iｎモネの庭　
　　　　　「桜・咲く」❀
３月１日～２８日（ギャラリー２階）
　高知の押花グループ「縁の
会」の作品を展示します。春の
開園を迎えたモネの庭を「桜」
の押花が彩ります。

定員各日４０人
※要予約

４月１３日（土）１４日（日） 要予約



�
�

�
�

��

年・金・だ・よ・り

　国民年金では、保険料を前払いすると割引がある「前納」という制度があり、口座振替による「前納」と現金納
付やクレジットカード納付による「前納」があります。
　なお、口座振替で「前納」されると現金納付やクレジットカード納付による「前納」よりも割引額が多くお得で
す。
　「前納」についてのご相談は、お近くの年金事務所へお尋ねください。

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部納付）・若年者納付猶予・学生納付特例の承認を受けられた期間が
ある場合、保険料を全額納めたときよりも老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、１０年以内であればさか
のぼって納める（追納）ことができます。
　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納されると、当時の保険料
額に一定の加算額が上乗せされます。
　また、追納する場合には、先に経過した月の分から順次納めていただくことになります。
　
　＊追納のお申し込みはお近くの年金事務所までお願いします。

【国民年金保険料の前納】
割引がありおトクです！

【国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ】
追納をおすすめします！
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農業者の皆さん、
老後の備えは万全ですか？

老後生活は、こんなに長い！
６５歳からの平均余命は…

老後生活は、こんなにお金がかかる！
夫婦２人の場合

老後の家計費
年間：２８０万円

国民年金だけでは…
年間：１５７万円

年間：１２３万円（１か月あたり約１０万円）不足
農業者年金は老後生活をがっちりサポート

●少子・高齢時代に強い積立方式の年金！
●終身年金で８０歳までの保証付き！
●支払った保険料は全額社会保険料控除！
●手厚い政策支援！保険料に国庫補助も
　～農業者の方なら広くご加入いただけます～

農業者年金のメリット農業者年金のメリット

お問い合わせは北川村農業委員会・土佐あきＪＡ北川支所におたずねください。
北川村農業委員会　　　　　　　北川村野友甲１５３０番地　☎ ０８８７－３２－１２２１（担当：中村）
土佐あき農業協同組合北川支所　　北川村野友甲８３０番地　☎ ０８８７－３８－４６１１（担当：谷山）

老後の備えは、農業者年金で安心！

公的年金
ならではの
税制上の
優遇措置

一定の要件を満たす方に月額最高１万円、
通算すると最大で２１６万円
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～ B型・C型肝炎について知ろう！！ ～ 3 月
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みどり保育園

PHOTO通信
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