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　平成24年9月2日（日）、高知県下一斉の自主防災訓練が行われ、北川村でも震度6弱の地震が起こったことを
想定して、村内全域で自主防災訓練を行いました。
　当日は、村内に組織されている自主防災組織が、それぞれ独自に避難訓練や防災倉庫の点検を実施し、全体で
約380人が参加しました。
　避難訓練のほかに、久府付地区ではAEDを使った応急救護訓練を、野友地区では木造住宅耐震についての学習
会、加茂地区では浄水、炊き出し訓練や簡易トイレの作成など、それぞれの組織で必要と思われる訓練を実施し、
災害に備えました。
　南海地震は、今世紀前半にも起こるといわれています。行政、地域の力を結集して取り組み、「地震による被害
者ゼロ！」を目指しましょう。

久府付地区久府付地区久府付地区 野友地区野友地区野友地区 加茂地区加茂地区加茂地区

非 木 造 住 宅 耐 震 診 事 業
ブロック塀等の安全対策事業

【事　業　内　容】
　○耐震診断を行う事業
　　昭和５６年５月３１日以前に建築された非木造住宅の耐震診断を行います。
　　　助成額（上限）　３0，０００円
　○耐震改修設計費の助成事業（耐震診断の事業を受けていることが条件となります）
　　改修が必要と判定された家屋の改修設計費を助成します。
　　　助成額（上限）　２０万円（家によってかわることがあります）
　○耐震改修費の助成事業（上の２つの事業を受けていることが条件となります）
　　改修が必要と判定された家屋の耐震改修費を助成します。
　　　助成額（上限）　１２０万円（家によってかわることがあります）
　○ブロック塀等安全対策事業
　　避難路に面している危険性の高いコンクリートブロック塀の安全対策費を助成します。
　　　助成額（上限）　２０万円

【相談・申し込み】
　北川村役場総務課窓口で耐震についてのご相談、申し込みを受け付けします。　
【対象となる住宅】
　北川村内の次の要件を満たす木造住宅が対象となります。
　　・　昭和56年５月31日以前に着工された住宅であるもの
　　・　併用住宅（店舗兼住宅等）については、実際にそこに居住しているものにかぎる
　　・　賃貸住宅（共同、長屋住宅等）は耐震診断について借主の同意を得ているもの

　高知県では近い将来南海地震が起こると言われており、ご家庭でも家が倒壊
しないかと不安に思っている方が多いと思います。北川村では、木造住宅のみ
対象としていましたが、今回新たに、非木造住宅やブロック塀の安全対策も、補助制度を実施します。
　興味のある方は下の説明をご覧の上、総務課担当窓口までお申し込みください。

お問い合わせ先　北川村役場総務課　担当：松本　緯 32‐1212
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２０１２０１２　北川村納涼祭北川村納涼祭
＆2424時間時間テレテレビ開催開催
２０１２　北川村納涼祭
＆24時間テレビ開催

信校学 通

1

2

　平成２４年８月２５日（土）、北川村納涼祭が
２４時間テレビとともに開催されました。
　祭りは、参加者全員による踊りでスタート、
芸能クラブ、Ｊパワーグループ、小中学生、ＰＴ
Ａ、みどり保育園保護者会、役場などの団体も
参加し、活気に満ちあふれました。
　その後、小学校６年生による太鼓の演奏、や
まなみ太鼓の演奏、保育園児のかわいらしい踊
り、恒例のもち投げなどが次々に行われました。

小学校

　　納涼祭
　　８月２５日（土）、北川村納涼祭
に６年生が太鼓の演奏を行いました。
全員が日頃の練習の成果を発揮して
いました。

1

　　敬老会
　　９月８日（土）、敬老会に３年生
がよさこいソーランと手話付きの合
唱を発表しました。
　また、自己紹介の後、参加者の皆
さんへお祝いのメッセージを発表し
ました。

2

　祭りの最後には、今年も「お楽しみ大抽選会」
が行われました。各団体から多くの賞品が用意
され、番号が読み上げられるたびに喜びの声が
上がり、大いに盛り上がりました。
　また、２４時間テレビでは、今年も多くの方が
募金してくださり、３２７，６６７円の募金が集ま
りました。皆様、ご協力ありがとうございました。
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　２０１２年８月２２日（水）に村民会館で「夏休みのワークショップ」を開催しました。
　１８人の児童の皆さんにご参加いただき、本当にありがとうございました。

　夏休みを迎え、リサイクル学習のために子どもたちとオリジナルエコバッグ塗り絵の「夏休みのワークショップ」を計画し

ました。午後１時から、子どもたちが受付に到着し、友達と座って開始を待ってくれていました。１時３０分からワークショッ

プが始まり、多くの子どもたちはすでにエコとリサイクルの知識があり、まずアメリカやオーストラリアのゴミ箱の写真を見

ながら話をしました。リサイクルもいろいろな国によってエコの

ルールや方法も違っていて、例えば色でゴミ箱の分類をしたり、

カラフルに絵を描いたゴミ箱、子どもに向け興味を引くキャラク

ターの形のゴミ箱などを使ってエコとリサイクルの大切さを宣伝し

ているということを紹介しました。そして、全員で「Can you 

help sort the garbage?　（ゴミの分類することを手伝ってくれ
る？）」のプリントから、一般とリサイクルゴミに分けて、どち

らのゴミ箱に入れるかと話しながら、リサイクルや夏に関する英

語を勉強して、オリジナルエコバッグ塗り絵を始めました。

　子どもたちが真剣に、にぎやかに作業してくれ、自由に自分が好きなキャラクター、言葉、動物などのイラストを描いて

いました。約１時間の中ですてきなオリジナルエコバッグ塗り絵を完成させて、リサイクルや夏に関する英語もがんばって書

いて、個性的に作ってくれたのはとてもうれしかったです。ワークショップの最後は皆で楽しくかき氷を作って食べましたが、

満足な顔で涼しく午後を過ごしてくれました。　

　今回のワークショップで、子どもたちがアメリカやオーストラリアのゴミ箱の写真を見ると、「やはり日本と違います」と

日本のゴミ箱との違いに驚いてくれた時は国際交流することはすごく大事なんだと思いました。いつも参加してくれて、本当

にありがとうございました。とっても楽しく、おいしい午後でした。また参加してください！！

キャン　ユウー

ヘルプー　ソート　　ザ　　 ガーベッジ

ア ン ジ ェ ラ ・ チ ェ ン国 　 際
交 流 員

2012年2012年

夏休みのワークショップ夏休みのワークショップ
2012年2012年

夏休みのワークショップ夏休みのワークショップ
2012年

夏休みのワークショップ
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

　中岡慎太郎先生顕彰会は、4月から支援と
協力関係にある「NPO法人ホップあきの会」
と、8月25日（土）の北川村納涼祭に共同で出
店をしました。
　中岡慎太郎先生顕彰会は、中岡慎太郎オリ
ジナルTシャツ、ハンカチ、タオルとCD「維新
の若虎」を販売し、中岡慎太郎先生をPRしま
した。

たくさんの寄付が集まった「あきの会」の店中岡慎太郎先生をPR

（左）好評発売中のCD「維新の若虎」
（右）親子で購入する「ゆず侍」

会場で各商品と北川村をPR北川村から応援に

（1）８月は、多くのお客様が訪れました。
　8月は、307人（1日平均25人）のお客様が事務所・売店を訪れました。
　国内で北は、北海道から南は沖縄県まで。国外では、中国等からも中岡慎太郎先生を訪ねてきてくれました。事務所に立ち寄り、
中岡慎太郎先生について「各自の思い」を語って帰られました。

（2）次の商品がよく売れました。
　８月に入ってから、大林幸二さんのCD「維新の若虎」とオリジナルTシャツ「涙を
かかえて」と「ゆず侍」がよく売れました。
　CD「維新の若虎」は、140枚を完売して、8月末に50枚を追加して好評販売中で
す。8月末には、姫路市からCDを求めておいでたお客様もいました。
　Tシャツの「涙をかかえて」と「ゆず侍」も好調に売れました。売れる日は、１日に５
着以上も売れました。「ゆず侍」は、都会から訪れた若い女性や、村内外の親子連れ
で購入をされた方が多かったです。サイズによっては売り切れ商品もでました。
　金・土・日曜の午前10時～午後3時まで営業をしておりますので、ぜひお立ち寄
りください。

（3）第145回目の「墓前祭」のご案内
　「墓前祭」は、10月28日（日）午前11時より、中岡家墓地で行います。また、終了後、「シャモ鍋」のふるまいも行います。当日は、中
岡慎太郎館前の駐車場を会場にして、多くの売店が出店をする予定ですので、皆様方お誘い合わせの上おこしください。

1．強い信念（「村民が安心して暮らしてこそ国が成り立つ」）で行動した慎太郎

参考文献：尾﨑卓爾著「中岡慎太郎先生」マツノ書店、宮地佐一郎著「中岡慎太郎全集」勁草書房

　中岡慎太郎先生は、北川郷の庄屋見習い時代に「村民が安心して暮らしてこそ国が成り立つ」という思いを、いつも心の中に秘めて仕
事をしました。
　彼が21歳の時に行った具体的な行動を紹介します。
○安政５年（1858）1月15日の大地震の時、彼自身も裏の竹林に避難をする。村内の被害調査を行い、被害を受けた村民を救うため、
山林を担保に土佐藩より800両を借款して、村民を助けた。

○村民に杉やヒノキ等の植林を奨励し、あわせて村民に貯蓄をすることも奨励し、農政に尽力した。
○慎太郎は、浜渦藤四郎（宗ノ上）の藩有林払い下げ問題で、藩吏を叱責（民なくして国はない）した。
○土佐藩は、外国船を打ち払うため、海岸に砲台を築くことを行う。慎太郎は、父親の代理として役目をはたした。

　以上は彼が21歳の時に行った行動ですが、今で思えば、わずか21歳でよく活動をしたものだと感心させられます。

ひ なん

しゃっかん

しょうれい ちょ ちく

ほう だい

はん り しっ せき

2．北川村納涼祭に「ホップあきの会」と共同出店し、共にPRをしました

3．大林幸二さんの高知公演でPR
　８月28日（火）、大林幸二・三山ひろし・三峰
達の3人による高知公演がかるぽーと大ホー
ルでありました。
　中岡慎太郎先生顕彰会は、「維新の若虎」で
中岡慎太郎先生の生涯を歌っている大林幸二
さんを応援するために、北川村から60人の応
援団（バス２台）で応援に行きました。
　また、会場では、北川村観光協会、モネの庭、
北川村ゆず王国と一緒にそれぞれの商品と北
川村、中岡慎太郎先生を約1，000名の入場者
の方々にPRしてきました。
　翌29日には、「北川村から大応援団が来てくださり、２階席の最前列からも身を乗り出して応援していただいて、とても励みになり
ました。北川村の皆様によろしくお伝えください。」と、大林幸二さんから中岡慎太郎先生顕彰会事務局に感謝の電話がありました。

中岡慎太郎先生顕彰会事務局　☎３８－２４１３中岡慎太郎先生顕彰会事務局から中岡慎太郎先生顕彰会事務局から
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【期　　間】　2012年11月30日（金）まで
【ガイド料】　無料
※要予約（7日前までにお電話にてご予約ください）

　高知県の観光キャンペーン
「リョーマの休日」。
　この秋、高知県東部でエリアキャ
ンペーンが始まっています。
　モネの庭ではキャンペーン企画と
して、ご希望の方に庭師が「ガイド」
を行います。一緒に庭を歩きながら
モネの庭についてご案内。花の観賞
だけでない庭の楽しみ方をご提案し
ます。
　７日前までに要予約となっており
ますがガイド料は無料。村外のお友
達とご来園の際やモネの庭をもっと
詳しく知りたいと思われる方、この
機会にぜひご利用ください♪

リョーマの休日
「高知東海岸エリアキャンペーン」
リョーマの休日
「高知東海岸エリアキャンペーン」

青い睡蓮は
10月末ごろまで
お楽しみいただけます。

青い睡蓮は
10月末ごろまで
お楽しみいただけます。

【お問い合わせ】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233
姉０８８７－３２－１２４３

庭スタッフが
秋の水の庭を
ガイドします！！
（要予約）

　去る８月、全国から実業団やクラブ、大学生、高校生を含め７４名の候補選手が参加し静岡県伊豆市で「平
成２４年度男子ソフトボールＵ１９（１９歳以下）日本代表チーム選手選考会」が実施され、見事、植田晋伍選手（北
川村久府付）が日本代表に選ばれました。
　植田選手は１１月１日（木）～１１月１０日（土）、アルゼンチン・パラナで開催が予定されている「第９回世
界男子ジュニア選手権大会」に日本代表メンバー１７名の一員として出場します。皆さんの温かいご声援をよ
ろしくお願いします。

おめでとう！　植田　晋伍　選手おめでとう！　植田　晋伍　選手

空 中央が植田選手空 賞状を受けとる植田選手
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観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
　こんにちは。観光協会・松本です。今年の夏は雨と雷が続く天気でしたね。この夏、観光協会で企画したイベントは
どれも天気に左右される内容だったので開催日までお天気ばかりが気になっていましたが、どのイベントも無事に開催
することができました。
　まず、７月２９日には小学生以下のお子さんを対象とした「自然体験教室」を開催。高知新聞に『風を観る』を連載
していた作家・渡部空さんを講師に招いて北川村「モネの庭」の虫と自然について学んでもらい、その後、野川川で川
遊びを楽しんでもらう、という内容。
　約２０人の参加者は高知市内の子どもさんが中心で、中には埼玉県から参加してくれた女の子も。野川川では唇が真っ
青になって震えているにも関わらず、川遊びが楽しくてなかなか川から上がってこないお子さんや、魚獲りに夢中になっ
ているお子さんなど、どの子どもさんもとても楽しそうに北川村の自然の中で夏の１日を過ごしてくれました。
　８月１８日には「モネの庭」でアコーディオンライブと「モネの庭」の花々で作った＜フラワーキャンドル＞でキャンド
ルナイトを同時開催。「花の庭」に灯されたフラワーキャンドルがとても幻想的で、ご来園のお客様から「すごく素敵や
ねぇ。近いうちにまた開催してよ」と嬉しいお言葉もいただきました。
　８月４日には、以前、高知新聞でも取り上げてもらった高知県立大学と観光協会の協同事業に関する活動が行われ、
高知県立大学の学生さん１７人に北川村の＜林業＞について学んでもらいました。和田の山田英忠さんに魚梁瀬森林鉄
道についてお話をしてもらい、観光協会の会長で、東部森林組合長の田中静夫さんには林業全般についてのお話を、
そして、林田富寿さんには平鍋にある間伐展示林で実地レクチャーを行ってもらいました。
　学生さんからは、林業の衰退や多くの問題点はあると思うけれど、森林の中にいるだけで癒やされるし、木材を使っ
た色々な商品も多く作られているので、そういう方面で活性化につながる新たな取り組みができたらいいと思うのです
が…という意見などが出てきました。
　県立大学生の次回の北川村訪問は、１０月６日、７日に１泊２日で北川村の「ゆず」について学んでもらう予定です。
年内には、学生さんたちが村民の皆さんに活動についての【報告】をする場を設けたいと思っています。日時は改めて
お知らせいたしますので、ぜひ、一人でも多くの村民の方々に生徒さんたちの意見や感想を聞いていただきたいと思っ
ています。

�������	
��
��������������������� !"#$%&'()*+,-��.�

�������	
��
����������

�������	
��
����������������������� !����"#�$%����&�'(�

�������	
���
��������������������� !�"#$%�&'�(�)*+�

�������	
��
�������
������������ !"#$ �%�

��������	
��
�������������������� !�������"#$%���&'%��

�������	
��
������������	��������� 
�	�!"#$�%�&��

�������	
��
�����������������������������	��������	


�������	
��
��������������

�����������������

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

��

��



�
�

�
�

��

日時　10月13日土・14日日
　　 10:00～15:00（土曜は16:00）
会場　安芸市役所駐車場周辺
　　　県安芸総合庁舎駐車場
　　　安芸観光情報センター駐車場
　　　安芸駅（14日の鉄道の日のみ）

南国市
香南市
芸西村
安芸市
安田町
馬路村
田野町
奈半利町
北川村
室戸市
東洋町
須崎市
阿南市

軍鶏とジローの親子丼、トマトカレー、米粉うどん他。

香南にら塩焼きそば、中日、たい焼きバーガー他。

かっぱバーガー、ピーマン味噌、エディブルフラワー他。

釜あげちりめん丼、なすっこ、ヨーグルトのお酒他。

龍馬めし、寿司、もち他。

からあげ丼ゆず風味他。

寿司、蔵人のお菓子他。

カマトロスモーク、鮪スティック、金目鯛の炊き込み他。

ゆず野菜彩り鶏丼、ゆずサイダー、ゆず加工品他。

金目鯛の味噌汁、すりみのてんぷら、ジオバウム他。

こけら寿司、プリン他。

鍋焼きラーメン他。

はも丼、特産品他。

　鉄道の日に合わせて、安芸駅では歌手の三宅奈緒子さんを一
日駅長に迎え出発式を行うなど、多くのイベントを開催します。
　また、この日は特別に「ごめん・なはり線」の秘密を大公開!!
安芸駅北側にある車両基地内で、車両洗車体験、車両説明や車
両床下見学、車両綱引きなど、普段は体験できないものばかり。
　小さいお子さんも楽しめるイベント内容となっておりますの
で、ぜひお越しください。

■鉄道の日に関するお問い合わせ先：土佐くろしお鉄道安芸駅　☎ 0887－34－8800

■高知東海岸グルメまつりに関するお問い合わせ先
安芸釜あげちりめん丼楽会（安芸市商工観光水産課）　☎ 0887－35－1011

安芸駅のイベント内容
○ボランティア表彰式
○第2回フォトコンテスト表彰式　　　10：00～10：30
○三宅奈緒子一日駅長　委嘱状授与　11：00～
○三宅奈緒子一日駅長　出発式　　　11：05～11：35

※都合により内容が変更になることがあります。
※入場無料。予約も不要です！

車両基地のイベント内容
○車両洗車体験・車両説明・車両床下見学
　①10：00～10：30　②11：00～11：30
　③13：00～13：30　④14：00～14：30
○車両綱引き
　①10：30～10：45　②11：30～11：45
　③13：30～13：45　④14：30～14：45
○運転台見学・車掌放送体験
　10：00～15：00（随時）
○軌道モーターカー乗車体験
　①10：00～12：00（随時）
　②13：00～15：00（随時）
○ちびっこ広場
　10：00～15：00

太鼓、よさこい踊り、阿波踊り、
キャラクターショー、マジックショー、
ご当地シンガー・アイドル、三宅奈緒子コンサートほか

県東部の美味しい
食が一同に集まる

グルメ ステージ

☆イベント列車
　甘いお酒とケーキと音楽　～Sweets Bar TRAIN～
　実施日時：10月14日（日）　10：50～高知駅集合・受付
　参　加　費：3，000円　参加資格：20歳以上の女性ペア20組
　お申し込み・お問い合わせ：NPOごめん・なはり線を支援する会
　　　　　　　　　　☎ 088－834－1313
☆安芸まち歩きガイド
　安芸の市街地を歩くガイド付きミニウォーキング
　実施日時：10月13日（土）・14日（日）
　　　　　　午前コース10：30～、午後コース13：30～
　参　加　料：200円／人（傷害保険付き）　所要時間：60分
　お申し込み：当日、各出発10分前までにグルメまつり会場本部
　　　　　 　ブースにて申し込み・受付を行ってください。

関連イベント
Sweets Bar TRAIN
高知発ー安芸行き
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愛情と責任を持って最期まで飼いましょう！
　引き取りを依頼する前に飼い続ける方法をもう１度考えてください。
　　●近所や知り合い、友人等で飼ってくれる人を探してください。
　　●アニマルステーション
　　　（http://tanabe-animal.jp/）に登録をして飼い主を探す方法もあります。
　不幸な命を生ませないために、不妊去勢手術をお願いします。

　
動物を捨てることは犯罪です！
　最高５０万円の罰金が科せられます。（動物の愛護及び管理に関する法律）
　捨てられた動物は、事故にあったり病気になったりする可能性が高くなります。

※詳しくは、お近くの福祉保健所、お住まいの市町村役場または食品・衛生課までお問い合わせください。
※高知市にお住まいの方は、高知市保健所が受付窓口になります。

平成２４年１０月１日から
飼い犬・飼い猫の引き取りが有料になります。

平成２４年１０月１日から
飼い犬・飼い猫の引き取りが有料になります。

生後９１日以上の犬または猫１頭（匹）につき　２，０００円
生後９０日以下の犬または描１頭（匹）につき　４００円
　※引き取り手数料は、高知県収入証紙で納めてください。

生後９１日以上の犬または猫１頭（匹）につき　２，０００円
生後９０日以下の犬または描１頭（匹）につき　４００円
　※引き取り手数料は、高知県収入証紙で納めてください。

安芸福祉保健所
緯０８８７－３４－３１７３
中央東福祉保健所
緯０８８７－５３－３１９０
中央西福祉保健所
緯０８８９－２２－２５８８

須崎福祉保健所
緯０８８９－４２－１９９９
幡多福祉保健所
緯０８８０－３４－５１１９
食品・衛生課
緯０８８－８２３－９６７３

お問い合わせ先

高知県
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　高知県は、独身者に出会いのきっかけを提供する場とし　高知県は、独身者に出会いのきっかけを提供する場として１２て１２月に３回、３か所で「高知・であいのきっか月に３回、３か所で「高知・であいのきっか
け　ときめきパーティー」を開催します。開催概要は次の通りです。多数の方のご応募をお待ちしています！け　ときめきパーティー」を開催します。開催概要は次の通りです。多数の方のご応募をお待ちしています！
　高知県は、独身者に出会いのきっかけを提供する場として１２月に３回、３か所で「高知・であいのきっか
け　ときめきパーティー」を開催します。開催概要は次の通りです。多数の方のご応募をお待ちしています！

開　催　概　要

高知・であいのきっかけ  ときめきパーティー
開催のお知らせ

高知・であいのきっかけ  ときめきパーティー
開催のお知らせ

高知・であいのきっかけ  ときめきパーティー
開催のお知らせ

「ときめきパーティー ｉｎ 土佐市」
日　　時　平成２４年１２月２日（日）

　　　　　　１４：３０～１７：３０
場　　所　グランディール（土佐市高岡町）
定　　員　男性４５名　女性４５名
参加対象　高知県内在住の３５歳以上４９歳

以下の独身男女
　　　　　　※学生不可、年齢は平成

２４年４月１日時点

「ときめきパーティー ｉｎ 土佐市」
日　　時　平成２４年１２月２日（日）

　　　　　　１４：３０～１７：３０
場　　所　グランディール（土佐市高岡町）
定　　員　男性４５名　女性４５名
参加対象　高知県内在住の３５歳以上４９歳

以下の独身男女
　　　　　　※学生不可、年齢は平成

２４年４月１日時点

「ときめきパーティー　　
　　　　　Ｘ’ｍａｓ ＭＡＸ」
日　　時　平成２４年１２月２４日（月・祝）

　　　　　　１６：００～２０：００
場　　所　アンジェブラン（南国市明見）
定　　員　男性７２名　女性７２名
参加対象　高知県内在住の３０歳以上４５歳

以下の独身男女
　　　　　　※学生不可、年齢は平成

２４年４月１日時点

「ときめきパーティー　　
　　　　　Ｘ’ｍａｓ ＭＡＸ」
日　　時　平成２４年１２月２４日（月・祝）

　　　　　　１６：００～２０：００
場　　所　アンジェブラン（南国市明見）
定　　員　男性７２名　女性７２名
参加対象　高知県内在住の３０歳以上４５歳

以下の独身男女
　　　　　　※学生不可、年齢は平成

２４年４月１日時点

各　回　共　通
参 加 費　３，５００円　
募集期間　平成２４年１０月１日（月）～平成２４年１１月５日（月）

　　　　　　※応募者多数の場合は、抽選となります。１１月中旬に当選・落選通知を事務局より送付します。　
申込方法　ハガキ、ＦＡＸ、メール、パソコン・携帯のホームページの申込フォームより応募
　　　　　　参加希望会場、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、年齢、職業、電話番号、ｅ－ｍａｉｌア

ドレスを明記の上、お申し込みください。
　　　　　　※記入漏れの場合は無効となりますので、必ず明記してください。　
問い合わせ・申し込み先

　　「ときめきパーティー開催事務局」
　　　〒７８０－０８０５　高知市東雲町３－１０　（株）高知広告センター内
　　　緯 ０８８－８８５－１１３０　　姉 ０８８－８８５－１１００
　　　ＨＰ：http://www.kochi-tokimeki.com　または　高知 ときめきパーティー２０１２　で検索
　　　モバイル：http://www.　kochi-tokimeki.com/mobile/
　　　ｅ－ｍａｉｌ：deai@kochi-tokimeki.com　
主　　催　高知県　

「ときめきパーティー　　　
　　　Ｘ’ｍａｓ Ｃｏｏｋｉｎｇ」
日　　時　平成２４年１２月２４日（月・祝）

　　　　　　１１：００～１４：３０
場　　所　ＲＫＣ調理師学校（高知市南久万）
定　　員　男性２４名　女性２４名
参加対象　高知県内在住の３０歳以上４５歳

以下の独身男女
　　　　　　※学生不可、年齢は平成

２４年４月１日時点

「ときめきパーティー　　　
　　　Ｘ’ｍａｓ Ｃｏｏｋｉｎｇ」
日　　時　平成２４年１２月２４日（月・祝）

　　　　　　１１：００～１４：３０
場　　所　ＲＫＣ調理師学校（高知市南久万）
定　　員　男性２４名　女性２４名
参加対象　高知県内在住の３０歳以上４５歳

以下の独身男女
　　　　　　※学生不可、年齢は平成

２４年４月１日時点

年・金・だ・よ・り

　これまでは、国民年金保険料を納め忘れたまま２年を
超えると保険料を納めることができませんでしたが、本年
１０月から３年間に限り、過去１０年以内の納め忘れた保険
料を納めることができる、後納制度が始まります。
　過去１０年以内の保険料を納めていただくことで、将来
の年金額を増やしたり、年金の受給権につなげることが
できるようになります。　
　また、「年金機能強化法」により、平成２７年１０月からは
受給資格期間が１０年（１２０月）に短縮されることが予定
されています。
　これまで受給資格期間を満たさなかった方が年金を受

給できる場合や、後納制度を利用することで受給できるよ
うになる場合があります。
※後納制度は事前申し込みが必要ですが、審査の結果、後納制
度による納付をご利用いただけない場合があります。
　詳しくは
　　国民年金保険料専用ダイヤル ０５７０－０１１－０５０
　またはお近くの年金事務所へお問い合わせください。
　後納制度をご利用いただく際のご自身の年金記録は、
ねんきんネット（http://www.nenkin.go.jp）でご確認く
ださい。

後納制度（国民年金保険料の納付可能期間の延長）の納付が始まります
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～ 薬について ～ １０月

　薬には、程度の差はありますが、効果と副作用があります。
　本来の目的である治療ができるような効果と、副作用のバランスを上手に保つことが大切です。そのため
には、薬について、また適切な服薬方法を知っておくこと、薬に関する相談先を知っておくことが大切です。

１．薬は指示された時間を守って、服用しましょう。
　食前…食事をする前の、３０分から１時間以内に服用。
　食後…食事が終わった後、３０分以内に服用。
　食間…食事と食事の間。食事が終わり、２時間くらい

後に服用。
　寝る前…寝る３０分前から１時間前に服用。
　頓服…症状をいったん抑えるためや、症状がでたとき

に服用。

　※薬をのみ忘れた時や、誤ってのんだ場合は、医師や
薬剤師さんにどうしたらいいか、確認しましょう。

　　とくに降圧剤、糖尿病、喘息、抗凝血剤などを飲み
間違えたときは、場合によって命に関わる危険性が
…！

２．薬には、「のみ合わせ」があるので、ご注意！
　薬と、食べ物や飲み物の組み合わせによっては、薬の
効き目が強くなったり、弱くなったりと、身体への作用
があります。
　薬の飲み合わせの悪いものは、薬剤情報提供書やお薬
手帳に詳しく書かれています。しっかりと読みましょう。

３．薬剤情報提供書とお薬手帳の活用方法
　薬剤情報提供書には、薬をのむ上で、
大切な注意点が、分かりやすく書かれて
います。
　お薬手帳は、医師や薬剤師にみせると、
今まで飲んでいる薬の情報を正確に伝達

できます。一度に何カ所かで処方された薬を服用しない
といけないときは、重複投薬、飲み合わせに注意が必要
です。そんなときに、薬剤情報提供書とお薬手帳があれ
ば、未然に防止できます。
　
４．かかりつけの薬局、医師を決めましょう。
　医師だけでなく、薬剤師もまた、薬の重複をチェック
し、薬について相談にのってくれます。
　毎日続けて飲むお薬は、どうしてものみ忘れやすいも
の。それを防ぐために、お薬カレンダーや、薬の一包化
など、いろんな工夫の仕方があります。
　どんなことでも、相談してみましょう。

５．薬をのむときは、コップ
１杯の水で！

　コップ１杯（１８０ ml）の水で、
お薬をのみましょう。お薬をのむと
きの水分が少ないと、薬が食道など
で停留し、潰瘍などの原因になりま
す。
　また、お茶や牛乳とはのみ合わせ
の悪いお薬がありますので、水かぬ
るま湯でのみましょう。

たとえば…
・納豆、青汁⇒ワーファリン ( 抗凝血剤 )
・牛乳⇒抗生剤
・文旦、グレープフルーツ⇒血圧を下げるお薬の一
部　など他にもたくさん！
サプリメントとお薬や、また病院の薬と市販薬との
飲み合わせにも気をつけましょう！

お薬手
帳
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