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　北川村担当の人権擁護委員に本年３月末日をもって退任さ
れた竹村孝雄さんに替わり４月１日付で阿部康彦さんが法務
大臣より委嘱されました。
　この制度は、国民の日常生活の中で人権尊重思想の普及高
揚を図るとともに、人権侵害による被害者を救済し、人権を
擁護していくという考えから設けられたもので、法務局・地
方法務局の職員とともに、人権侵害事件の調査処理、人権相
談、人権啓発活動などを行っています。
　人権相談は、北川村総合保健福祉センターで定期的に開設
される相談所などで受け付けています。
　
　　お問い合わせ先　 常設相談（全国共通人権相談ダイヤル　緯 ０570－003－110）

人権擁護委員に 阿部 康彦 さん
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　お茶はテアニン（茶に多量に含まれるアミノ酸の一

種）やカフェイン、ビタミンなどを含んでおり、頭を

すっきりさせる働きや眠気覚まし、疲労回復、利尿な

どに効果のある健康的な飲み物です。日本人が日常的

にお茶を飲んでいる習慣は日本に来て知りました。緑

茶は多くの健康的な特性があり、お茶を飲むことを習

慣にすることは健康にとてもいいことだと思います。

日本では、がんや心臓病、現代の生活スタイルに起因

するさまざまな病気の発病率がとても低い理由は、毎

日お茶を飲んでいる習慣であると世界的にも評判にな

りました。

　台湾でもお茶を飲む習慣があり、台湾茶葉の種類も

豊富で台湾の代表的な特産品になりました。台湾では

友人や会社を訪ねるときや家族と家にいるときは必ず

話をしながらおいしいお茶を楽しみます。近年、台湾

茶葉は、海抜1,000～1,500ｍの山中で栽培された茶葉

の人気が高いそうです。山中は昼夜の温度差が大きい

上、湿度も高く、霧が濃いため品質のよい茶葉が生ま

れました。ここで人気台湾茶の種類をご紹介します。

　凍頂烏龍茶（トウチョウウーロンチャ）
　台湾の中部（南投県鹿谷郷）が主な産地で、台湾茶の

最高峰に称えられています。製茶の過程で「茶葉を揉む」

作業があり、透明感のある黄金色や深い香り、余韻のあ

る甘みが特徴です。

　文山包種茶（ブンザンホウシュチャ）
　台北県（文山区）一帯が最もよく、色はうっすらと

した黄緑色で香りが高く、「茶の中の美人」とも呼ば

されています。

　鉄観音（テッカンノン）
　製法は烏龍茶に似ていますが、芳醇で喉に残る甘みが

魅力です。

　茉莉花茶（ジャスミンチャ）
　天然の茉莉花によって香り付けされたものです。ほ

どよいジャスミンの香りに、緑茶のスッキリとした味

わいがマッチして、とても気持ちのよい飲み心地です。

さいこうほう

ほうじゅん

ケイカウーロンチャ トウホウ ビ

ジン ガンコウチャ

ロンジン

ルピシア

ジャスミン

よ いん

　金萱茶（キンセンチャ）
　香りが人気の金萱茶、香料で後付けしたものとは違

い、自然の香りです。

　または、桂花烏龍茶（天然の甘い香りが特徴）、東方美

人（香りが高くて、強い甘みと味わいが特徴）、港口茶

（口に入れた瞬間は苦味を感じますが、追って甘みが特

徴）、龍井（春と秋に作られる緑茶で、爽やかな感覚の広

がりが特徴）など台湾茶の種類がたくさんあります。茶

葉によってお茶の煎れ方に違いがあります。台湾茶の

煎れ方（入れ方）は難しいと

いうイメージがあります

が、実はお好きなように入

れればよいのです。まず、こ

こで茶器をご紹介します。

　そしておいしく飲める方法をご紹介します。

　高知イオンモールの１階でLupicia Fresh Teaという

お茶を取り扱う店に台湾茶もありますので、機会があ

ればぜひ台湾茶を体験してみてください。

ア ン ジ ェ ラ ・ チ ェ ン国 　 際
交 流 員

台湾のお茶台湾のお茶台湾のお茶台湾のお茶台湾のお茶
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　５月１０日（木）午後１０時～１０時５４分の時間帯に、BS TBSで「中岡慎太郎特集」が放映されます。同番組が、激動の混迷す
る幕末を明治維新まで導いた草もうの志士中岡慎太郎に着目して、３月２８～２９日に柏木の生家周辺に取材に訪れました。ま
た、同番組には、中岡慎太郎子役に坂本雅治君（北川小４年生）、夕方の座談会に中岡慎太郎先生顕彰会員、村内外の方々や北
川小中の子どもたちが出演しています。

中岡慎太郎先生顕彰会だより

　昨年８月２８日（日）に北小児童・教職員と中岡慎太
郎先生顕彰会が協力してつくった花だんに、チュー
リップや桜の花が満開になりました。

１．ＢＳ ＴＢＳで「中岡慎太郎特集」５月１０日（木）午後１０時に放映

２．北小花だんで桜・
　 チューリップが満開

花が満開の花だん

県民文化ホール前の和田副会長（中央）

満開のチューリップ

演技指導を受ける坂本君 島村塾めざして歩く

３．和田拓司副会長が
　　ＮＨＫのど自慢「高知大会」に挑戦

　中岡慎太郎と北川村をPRする目的で、和田拓司副会長が、３月１８日（日）に放送
の「NHKのど自慢高知大会」に、挑戦をしました。
　多数の応募者の中から、２５０人に選ばれ、１７日（土）の予選会に出場をしました。
　力のかぎり「維新の若虎」を予選会で熱唱をしました。
　残念ながら本番の２０人には選出されませんでしたが、満席の聴衆に、中岡慎太
郎と北川村をPRしてきました。

生家を出る

「慎太郎を語る」座談会 銅像前で取材遺髪墓地を取材

中岡慎太郎先生顕彰会事務局からお知らせ中岡慎太郎先生顕彰会事務局からお知らせ
　中岡慎太郎先生顕彰会事務局は、４月１３日（金）から、毎週の金・土・日曜日の午前１０時から午後３時の時間帯に営業を
行っています。
　また、中岡慎太郎先生顕彰会の管理のもとで、共同作業所ホップあきも金・土に同事務所内で売店を開いていますのでご
利用ください。 中岡慎太郎先生顕彰会事務局　　３８－２４１３
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５月はいつもより少し早いＡＭ８：０７に開園いたします。
澄んだ空気と満開の花、モネの庭で
朝のお散歩はいかがですか？
　
【５月開園時間】
ＡＭ８：０７～ＰＭ５：００
※お庭以外の施設はＡＭ９：００オープン

は   な

春「はな」時間

【お問い合わせ】

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233
姉０８８７－３２－１２４３

春「はな」時間

◆4/21（土）～ 5/31（木） バラフェア
　バラの開花時期に合わせて、各施設で趣向
を凝らしたバラフェアを開催予定

イベント情報イベント情報

バラフェアに合わせて、
ギャラリー棟2Fで

「武市 育子パッチワーク展」を
開催いたします!!
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年・金・だ・よ・り

　日本に住む２０歳から６０歳未満のすべての人は国民年金に加入し、保険料を納めることに
なっています。
　皆さんは、国民年金について考えたことがありますか？「年金なんてまだ関係ない」と思っ
ていませんか？
　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万が一、病気やケガで障害が残ったときや、一家
の働き手が亡くなったときなど、あなたやあなたの家族を守ってくれます。
　ただし、加入の届け出や保険料の納め忘れがあると年金が受けられないこともあります。「あ
の時に…」と後悔する前に、国民年金に加入しましょう！
　
　加入の手続きは、お近くの市町村役場の国民年金担当係へお尋ねください（２０歳前に就職
して厚生年金等に加入している方は、第２号被保険者となっていますので、加入手続きは不要
です）。

問い合わせ先　　北川村役場  住民課　　 （８）３２－１２１４　まで

２０歳がスタート！『国民年金』
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～“眠り”について～ ５月
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ご入園・ご入学ご入園・ご入学

おめでとうございますおめでとうございます

ご入園・ご入学ご入園・ご入学

おめでとうございますおめでとうございます

ご入園・ご入学

おめでとうございます

みどり保育園
入園式

北川中
入学式

北川小
入学式


