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5月14日(水)
5月28日(水)
5月21日(水)
5月21日（水）
5月21日(水)

5月1日(木)・8日(木)・15日(木)・22日(木)・29日(木)
5月2日(金)・9日(金)・16日(金)・23日(金)・30日(金)
5月7日(水)・14日(水)・21日(水)・28日(水)

5月1日(木)・8日(木)・15日(木)・22日(木)・29日(木)
5月7日(水)・14日(水)・22日(木)・28日(水)
5月13日(火)・20日(火)・27日(火)

5月1日(木)・8日(木)・15日(木)・22日(木)・29日(木)
5月2日(金)・9日(金)・16日(金)・23日(金)・30日(金)

5月15日(木)
5月7日(水)
毎週火曜日

5月13日(火)・20日(火)・27日(火)

（受付）12:45～13:15
（受付）12:45～13:15
(受付)8：30～10:30
（受付）８：３０～１０：３０
(受付)8：30～11：00

  ９：３０　～
１０：００　～
１０：００　～
１３：３０　～
  ９：１５　～
  ９：３０　～
１３：３０　～
  ９：３０　～
１０：３０　～
１０：００　～
  ９：００　～
  ９：００　～

事　　　業 実　施　年　月　日 実  施  時  間 実施場所・備考
乳 児 健 診
１歳６カ月･３歳児健診
健康診査・肺がん検診・肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診
胃 が ん 検 診
大腸がん検診（容器回収）
野 友 介 護 予 防 教 室
加 茂 介 護 予 防 教 室
久府付介護予防教室
柏木・崎山介護予防教室
野 川 さ く ら 会
長 山 せ せ ら ぎ 会
宗ノ上介護予防教室
中部けんこうクラブ
島 バ ラ 会
ぺ ち ゃ く ち ゃ 会
親 子 ふ れ あ い 広 場
ゆ ず み ど り

奈半利町防災センター
奈半利町防災センター
小 島 集 会 所
小 島 集 会 所
小 島 集 会 所
北川村保健センター
北川村農業センター
北川村農村婦人の家
柏 木 交 流 セン ター
野 川 交 流 セン ター
長 山 交 流 セン ター
宗 ノ 上 集 会 所
小 島 集 会 所
北 部 集 会 所
北川村保健センター
ゆ ず の 花
ゆずの花、保健センター

行 事 予 定 表

5
月
号

北川村の人口・世帯数
令和7年3月31日現在　（　）は前月比

1,168人（－8) 
573人（－3) 
595人（－5) 
622戸（－4) 
1,183人 　　　
617戸 　　　

人　口
　男
　女
世帯数 
昨年同期
の総人口　  
昨年同期
の世帯数 

4月4日（金）　入園式



①
山
下
　
剛

②
小
学
校

　
３
、
４
年
担
任

③
こ
の
た
び
の
異
動

で
、
馬
路
小
学
校

か
ら
来
ま
し
た
山
下
で
す
。
趣
味
は
魚
釣

り
と
食
べ
る
こ
と
で
す
。
い
ろ
ん
な
お
話

を
す
る
の
も
好
き
な
の
で
、
い
っ
ぱ
い
お

話
し
し
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

①
木
村
　
洸
陽

②
中
学
校

　
３
年
副
担
任

　
社
会

③
北
川
中
学
校
で

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
と
楽
し
く
日
々
の
活

動
・
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

①
熊
瀨
　
雅
人

②
小
中
校
長

③
香
美
市
立
鏡
野

中
学
校
か
ら
こ
の

４
月
に
赴
任
し
て

き
ま
し
た
校
長
の

熊
瀨
雅
人
で
す
。

　
　
自
然
豊
か
な
こ
の
北
川
村
の
地
で
、

自
分
の
力
を
信
じ
行
動
で
き
る
子
ど
も

た
ち
を
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
　
そ
の
た
め
に
も
保
護
者
や
地
域
の
皆

様
の
お
力
が
必
要
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
いい
た
し
ま
す
。

　
教
職
員
の
定
期
異
動
（
令
和
７
年
４
月
１

日
付
）
に
よ
り
次
の
先
生
方
が
赴
任
さ
れ
ま

し
た
。
新
任
の
教
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。

①
氏
名
　
　
②
担
当

③
メ
ッ
セ
ー
ジ

教
職
員
の
定
期
異
動

教
職
員
の
定
期
異
動

　
令
和
７
年
４
月
１
日
付
で
着
任
い
た
し

ま
し
た
副
村
長
、
新
規
採
用
さ
れ
た
職
員

を
次
に
よ
り
紹
介
し
ま
す
。

①
氏
名
　
②
出
身
地

③
所
属
課
　
④
抱
負①

岡
宗
　
秀
明

②
高
知
市

③
副
村
長

④
北
川
村
で
の
生
活
と

仕
事
は
初
め
て
に
な

り
ま
す
が
、
村
の
産

業
振
興
や
人
口
減
少
対
策
な
ど
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

①
長
岡
　
茉
音

②
北
川
村

③
総
務
課

④
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
で
す
が
、
村
民
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

身
近
で
頼
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
職
員
に

な
れ
る
よ
う
に
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
島
田
　
真
都

②
北
川
村

③
経
済
建
設
課

④
昔
か
ら
北
川
村
に
貢

献
で
き
る
人
に
な
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
北
川
村
の
た
め

に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
見
か
け
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
声
を

お
か
け
く
だ
さ
い
。

①
富
永
　
幸
來

②
南
国
市

③
住
民
課

④
至
ら
な
い
点
が

多
々
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
北
川
村

を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
精
い
っ
ぱ
い
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
島
田
　
羽
奏

②
北
川
村

③
教
育
委
員
会

④
向
上
心
を
持
っ
て

仕
事
に
取
り
組

み
、
北
川
村
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
至
ら

な
い
点
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
精
い
っ
ぱ
い
努
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

①
横
田
　
葵

②
香
南
市

③
教
育
委
員
会

　
み
ど
り
保
育
所

　（
保
育
士
）

④
初
め
て
の
社
会
人

な
の
で
不
安
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

職
員
の
紹
介

職
員
の
紹
介

（令和7年4月1日付） （令和7年4月1日付新採、退職）
氏　名 新所属 旧所属

岩村　大志

濵渦　朋裕

大坪　　崇

山嶋　千恵

春名　ゆみ

曽我　　香

野川　友詩

南　　裕美

佐竹　由衣

川島　　希

むらづくり推進監 兼 産業政策課長 

住民課長 

住民課参事 兼 課長補佐 

総務課副参事（税務） 

住民課係長 

総務課係長 

高知県後期高齢者医療広域連合 

住民課主任主事 

高知県総合企画部交通運輸政策課 

総務課主事

むらづくり推進監 兼 産業政策参事 

産業政策課長 

住民課長 

住民課課長補佐 

総務課係長 

出納係長 

総務課主幹（税務） 

産業政策課主幹 

住民課主任主事 

高知県農業振興部農業担い手支援課 

氏　名 新所属 等 旧所属

北川村役場人事異動一覧

長岡　茉音

島田　真都

富永　幸來

島田　羽奏

横田　　葵

島田　圭佑

杉村　夏緒

（新採） 

（新採）

（新採）

（新採）

（新採）

出納係長 

経済建設課主事 

総務課主事 

経済建設課主事 

住民課主事 

教育委員会主事 

教育委員会
（みどり保育所）主事 

【退職:3月31日】 

【退職:3月31日】 

　観光協会は組織変更により４月から「一般社団法人北川村文化観光公社」となりました。
　公社は観光協会と中岡慎太郎館の２つの部門で構成されています。
　村内の文化・観光・宿泊の主要施設である中岡慎太郎館、モネの庭、北川村温泉や特産のゆず、ゆずの
加工品等の県内外へのPRに引き続き努めてまいりたいと思っておりますので、変わらぬご協力ご支援の
ほどよろしくお願いいたします。
　なお、文化観光公社の事務所は旧観光協会の場所となりますので、お気軽にお立ち寄りください。
　
【新しいスタッフの紹介】
◆このたび地域おこし協力隊として北川村文化観光公社でお世
話になることになりました伊藤五郎と申します。
　前職は銀行員で畑違いの仕事となりますが、少しでも地域の
皆さまのお役に立てるよう努めたいと思いますのでよろしく
お願いいたします。
◆中岡慎太郎館で勤務させていただく町田佐和と申します。不
慣れな点も多々あるかとは思いますが、精いっぱい頑張りま
すのでよろしくお願いいたします。
◆中岡慎太郎館で勤務させていただく濱﨑誠と申します。分か
らないことばかりですが、頑張りますのでよろしくお願いい
たします。

「あさイチ」で北川村が紹介されました

北川村文化観光公社　TEL ＆ FAX 0887‒30‒1972（スタッフ　橋本・山脇・伊藤・町田・濱﨑)

NEWS北川村文化観光公社北川村文化観光公社 ニュースニュース

北
川
小
中
学
校

北
川
小
中
学
校

左上：町田佐和　右上：濱﨑　誠
中央：伊藤五郎

23



①
山
下
　
剛

②
小
学
校

　
３
、
４
年
担
任

③
こ
の
た
び
の
異
動

で
、
馬
路
小
学
校

か
ら
来
ま
し
た
山
下
で
す
。
趣
味
は
魚
釣

り
と
食
べ
る
こ
と
で
す
。
い
ろ
ん
な
お
話

を
す
る
の
も
好
き
な
の
で
、
い
っ
ぱ
い
お

話
し
し
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

①
木
村
　
洸
陽

②
中
学
校

　
３
年
副
担
任

　
社
会

③
北
川
中
学
校
で

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
と
楽
し
く
日
々
の
活

動
・
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

①
熊
瀨
　
雅
人

②
小
中
校
長

③
香
美
市
立
鏡
野

中
学
校
か
ら
こ
の

４
月
に
赴
任
し
て

き
ま
し
た
校
長
の

熊
瀨
雅
人
で
す
。

　
　
自
然
豊
か
な
こ
の
北
川
村
の
地
で
、

自
分
の
力
を
信
じ
行
動
で
き
る
子
ど
も

た
ち
を
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
　
そ
の
た
め
に
も
保
護
者
や
地
域
の
皆

様
の
お
力
が
必
要
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
いい
た
し
ま
す
。

　
教
職
員
の
定
期
異
動
（
令
和
７
年
４
月
１

日
付
）
に
よ
り
次
の
先
生
方
が
赴
任
さ
れ
ま

し
た
。
新
任
の
教
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。

①
氏
名
　
　
②
担
当

③
メ
ッ
セ
ー
ジ

教
職
員
の
定
期
異
動

教
職
員
の
定
期
異
動

　
令
和
７
年
４
月
１
日
付
で
着
任
い
た
し

ま
し
た
副
村
長
、
新
規
採
用
さ
れ
た
職
員

を
次
に
よ
り
紹
介
し
ま
す
。

①
氏
名
　
②
出
身
地

③
所
属
課
　
④
抱
負①

岡
宗
　
秀
明

②
高
知
市

③
副
村
長

④
北
川
村
で
の
生
活
と

仕
事
は
初
め
て
に
な

り
ま
す
が
、
村
の
産

業
振
興
や
人
口
減
少
対
策
な
ど
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

①
長
岡
　
茉
音

②
北
川
村

③
総
務
課

④
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
で
す
が
、
村
民
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

身
近
で
頼
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
職
員
に

な
れ
る
よ
う
に
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
島
田
　
真
都

②
北
川
村

③
経
済
建
設
課

④
昔
か
ら
北
川
村
に
貢

献
で
き
る
人
に
な
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
北
川
村
の
た
め

に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
見
か
け
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
声
を

お
か
け
く
だ
さ
い
。

①
富
永
　
幸
來

②
南
国
市

③
住
民
課

④
至
ら
な
い
点
が

多
々
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
北
川
村

を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
精
い
っ
ぱ
い
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
島
田
　
羽
奏

②
北
川
村

③
教
育
委
員
会

④
向
上
心
を
持
っ
て

仕
事
に
取
り
組

み
、
北
川
村
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
至
ら

な
い
点
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
精
い
っ
ぱ
い
努
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

①
横
田
　
葵

②
香
南
市

③
教
育
委
員
会

　
み
ど
り
保
育
所

　（
保
育
士
）

④
初
め
て
の
社
会
人

な
の
で
不
安
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

職
員
の
紹
介

職
員
の
紹
介

（令和7年4月1日付） （令和7年4月1日付新採、退職）
氏　名 新所属 旧所属

岩村　大志
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春名　ゆみ
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野川　友詩

南　　裕美

佐竹　由衣

川島　　希

むらづくり推進監 兼 産業政策課長 

住民課長 

住民課参事 兼 課長補佐 

総務課副参事（税務） 

住民課係長 

総務課係長 

高知県後期高齢者医療広域連合 

住民課主任主事 

高知県総合企画部交通運輸政策課 

総務課主事
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産業政策課長 
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出納係長 

総務課主幹（税務） 

産業政策課主幹 

住民課主任主事 

高知県農業振興部農業担い手支援課 

氏　名 新所属 等 旧所属

北川村役場人事異動一覧

長岡　茉音

島田　真都

富永　幸來

島田　羽奏

横田　　葵

島田　圭佑

杉村　夏緒

（新採） 

（新採）

（新採）
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（新採）

出納係長 

経済建設課主事 

総務課主事 
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教育委員会
（みどり保育所）主事 

【退職:3月31日】 

【退職:3月31日】 

　観光協会は組織変更により４月から「一般社団法人北川村文化観光公社」となりました。
　公社は観光協会と中岡慎太郎館の２つの部門で構成されています。
　村内の文化・観光・宿泊の主要施設である中岡慎太郎館、モネの庭、北川村温泉や特産のゆず、ゆずの
加工品等の県内外へのPRに引き続き努めてまいりたいと思っておりますので、変わらぬご協力ご支援の
ほどよろしくお願いいたします。
　なお、文化観光公社の事務所は旧観光協会の場所となりますので、お気軽にお立ち寄りください。
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お願いいたします。
◆中岡慎太郎館で勤務させていただく町田佐和と申します。不
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北川村文化観光公社　TEL ＆ FAX 0887‒30‒1972（スタッフ　橋本・山脇・伊藤・町田・濱﨑)

NEWS北川村文化観光公社北川村文化観光公社 ニュースニュース
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中央：伊藤五郎
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　３月22日（土）、安田川アユおどる清流キャンプ場～安田町文化
センターまでの約12kmの魚梁瀬森林鉄道跡を歩くウォーキングイ
ベント【中芸日本遺産ウォークin安田町】を開催しました。
　コース途中では、「日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会」所属の
ガイド員が、旧魚梁瀬森林鉄道の鉄橋や隧道などの構成文化財に
ついて説明すると、みなさん足を止めて耳を傾けてくださいました。
　当日はお天気も良く、少し汗ばむ陽気でしたが、軽快な足取りで
ウォーキングを楽しんでいました。
　今後も、中芸地域を舞台に『日本遺産ウォーキング』を開催する
予定ですので、よろしくお願いいたします。（詳細につきましては、当
協議会HP・SNSなどで順次発信していきます）
　ご参加・ご協力いただきましたみなさま、誠にありがとうございま
した。

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～ 中芸地域の日本遺産魅力発信便り Vol .94 ～

お問い合わせ先：
中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（安田町役場日本遺産推進室内）
TEL：0887-30-1865  FAX：0887-30-1866
メール：yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：https://yuzuroad.jp/ ゆずとりんてつ 検 索

日本遺産
第３号認定
登録番号051

HP Facebook Instagram ガイド会9コース
パンフレット

【中芸日本遺産ウォークin安田町を開催しました】

モネ
の お知らせお知らせ

☆バラと睡蓮ツアー☆
■日　時：2025年5月24日（土）10：00～11：00
■参加費：500円（税込）※入園料別途
■定　員：各回25名
　　　　　（要予約・空きがある場合は当日受付可）
■集　合：駐車場・チケット売り場前
■特　典：町田セレクト[季節の花の種 ]をプレゼント

　印象派の画家クロード・モネは「私の最高の傑作は庭だ」と語っ
ています。 絵画で培った色彩感覚を生かし、まるでキャンバスに
描くように美しい庭を造り上げました。 そんな芸術性あふれる庭
園を、新チーフガーデナー町田がご案内。 四季折々の花々や景色
の魅力、そして庭づくりの素敵なエピソードとともに、 モネの庭
の魅力をもっと深く感じる時間をお届けします。

　25周年写真集「モネの
愛した庭」の出版記念写真
展です。写真集に掲載され
た写真はもちろん、未収録
写真の展示もあります。モ
ネの庭の四季折々の美しい
風景を迫力ある写真でどう
ぞお楽しみください。

からの

開園25周年写真集出版記念写真展
～モネの愛した庭～

　25周年を記念したモネの庭のオ
リジナルフレーム切手ができました。
コレクションしていただいたり、お手
紙に添えて出していただいたりと、
全国の方にモネの庭を広く知ってい
ただくきっかけになればと思います。

25周年記念オリジナル
切手ができました！

FAX

【お問い合わせ】

〒781－6441
高知県安芸郡北川村野友甲1100番地
☎0887－32－1233   　 0887－32－1243
https://www.kjmonet.jp/

北川村「モネの庭」マルモッタン

5月はプレミアムシーズン‼
＊  一年で最も多くの花が咲き誇るとき  ＊

25周年特別イベント☆新チーフガーデナー
町田と巡る季節のガイドツアー

地域おこし協力隊日記地域おこし協力隊日記

【 ２周年記念～お花見イベント～ 】
　北部地区集落再生コーディネータ
ーの吉永みことです。
　『いこいの里』で、3月23日（日）に
2周年記念のお花見イベントを行い
ました。
　当日には、桜の開花は残念ながら
間に合いませんでしたが、住民さん
のお庭や近隣の山々から集められた
花木によって会場は華やかに彩られ、お花に囲
まれながらおいしいものをいただくお花見とな
りました♪
　『慎太郎出張お茶席（北川村産ゆずを使用し
た和菓子付き）』『田舎寿司伝承会』『みどり食
堂』『上村商店』にご協力いただき、『いこいの
里』からもソフトドリンクやお菓子などのふるま
いや、住民さん手作りの蒸しパンの差し入れ、エコバッグ・木工作品・手作り編みか
ごなどの住民さんの特技を活かした商品も数多く並びました。
　暖かな日和でお天気にも恵まれ、集落内外問わず60人程の方にお立ち寄りいただくことができました。ご
参加いただいた皆さまありがとうございました！

【 地域おこし協力隊　新メンバー紹介 】
　初めまして！ 高知県生まれ高知県育ちの野瀬 幸世（のせ さちよ）と
申します。
　今までは、小売業や地方創生の企業に所属していました。その経験から
地域を盛り上げることも大事なことですが、担い手不足が大きな課題だ
と感じていました。また、生産者の方と話す機会があったときに熱い思い
をうれしそうに話している姿を見て私もそういうカッコイイ人になりたい
と思い地域おこし協力隊へ応募しました。
　また、私は「謙虚と感謝」の気持ちを持つことを念頭に人生を生きてきま
したので、これからもその気持ちと学ぶ姿勢を忘れずにゆず作りをしたい
と思います。
　ゆずは香りの良さや調味料として可能性があると考えています。料理
は得意ではありませんが、ゆくゆくはその可能性も少しずつ広げていけた
らと密かに思っています。
　移住をしてからいろいろな方から優しくお声がけいただいたり、とても素敵な村だなと感じています。
　農業はほぼ初心者なので、成長スピードはゆっくりですが着実に目の前のことに向き合い一人前なれるよ
う愚直に取り組んでまいります。
　ご迷惑をお掛けすることもあるかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。

★夏は8/30（土）、秋は10/25（土）に開催します！

★写真集はモネの庭ショップにて販売しています。

★切手は高知県内各郵便局やモネの庭の
　ショップで販売しています。

■期　間：2025年5月31日（土）まで
■会　場：フローラルホール（入場無料）

休憩ポイントに到着
（集落活動センターなかやま）

森林鉄道跡を歩いてバンダ島隧道へ

ウォーキングスタート
（安田川アユおどる清流キャンプ場）

明神口橋（通称：赤鉄橋）でのガイド
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　今年度も公営探究塾「知らんけど」がスタートしました。昨年は、知らんけどの中に、さまざまな職業を体験し
ながら探究的な学習を進めていく「なりきりラボ」と、北川村の魅力をより多くの人に知ってもらう「北川村PRプ
ロジェクト」の２つの取り組みがありましたが、北川村PRプロジェクトの取り組みを進めていく中で、村の中には
PRできる魅力も、探究的な学習を進めていく素材も、たくさんあると感じました。そこで、今年度は「北川村
PRプロジェクト」に一本化し、その中でさまざまな仕事や社会のしくみについても学習ができるような取り組み
にしていきたいと思っています。
　3月19日は、新メンバーを迎えてのプロジェクト活動の第１回を開催。教育委員会や役場の関係者との顔合
わせや自己紹介を終えると、まずは自分の好きなことや得意なことをイメージマップに書き出すことから始まり
ました。20分間静かに自分と向き合い、黙々と書き出すメンバー、その後はペアで交流し、質問を挟みながら
さらに自分について考えを深めていきました。最後には、プロジェクトで生かせそうな自分の力を付箋に書き出
し、全員で共有しました。「何事も粘り強く取り組むことができる力」「SNSで情報を発信することが得意」「動画
作成をすることが得意」「コミュニケーションを取る力」など、メンバー全員で付箋32枚分の力が集まりました。
　また、第２回では、北川村の魅力についてさまざまな意見を出し合い、その魅力をもとにPRプロジェクトで
取り組んでみたい内容について話し合いました。目的である、「北川村の魅力をより多くの人に知ってもらうこと」
からはブレることがないように考えるのは難しかったですが、いろいろな意見が出てきました。今回出てきた内
容について、話し合いを重ねながら、これからも北川村の良いところを村外・県外・国外の方にPRできるように、
頑張っていきたいと思います！

●
北川村教育委員会

公営探究塾「知らんけど」
担当：山本・北川

●

●
北川村教育委員会

公営探究塾「知らんけど」
担当：山本・北川

●
5月各地のイベント情報をお知らせします。

場　所イベント名 開催時期・期間 問い合わせ先

ゆずとりんてつガイド会
フェスティバル

新チーフデザイナー町田と巡る季節の
ガイドツアー （バラと睡蓮ツアー）

日本遺産中芸ゆずと
森林鉄道ガイド会
0887-30-1865
モネの庭  事務所
0887-32-1233

馬路村集会センターうまなび
（高知県馬路村）

馬路温泉バラ風呂 馬路温泉
0120-44-2026

5月11日（日）

5月24日（土）

5月24日（土）

馬路温泉 (※女性風呂限定)
（高知県馬路村）

モネの庭
（高知県北川村）

(一社)高知県東部観光協議会
高知県東部イベント情報

(一社)みなみ阿波観光局
徳島県南部イベント情報

四国南東部広域観光連携協議会
イベント情報コーナー Vol.23

　電源立地地域対策交付金は、産業の活性化や公共施設整備など、
住民福祉の向上に資する事業に対して交付されます。
　令和６年度は村道西谷線舗装工事を実施し、村の基幹産業である
ゆずや木材の搬出にかかる生産基盤の整備を行うとともに、通行の
安全、安心に配慮した道路整備を行いました。
　また、北川村立みどり保育所運営事業により、延長保育や土曜日の
受け入れなど、子育てに必要な支援を行いました。
　今後とも、水力発電に対する地域の皆さんのご理解とご協力をお
願いします。

令和６年度電源立地地域対策交付金事業の成果

　※内容の詳細については、上記問い合わせ先までお問い合わせください。

　いずれも申請には、診断書等が必要です。なお、各手当の障害程度基準に該当しない場合や受給資格者および
扶養義務者の前年所得が一定額以上であるときは受給できません。

手当名 対　　象 支給額

特別障害者手当

障害児福祉手当

特別児童扶養手当

月額
29,590円

月額
16,100円

月額
1級 56,800円
2級 37,830円

北川村役場住民課　　　　　　　　　℡0887-32-1214
中芸広域連合　介護・保健福祉課　　℡0887-38-8212
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心身に重度または中度の障害のある20歳未満の児童を看護して
いる父母または養育者の方（対象児童が施設に入所または公的
障害年金を受給している場合を除く）

心身に著しく重度の障害があり、常時特別の介護を必要とする
在宅の20歳以上の方

心身に重度の障害があり、日常生活に著しい制限を受ける在宅
の20歳未満の方

※支給額:令和７年４月～

お問い合わせ先

ひ
で
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な
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国際交流員

　My air conditioner is now on! How about yours?
　3月末にカナダの両親が来てくれて、初めての日本観
光を楽しみました。私たちは東京、大阪、京都を訪れ、
その後高知県の周りを旅行しました。両親は初めての日

本、私は初めての高知県外だったので、都会でさまざまな文化の違いを体験す
ることはとても興味深い経験でした。私がとても楽しみにしていたことの一つ
は、いろいろな外国の食べ物を食べることでした。カナダには多様な文化があ
り、世界中の食べ物を食べることができるのでホームシックに感じていました。
　東京では浅草寺にある仲見世通りを訪れました。北川村ゆず商品を取り扱う
お店を見て、とても驚きうれしくなりました。不動の滝や北川村温泉、そして
新しいハンドクリームを紹介する観光パンフレットもありました。多くの人が
商品に触れ、私たちの村について学んでいるのを見てとても誇りに思いました。
京都では、円山公園にある中岡慎太郎と坂本龍馬の大きな像、今はカラオケバー
になっている近江屋にある暗殺された場所の記念碑を見に行きました。中岡慎
太郎の物語を学んだ後にこれらを見に行くことができて、とても力強い気持ち
になりました。
　また両親が北川村を訪れ、ゆずの花に泊まりました。ゆずの花のスタッフと
村の皆さんのおもてなしに感謝します。私たちはモネの庭、温泉、烏ヶ森城の
景色などを楽しみしました。ここで過ごす時間をとてもありがたく思っていま
す。これからも皆さんのサポートをお願いいたします。

　若葉の候、ますます御健康のこととお慶び申し上げます。
　今日は、3月9日（日）に村民会館で開催された芸能発表会についてお話ししたいと思い
ます。私はやまなみ太鼓の一員として芸能発表会で演奏するという機会を得ました。素晴
らしい経験で、参加できてとてもうれしかったです。これからは多くのイベントで演奏した
いと思っています。

　私は昨年、北川村にやってきた時にやまなみ太鼓に参加するよう誘われました。それまで和太鼓をやったことが
なかったので、どんなものか興味がありました。太鼓はとても和風な楽器で、練習することで日本文化にもっと触
れられることに興奮しました。しかし、同時にとても緊張しました。私が楽器に触れたのは中学2年生時に、ピアノ
とギターの練習をした以来でした。楽譜とか音符等を読む才能が全くなく、あの時イライラして諦めてしまいやめて
いました。でも、それを克服したかったので、何があっても和太鼓の練習を続けることにしました。
　楽器全般の才能はいまだにありませんが、決して諦めず6カ月の練習を経て、
ついに演奏できるまで上達しました。私が学び練習を続ける間、辛抱強く付き合っ
てくれたやまなみ太鼓の皆さん、そして私に教え、練習を手伝ってくれたゼインに
心から感謝しています。
　また3月中旬には、「国際食品・飲料展FOODEX JAPAN」に参加しました。私
は、㈱ゆず王国さんと、ゆず生産者代表の今吉さんと一緒に、この展示会に参加
し、世界中の多くの人々に北川ゆずの魅力を伝えることができました。世界中か
ら訪れた方が、北川村のゆず商品に興味を示してくれたのはうれしく誇らしいこと
でした。会場を歩き回る機会もありましたが、日本国内だけでなく世界中の多く
の国から集まった素晴らしい製品をたくさん見ることができて楽しかったです。本
物のグリルでさまざまなバーベキューの肉を調理しているアメリカのブースもあり
ました。匂いがとても懐かしかったです！ 来年もまた、北川ゆずのアピールを世界
に発信していきたいと思います。関係者のみなさん、ありがとうございました。

コビ・セナ Coby
Sena

ゼ イン・セリダ Zane 
Sereda 外国語指導助手

国民年金保険料の金額
　令和７年度の国民年金保険料額は、「月額17,510円」です。

便利でお得な納付方法をご利用ください
■ 口座振替（口座からの引き落とし）

口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省けます。
さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます。
※ 過去の納め忘れの保険料は、口座振替で納めることはできません。
※ 引き落とし日は月の末日ですが、土・日・祝日の場合は、翌営業日に引き落としとなります。

■ クレジットカード納付
年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うものです。
さらに、「前納」で納めると、保険料が割引されます。
※過去の納め忘れの保険料および一部免除期間の保険料は、クレジットカードで納めることができません。

■ 電子納付
　ペイジー、インターネットバンキング、スマートフォン決済等もご利用いただけます。

国民年金保険料は、　　　　　前納が大変お得です！

南国年金事務所のご案内
■ 受付時間 : 月曜日～金曜日　　　　　  8：30 ～ 17：15

週明けの開所日　　　　　  8：30 ～ 19：00
第 2 土曜日（5 月 10 日）   9：30 ～ 16：00

■ 休業日 : 土日祝日

■ ご連絡・予約先　☎０８８－８６４－１１１１（ナビダイヤル）
※長時間お待たせすることがないよう、予約をおすすめします。

南国年金事務所のご案内 年・金・だ・よ・り

相談日 時　間 場　所 予約先

11:00～12:00
13:00～15:00

5月22日（木） 室戸市役所
室戸市役所（☎22-5131）
または南国年金事務所

◆出張年金相談日程

現金・クレジットカード納付で
保険料を前納した場合 15,670円割引

17,010円割引

3,730円割引

4,400円割引

850円割引

1,190円割引口座振替制度を利用して
保険料を前納した場合

２年分前納払込方法 １年分前納 ６カ月分前納

毎月払い
と比べて
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コビ・セナ Coby
Sena

ゼ イン・セリダ Zane 
Sereda 外国語指導助手
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年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うものです。
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相談日 時　間 場　所 予約先
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室戸市役所（☎22-5131）
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◆出張年金相談日程

現金・クレジットカード納付で
保険料を前納した場合 15,670円割引

17,010円割引

3,730円割引

4,400円割引

850円割引

1,190円割引口座振替制度を利用して
保険料を前納した場合

２年分前納払込方法 １年分前納 ６カ月分前納

毎月払い
と比べて
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ご冥福をお祈りしますご冥福をお祈りします

  氏　名 年齢 地区 死亡月日

田野病院だより

【取り組み】
　当院の栄養部では｢病院食の提供｣、｢栄養管理｣、｢栄養指導｣を行っており、多職種と連携しながら患者さんを栄
養の面からサポートしています。
　新年度の4月からは新たな取り組みとして、少しでも多く患者さんに関われるような体制へ変更となりました。
患者さんへの聞き取りで得た情報をもとに、コメディカルとの情報共有を行うことで、食欲不振の方へのアプロー
チやリハビリでの活動を考慮した栄養強化などが速やかに行いやすくなるといったメリットが考えられるため、
みなさんから今後の期待の声をいただいています。
　まだまだ始まったばかりで不慣れなこともありますが、少しず
つ病棟での管理栄養士の役目を果たしていけたらと考えています。

【バランスの良い食事】
　新年度が始まってはや１カ月が経ちました。４月から新しい環
境での生活を始められている方も多いと思います。食事はみなさ
んの心と体の健康のために大切です。今回はバランスの良い食事
について少し紹介したいと思います！では、バランスの良い食事
とは何でしょう？

  主食　…ご飯･パン･麺類などから1食1種類、 1日3回食べましょう

  主菜　…肉･魚･卵･大豆製品などから1食1品（量が少なければ1食
2品でも◎）、 1日3回食べましょう

  副菜　…野菜･こんにゃく･海藻･きのこ類などから1食1～2品、 
1日4～5品食べましょう。 汁物でもOK

  牛乳･乳製品　…1日1回程度。 牛乳でコップ1杯(200㎖)が目安で
す。 乳製品は食後のデザートとしても◎

  果物　…1日200gまでを目安に。 間食として食べても◎

◉朝食：食パン 1 枚、目玉焼き、サラダ、牛乳、バナナ1本
◉昼食：ご飯 1 杯 (150g)、サバの塩焼き、ほうれん草の胡麻和え、冷奴
◉夕食：ご飯 1 杯 (150g)、ハンバーグ、サラダ、煮物、リンゴ 1/2 個
　　　　卵かけご飯 +豚汁などの組み合わせも ◎

　毎食は難しいかもしれませんが、1日1食からでもバランスの良い食事を心掛けてみましょう。また、食事と
同時に適度な運動と十分な睡眠もしっかり取りましょう！

　　　　　田野病院　管理栄養士　塩田  雪月
山本  瑠奈

栄養部の取り組みと
バランスの良い食事について

5月 ～健康診断～

問い合わせは　北川村役場　住民課　0887-32-121４ まで　

人権相談のご案内（５月～7月分）
相談日時　5月14日㈬  6月2日㈪  7月9日㈬ 10時～15時　場　所　保健センター
※事前予約制　相談日の３日前までに住民課までご連絡ください
高知地方法務局安芸支局の職員がご相談をお受けします。セクハラやパワハラ、
家庭内暴力、体罰やいじめなど、「自分の悩みは人権侵害かも？」と思ったら、
１人で悩まず、お気軽にご相談ください。秘密は守ります。相談は無料です。

～年に1回受けて安心～
健康診断を受けましょう

「健康診断の申し込み」はお済みでしようか。

■「通院（治療）中の方」も健康診断を受けましょう。
■ 健康診断と疾病の治療は目的が異なります。
■ お急ぎください。申し込みはまだ間に合います。

   ＜令和7年度北川村健診予定表＞

◆ 5月21日（水）：小島集会所
◆ 6月26日（木）：村民会館
◆ 6月27日（金）：村民会館

1日の
献立例

1食に「  主食  主菜  副菜  」がそろう食事が
バランスの良い理想的な食事です

1011



ご冥福をお祈りしますご冥福をお祈りします

  氏　名 年齢 地区 死亡月日

田野病院だより

【取り組み】
　当院の栄養部では｢病院食の提供｣、｢栄養管理｣、｢栄養指導｣を行っており、多職種と連携しながら患者さんを栄
養の面からサポートしています。
　新年度の4月からは新たな取り組みとして、少しでも多く患者さんに関われるような体制へ変更となりました。
患者さんへの聞き取りで得た情報をもとに、コメディカルとの情報共有を行うことで、食欲不振の方へのアプロー
チやリハビリでの活動を考慮した栄養強化などが速やかに行いやすくなるといったメリットが考えられるため、
みなさんから今後の期待の声をいただいています。
　まだまだ始まったばかりで不慣れなこともありますが、少しず
つ病棟での管理栄養士の役目を果たしていけたらと考えています。

【バランスの良い食事】
　新年度が始まってはや１カ月が経ちました。４月から新しい環
境での生活を始められている方も多いと思います。食事はみなさ
んの心と体の健康のために大切です。今回はバランスの良い食事
について少し紹介したいと思います！では、バランスの良い食事
とは何でしょう？

  主食　…ご飯･パン･麺類などから1食1種類、 1日3回食べましょう

  主菜　…肉･魚･卵･大豆製品などから1食1品（量が少なければ1食
2品でも◎）、 1日3回食べましょう

  副菜　…野菜･こんにゃく･海藻･きのこ類などから1食1～2品、 
1日4～5品食べましょう。 汁物でもOK

  牛乳･乳製品　…1日1回程度。 牛乳でコップ1杯(200㎖)が目安で
す。 乳製品は食後のデザートとしても◎

  果物　…1日200gまでを目安に。 間食として食べても◎

◉朝食：食パン 1 枚、目玉焼き、サラダ、牛乳、バナナ1本
◉昼食：ご飯 1 杯 (150g)、サバの塩焼き、ほうれん草の胡麻和え、冷奴
◉夕食：ご飯 1 杯 (150g)、ハンバーグ、サラダ、煮物、リンゴ 1/2 個
　　　　卵かけご飯 +豚汁などの組み合わせも ◎

　毎食は難しいかもしれませんが、1日1食からでもバランスの良い食事を心掛けてみましょう。また、食事と
同時に適度な運動と十分な睡眠もしっかり取りましょう！

　　　　　田野病院　管理栄養士　塩田  雪月
山本  瑠奈

栄養部の取り組みと
バランスの良い食事について

5月 ～健康診断～

問い合わせは　北川村役場　住民課　0887-32-121４ まで　

人権相談のご案内（５月～7月分）
相談日時　5月14日㈬  6月2日㈪  7月9日㈬ 10時～15時　場　所　保健センター
※事前予約制　相談日の３日前までに住民課までご連絡ください
高知地方法務局安芸支局の職員がご相談をお受けします。セクハラやパワハラ、
家庭内暴力、体罰やいじめなど、「自分の悩みは人権侵害かも？」と思ったら、
１人で悩まず、お気軽にご相談ください。秘密は守ります。相談は無料です。

～年に1回受けて安心～
健康診断を受けましょう

「健康診断の申し込み」はお済みでしようか。

■「通院（治療）中の方」も健康診断を受けましょう。
■ 健康診断と疾病の治療は目的が異なります。
■ お急ぎください。申し込みはまだ間に合います。

   ＜令和7年度北川村健診予定表＞

◆ 5月21日（水）：小島集会所
◆ 6月26日（木）：村民会館
◆ 6月27日（金）：村民会館

1日の
献立例

1食に「  主食  主菜  副菜  」がそろう食事が
バランスの良い理想的な食事です

1011



55 No.705
May 2025

No.705
May 2025

4月7日(月) 北川小中学校入学式

広
報
き
た
が
わ

2
025

NO.705
発
行
／
北
川
村
役
場

〒
781ｰ6441

高
知
県
安
芸
郡
北
川
村
野
友
甲

1530　　　0887ｰ32ｰ1212　　　0887ｰ32ｰ1234　　
編
集
／
総
務
課

TEL
FAX

高知県北川村役場高知県北川村役場
広 報広 報

みどり保育所

PHOTO通信

5月14日(水)
5月28日(水)
5月21日(水)
5月21日（水）
5月21日(水)

5月1日(木)・8日(木)・15日(木)・22日(木)・29日(木)
5月2日(金)・9日(金)・16日(金)・23日(金)・30日(金)
5月7日(水)・14日(水)・21日(水)・28日(水)

5月1日(木)・8日(木)・15日(木)・22日(木)・29日(木)
5月7日(水)・14日(水)・22日(木)・28日(水)
5月13日(火)・20日(火)・27日(火)

5月1日(木)・8日(木)・15日(木)・22日(木)・29日(木)
5月2日(金)・9日(金)・16日(金)・23日(金)・30日(金)

5月15日(木)
5月7日(水)
毎週火曜日

5月13日(火)・20日(火)・27日(火)

（受付）12:45～13:15
（受付）12:45～13:15
(受付)8：30～10:30
（受付）８：３０～１０：３０
(受付)8：30～11：00

  ９：３０　～
１０：００　～
１０：００　～
１３：３０　～
  ９：１５　～
  ９：３０　～
１３：３０　～
  ９：３０　～
１０：３０　～
１０：００　～
  ９：００　～
  ９：００　～

事　　　業 実　施　年　月　日 実  施  時  間 実施場所・備考
乳 児 健 診
１歳６カ月･３歳児健診
健康診査・肺がん検診・肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診
胃 が ん 検 診
大腸がん検診（容器回収）
野 友 介 護 予 防 教 室
加 茂 介 護 予 防 教 室
久府付介護予防教室
柏木・崎山介護予防教室
野 川 さ く ら 会
長 山 せ せ ら ぎ 会
宗ノ上介護予防教室
中部けんこうクラブ
島 バ ラ 会
ぺ ち ゃ く ち ゃ 会
親 子 ふ れ あ い 広 場
ゆ ず み ど り

奈半利町防災センター
奈半利町防災センター
小 島 集 会 所
小 島 集 会 所
小 島 集 会 所
北川村保健センター
北川村農業センター
北川村農村婦人の家
柏 木 交 流 セン ター
野 川 交 流 セン ター
長 山 交 流 セン ター
宗 ノ 上 集 会 所
小 島 集 会 所
北 部 集 会 所
北川村保健センター
ゆ ず の 花
ゆずの花、保健センター

行 事 予 定 表

5
月
号

北川村の人口・世帯数
令和7年3月31日現在　（　）は前月比

1,168人（－8) 
573人（－3) 
595人（－5) 
622戸（－4) 
1,183人 　　　
617戸 　　　

人　口
　男
　女
世帯数 
昨年同期
の総人口　  
昨年同期
の世帯数 

4月4日（金）　入園式


