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　10月13日(日)に北川小学校グラウンドにて村民運動会を開催しました。

　この運動会は、スポーツを通して村民の方々の体力づくりと相互の親睦を図るこ

とを目的として毎年開催しておりましたが、コロナ禍や悪天候の影響を受け中止が

続いており、5年ぶりの開催となりました。

　今年度は地区対抗競技を廃止し、誰でも参加できる一般競技のみを実施し、多く

の小学生や中学生、大人が参加し、会場では大きな声援と笑顔であふれていました。

　参加された方々、大会運営にご協力いただいた方々、本当にお疲れさまでした。
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百歳のお祝い・金婚夫婦のご紹介

9月29日（日）に高知県民体育館で開催され

た、2024年度高知県小学秋季卓球選手権大会

において、北川JPCが団体戦および個人戦に出

場し、団体戦で第3位を獲得しました。大会を通

じて日頃の練習の成果を感じることができまし

た。また、この結果が、今後の競技意欲につなが

ればと思います。当日、応援などご協力いただい

た保護者の皆さま、ありがとうございました。

北川JPC
2024年度高知県小学秋季卓球選手権大会

 団体第３位！！

交通安全母の会がドライバーサービスを行いました

村内一斉防災訓練を
実施しました

　交通安全母の会が9月24日(火)にモネの庭入り口の

国道で、通勤時間に「ドライバーサービス」を行い、

ドライバーに対してお菓子を配りながら、シートベル

トの着用や交通安全を呼びかけました。交通安全母の

会では、毎月15日の久府付三差路での街頭指導や保

育園児への交通安全教室など交通安全を推進する活動

を行っています。

　秋・冬は夕暮れが早く、交通事故が増える時期で

す。交通事故を起こさないようにしましょう。また、

自転車を運転する際はヘルメットの着用も忘れずに。

　山本キミさんが100歳のお誕生日を迎えられました。

　９月20日（金）に、ご自宅を訪問し内閣総理大臣からのお祝い状と記念品の銀杯並びに村から

のお祝い品をご家族へ贈呈しました。

　100歳のお誕生日おめでとうございます。

　結婚50周年を迎えられた金婚夫婦３組から申し出があり、お祝い品を贈呈しました。

　これから先も末永く夫婦円満で過ごされますよう、心よりお祈り申し上げます。

　９月29日（日）に南海トラフ地震が発生したことを想定

した、村内一斉防災訓練を行いました。20地区約200人

の方にご参加をいただきました。

　村内の自主防災組織がそれぞれ避難訓練や防災資機材の

点検、放水訓練、救急救命訓練などを行い、参加された方

からは「小さい子どもから高齢者まで参加し、とても有意

義だった」「こういった訓練を大事にしたい」と感想をい

ただきました。

　いつ起こるか分からない災害に対しては、避難経路、避

難場所の確認、備蓄品の確保など、日頃からの備えをして

おくことが大変重要です。総務課では、防災訓練に係る費

用負担や講師の派遣などの支援を行っています。また、今

年度はご相談があった地区に対してより細やかな支援を行

っており、崎山地区が避難所運営について講師による講習

を行いました。随時、防災訓練を支援しますので、お気軽に

総務課までご相談ください！被災者０を目指して、今後も

訓練を行いましょう。

祝100歳！  おめでとうございます

金　婚　夫　婦

中 隆利 様、  久美惠 様 ご夫妻 井上 義順 様、  喜代子 様 ご夫妻　

写真 ： 掲載をご了承いただいた2組の方
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　　　北川小学校は、複式の授業研究を行っています。子どもたちは、

学習リーダーを中心に、自分たちで授業を進めることができるよう、全

学級で取り組んでいるところです。９月２５日（水）は、東部教育事務所

の上村指導主事に来ていただき３

年生の算数の授業研究を行いまし

た。学習リーダーや書記を中心

に、みんなでよく考えながら、授

業を進めることができていました。

北川小学校の研究主題である「自ら考え、まとめ、学び合う児童の育成～

根拠をもとに、書いたり話したりする活動を通して～」を目標に、教師も子

どもたちも意欲的に頑張っています。

　　　県展・村展に向けて、硬筆や毛筆、絵、工作など作品づくりに励んでいます。毎年、9月の下旬から10

月中旬頃に北川村在住の知原志津先生にお越しいただき、3～6年生が毛筆のご指導を受けています。知原先

生が書いてくださった自分の名前をお手本にして練習したり、県展の課題の字の形をしっかり見て筆の入り方を

練習したり、子どもたちはとても集中して一生懸命書くことができており、のびのびとした良い作品が出来上がっ

ています。村展でも掲示されますのでぜひ楽しみにしていてください。

　　　北川小学校では、月に1回音楽集会を行っています。全校児童が集まり、全員でその月の歌を歌います。

担当の先生も毎月変わり、歌に動きをつけたり、歌に関するクイズをしたり、子どもたちはとても楽しく活動して

います。９月の歌は「ともだち賛歌」で、外国の言葉のあいさつが歌詞に入っている歌を元気に歌いました。北川

小学校の児童はみんな歌が大好きで、気持ちよく歌うことのできる子どもたちばかりです。

　11月1日（金）には中芸地区小中学校音楽会が田野ふれあいセンターで行われます。北川小学校は、１～５年

生が参加します。（6年生は修学旅行中です。）現在、音楽会に向けてみんなで練習中です。当日は、すてきな

歌声を響かせてくれることでしょう！

学 校 通 信

知原先生の書道教室1
　2学期より、中学校ALTセリダ・ゼイン・ムスタファ先生が

北川中学校に着任しました。 カナダ出身で音楽が大好き

で、 生徒たちともすぐに打ち解けて明るい先生です。 

　これから、英語の授業はもちろんですが、 他教科や学校

行事にも一緒に取り組んでくれると思います。 楽しい思い

出をたくさん作っていきましょう！！

ゼイン先生！ ようこそ、北川中学校へ！！4

　夏休みの部活動の紹介をします。3年生は引退になる大切な試

合やコンクール、そして体験学習など、今しかできない経験や体

験を仲間と共に頑張ることができ

ました。日々の練習や粘り強く最

後までやり遂げる力が、部活動に

表れてきていると思います。その

活力を、これからの学校生活にも

大いに生かしていってください。

完全燃焼 ！ 北川中 部活動★5

近況：バ レ ー 部 県秋季選手権大会　北川・田野・羽根中１ー 2 宿毛中

　　　卓　球　部　 中学学年別秋季卓球大会　小山優斗さん（ベスト8）稲毛一樹さん（ベスト16）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小原龍さん（2回戦進出）

　　　　　　　　 四国卓球選手権大会（10月20日香川県）

 小山さん　稲毛さん　出場！ おめでとうございます！！

　　　吹 奏 楽 部　 高知県吹奏楽コンクール　金賞　県代表　

　　　　　　　　 全日本吹奏楽コンクール　四国支部大会（愛媛県） 

 　　　　　　　　　　　　銀賞  おめでとうございます！！

　　　総合文化部　 文化祭の素材収集と体験学習で高知市へ　

　　　　　　　　 夏野菜の栽培　夏野菜を使った調理・試食会

　保護者の方々や地域の方々に、たくさん応援していただきありがとうござい

ます。北川中学校一丸となって前進していきます。どうぞ、これからもよろしく

お願いいたします。

　9月6日（金）に北川村食育に関する講演会を行いました。講師に鹿児島県ひより・そらのまち

保育園代表　古川理沙氏をお招きして、 食とからだづくりや朝食の大切さなどの話をしていた

だきました。 「ご飯づくりへの挑戦を大人が温かく見守っ

てあげてほしい、 そのご飯も休日の朝ごはんで構いませ

ん、 メニューはご飯とお味噌汁で構いません、 おみそ汁

の具は季節の旬のものがいいですね」 など、簡単なこと

から始めてみましょうと児童生徒にも語りかけてくれまし

た。 地域の皆さま、ご参加ありがとうございました。

食育についての講演6

音楽集会・中芸音楽会に向けて2

3年生算数科授業研（複式学級に向けて）3

９月の音楽集会より

中芸音楽会に向けて練習中
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　２学期からのなりきりラボ、２つ目のお仕事は「コピーライター」です。企業やお店屋さんがいくらいい商

品をつくったとしても、それがお客さんに伝わらなければ買ってもらえません。商品の良さが伝わる“言葉”

にする、それがコピーライターというお仕事です。テレビCMや新聞広告だけでなく、SNSなど発信する機

会が増えていくこれからの時代、あらゆる人に言葉での発信力・伝える力が求められます。言葉にする過程

では、そのものをよく観察・体験すること、ものの見方・本質を発見する気付きが必要です。実践的なワー

クを通じて、その力を身に付けていきます。今回のテーマではいろいろな意見を出し合い、より多くの言葉

に触れてほしいという思いから、小学生と中学生を合わせた９人で学習をしています。

　
　９月からの４回の学びでは、コピーとは何か、の基礎を学びました。ネガティブな表現をポジティブに

“言い換える”、ほぼ同じ意味の言葉である“類語”を使い分ける、似ている他のモノに“例え”てみる、とい

う活動から始まり、「オノマトペ」「ダジャレ」「造語」「韻を踏む」「音数・リズム」「強調」などのあらゆる

言葉の工夫に触れ、人の心を動かす言葉の秘密を探ってきました。例えば、有名なコンビニエンスストアの

コピー「セブンイレブン、いい気分！」を見てみると、韻を踏み、リズムも良いので頭に残りやすいですね。

このように、言葉の工夫を知ることで、コピーについてより詳しく分析できます。

　コピーライターになりきるための3つのワザは、 ①伝えたいことの本質に目を向ける。 ②伝える相手の

心理を考える。 ③言葉を工夫する。（言葉の細部までこだわる）です。このワザを意識しながら、次回から

は実際にコピーライターとして、さまざまなテーマに沿って人の心を動かすコピーを作っていきます。

　9月23日（月）に第８回のプロジェクト活動を行いました。今回は、11月1日のハンドクリーム発売に向

け、２つのグループに分かれて村内各所へ写真や動画などのSNSの素材を撮影しに行きました。どの風景

から撮ると良い写真が撮れるのかを考えながら撮影に挑みました。撮影場所に着くと、「向こうからみん

なでダッシュしてきてPRするのはどう？」や、「ここでは橋を入れてみんな後ろ向きで」など、どんどん撮

影のアイデアが浮かんできました。連日の雨で天気が心配でしたが、当日は快晴で青空がきれいな中での

撮影だったので、きれいな村の風景がより美しく見えました。今回撮影した写真や動画は、ウテナさんのイ

ンスタグラムやX(旧Twitter)にて配信予定です。発売前のカウントダウン動画は、発売の7日前から配信

されますので、多くの方に見ていただけるとうれしいです！

北川村教育委員会

公営塾「知らんけど」

担当：山本・北川

　　？　　がいちばんのくすり

いい眠り 碧南からお届けします

えー？どんな言葉が入るんやろ？

第4号第4号

89



　２学期からのなりきりラボ、２つ目のお仕事は「コピーライター」です。企業やお店屋さんがいくらいい商

品をつくったとしても、それがお客さんに伝わらなければ買ってもらえません。商品の良さが伝わる“言葉”

にする、それがコピーライターというお仕事です。テレビCMや新聞広告だけでなく、SNSなど発信する機

会が増えていくこれからの時代、あらゆる人に言葉での発信力・伝える力が求められます。言葉にする過程

では、そのものをよく観察・体験すること、ものの見方・本質を発見する気付きが必要です。実践的なワー

クを通じて、その力を身に付けていきます。今回のテーマではいろいろな意見を出し合い、より多くの言葉

に触れてほしいという思いから、小学生と中学生を合わせた９人で学習をしています。

　
　９月からの４回の学びでは、コピーとは何か、の基礎を学びました。ネガティブな表現をポジティブに

“言い換える”、ほぼ同じ意味の言葉である“類語”を使い分ける、似ている他のモノに“例え”てみる、とい

う活動から始まり、「オノマトペ」「ダジャレ」「造語」「韻を踏む」「音数・リズム」「強調」などのあらゆる

言葉の工夫に触れ、人の心を動かす言葉の秘密を探ってきました。例えば、有名なコンビニエンスストアの

コピー「セブンイレブン、いい気分！」を見てみると、韻を踏み、リズムも良いので頭に残りやすいですね。

このように、言葉の工夫を知ることで、コピーについてより詳しく分析できます。

　コピーライターになりきるための3つのワザは、 ①伝えたいことの本質に目を向ける。 ②伝える相手の

心理を考える。 ③言葉を工夫する。（言葉の細部までこだわる）です。このワザを意識しながら、次回から

は実際にコピーライターとして、さまざまなテーマに沿って人の心を動かすコピーを作っていきます。

　9月23日（月）に第８回のプロジェクト活動を行いました。今回は、11月1日のハンドクリーム発売に向

け、２つのグループに分かれて村内各所へ写真や動画などのSNSの素材を撮影しに行きました。どの風景

から撮ると良い写真が撮れるのかを考えながら撮影に挑みました。撮影場所に着くと、「向こうからみん

なでダッシュしてきてPRするのはどう？」や、「ここでは橋を入れてみんな後ろ向きで」など、どんどん撮

影のアイデアが浮かんできました。連日の雨で天気が心配でしたが、当日は快晴で青空がきれいな中での

撮影だったので、きれいな村の風景がより美しく見えました。今回撮影した写真や動画は、ウテナさんのイ

ンスタグラムやX(旧Twitter)にて配信予定です。発売前のカウントダウン動画は、発売の7日前から配信

されますので、多くの方に見ていただけるとうれしいです！

北川村教育委員会

公営塾「知らんけど」

担当：山本・北川

　　？　　がいちばんのくすり

いい眠り 碧南からお届けします

えー？どんな言葉が入るんやろ？

第4号第4号

89



　９月14日（土）に「どっぷり高知旅キャンペーン」推進委員会の主催
で、高知県観光ガイド体験会としての奈半利町まち歩きツアーが実
施されました。
　日本遺産中芸ゆずと森林鉄道会ガイド会が、日本遺産にも登録さ
れている「濱田典彌家住宅」、「法恩寺跨線橋」や土佐漆喰が施され
た家屋の町並みなどを案内し、参加者は見て、聞いて、触れて、ガイド
を体験されていました。

　日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会の「日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会が案内するガイドツアー」が、９月19日
（木）より龍馬パスポートで特典を受けられる体験プログラムとして新規登録されました。
　ゆず畑の景観が広がる魚梁瀬森林鉄道跡などを、バス・ウォーキング・Eバイク（電動アシスト付き自転車）で巡る、９つのモ
デルコースがあります。中芸地域の歴史と文化と自然を感じられるツアーで
すので、中芸地域にお住まいの方もぜひお申し込みください。
詳細等お問い合わせ：日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会事務局
　　　　　　　　　　(中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局内)
電話番号：0887-30-1865　FAX番号：0887-30-1866
メールアドレス：yuzurintetsu@mk.pikra.ne.jp

モネ
の お知らせお知らせ

＼ナイトキャンバス  EVENT／

◆11月9日(土)・11月23日(土)の

　2日間限定　モネの冬花火　

　夜空に咲くモネの芸術！

　青い睡蓮の花火が見えるかも…

　19：00～5分間（予定）

　観覧場所：ボルディゲラの庭・花の庭展望デッキ

◆謎解きナイト　 

　抽選で豪華景品があたる謎解きゲーム

◆ブラックナイト

　ボルディゲラの庭のライトを10分間消灯。

　頭上に満天の星が広がります。（19：00～）

＼ナイトキャンバス　FOOD／

◆カフェモネの家・・「遊びの森」に出店♪

　モネの絵画をイメージしたデザートが登場

　（花火の日は店舗でオープン）

◆リヴィエラの小屋カフェ

　夕日やライトアップを

　眺めながら温かいドリンクや

　スープをどうぞ。

　「モネの庭」をモチーフにしたオリジナル作品を募集します！モネ

自身が最高傑作と自慢する、美しい庭園に触発された、あなただけ

の芸術作品を創り出してみませんか？

　今回は特別賞として『印象派 モネか

らアメリカへ ウスター美術館所蔵』大

阪展のペア招待券もプレゼント！詳しく

は HPをご覧ください。

■開 催 日 11月 2日（土）～12月 8日（日）

　　　　 の期間中の土・日・祝日

■開催時間 17：00～20：30（最終入園 20:00)

■入 場 料 一般 1,500円・小中学生 500円

　　　　　　　（※村民パスポートご提示で無料）

からの
夜間開園モネのナイトキャンバス 
Twilight Resonance ～黄昏の共鳴～

モネのSNSアートコンテスト2024

FAX

★11月は無休、12月2日より冬期休園　

【お問い合わせ】

〒781－6441

高知県安芸郡北川村野友甲1100番地

☎0887－32－1233   　 0887－32－1243

https://www.kjmonet.jp/

北川村「モネの庭」マルモッタン

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～ 中芸地域の日本遺産魅力発信便り Vol .88 ～

お問い合わせ先：
中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（安田町役場日本遺産推進室内）

TEL：0887-30-1865  FAX：0887-30-1866
メール：yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：https://yuzuroad.jp/ ゆずとりんてつ 検 索

日本遺産

第３号認定

登録番号051

HP Facebook Instagram ガイド会9コース
パンフレット

【高知県観光ガイド体験会・奈半利町まち歩きを実施】

【ガイドツアーが龍馬パスポートの対象になりました】

観光列車が始まりましたNEWS

1

土佐の伝統芸能まつりに参加しましたNEWS

2

北川村観光協会　TEL ＆ FAX 0887‒30‒1972 ／ 080‒8638‒6211（スタッフ直通：橋本、山脇)

　ごめん・なはり線で期間限定運行される観光列車

「志国土佐　時代（トキ）の夜明けのものがたり」の

下半期の運行が10月4日（金）から始まりました。今

回も島地区の上村尚幸さんが作ったかかし、奈半利

町キャラクターの「きんめにゃん」、JR四国のマスコ

ット「すまいるえきちゃん」と一緒にお客様をお出

迎えし、北川村の観光冊子やパンフレットなどを手渡してPRを行いました。

　直接お客様とふれあって村のPRができる貴重な機会なので、下半期も積極的に参加していきます。

　10月13日（日）に高知市で開催された「第

２回土佐の伝統芸能まつり」に参加しました。

　高知県の民俗芸能を体感できるイベントで、

メイン会場となった丸ノ内緑地をはじめとし

て帯屋町アーケード、高知城歴史博物館にて

伝統芸能の披露が行われました。北川村はメイン会場の地場産品販売ブースにてゆずサ

イダー、ゆず味噌、ゆずゼリーなど村内の特産品を販売しました。

　朝からよく晴れたため、販売ブースは日差しとの闘いでしたが、特産品の販売を通じ

て県外からのお客様にも北川村をPRすることができました。

NEWS北川村観光協会 ニュース北川村観光協会 ニュース北川村観光協会 ニュース

濱田典彌家住宅のガイド風景　　　法恩寺跨線橋のガイド風景

千本山登山口（バスツアー）　  河口隧道（E- バイクツアー）

中岡慎太郎先生顕彰会だより 中岡慎太郎先生顕彰会  0887-38-2413

「第157回忌中岡慎太郎墓前祭」開催
　今年も中岡慎太郎の命日である11月17日（日）に中岡慎太郎墓前祭を

開催します。

　例年同様、遺髪墓地にて神事を執り行った後、慎太郎食堂にて軍鶏鍋

をふるまいますので、慎太郎と龍馬が最後の夜に食すことができなかった

軍鶏鍋を食べながら皆様に偲んでいただければ幸いです。

　その他、中

岡慎太郎館駐

車場にて慎太

郎マルシェやさ

まざまな催し物

を予定しており

ます。皆様の

ご来場、心よ

りお待ちしてお

ります。

しゃも
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　９月14日（土）に「どっぷり高知旅キャンペーン」推進委員会の主催
で、高知県観光ガイド体験会としての奈半利町まち歩きツアーが実
施されました。
　日本遺産中芸ゆずと森林鉄道会ガイド会が、日本遺産にも登録さ
れている「濱田典彌家住宅」、「法恩寺跨線橋」や土佐漆喰が施され
た家屋の町並みなどを案内し、参加者は見て、聞いて、触れて、ガイド
を体験されていました。

　日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会の「日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会が案内するガイドツアー」が、９月19日
（木）より龍馬パスポートで特典を受けられる体験プログラムとして新規登録されました。
　ゆず畑の景観が広がる魚梁瀬森林鉄道跡などを、バス・ウォーキング・Eバイク（電動アシスト付き自転車）で巡る、９つのモ
デルコースがあります。中芸地域の歴史と文化と自然を感じられるツアーで
すので、中芸地域にお住まいの方もぜひお申し込みください。
詳細等お問い合わせ：日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会事務局
　　　　　　　　　　(中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局内)
電話番号：0887-30-1865　FAX番号：0887-30-1866
メールアドレス：yuzurintetsu@mk.pikra.ne.jp

モネ
の お知らせお知らせ

＼ナイトキャンバス  EVENT／

◆11月9日(土)・11月23日(土)の

　2日間限定　モネの冬花火　

　夜空に咲くモネの芸術！

　青い睡蓮の花火が見えるかも…

　19：00～5分間（予定）

　観覧場所：ボルディゲラの庭・花の庭展望デッキ

◆謎解きナイト　 

　抽選で豪華景品があたる謎解きゲーム

◆ブラックナイト

　ボルディゲラの庭のライトを10分間消灯。

　頭上に満天の星が広がります。（19：00～）

＼ナイトキャンバス　FOOD／

◆カフェモネの家・・「遊びの森」に出店♪

　モネの絵画をイメージしたデザートが登場

　（花火の日は店舗でオープン）
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　「モネの庭」をモチーフにしたオリジナル作品を募集します！モネ
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　今回は特別賞として『印象派 モネか

らアメリカへ ウスター美術館所蔵』大

阪展のペア招待券もプレゼント！詳しく

は HPをご覧ください。

■開 催 日 11月 2日（土）～12月 8日（日）

　　　　 の期間中の土・日・祝日

■開催時間 17：00～20：30（最終入園 20:00)

■入 場 料 一般 1,500円・小中学生 500円

　　　　　　　（※村民パスポートご提示で無料）

からの
夜間開園モネのナイトキャンバス 
Twilight Resonance ～黄昏の共鳴～

モネのSNSアートコンテスト2024

FAX

★11月は無休、12月2日より冬期休園　

【お問い合わせ】

〒781－6441

高知県安芸郡北川村野友甲1100番地

☎0887－32－1233   　 0887－32－1243

https://www.kjmonet.jp/

北川村「モネの庭」マルモッタン

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～ 中芸地域の日本遺産魅力発信便り Vol .88 ～

お問い合わせ先：
中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（安田町役場日本遺産推進室内）

TEL：0887-30-1865  FAX：0887-30-1866
メール：yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：https://yuzuroad.jp/ ゆずとりんてつ 検 索

日本遺産

第３号認定

登録番号051

HP Facebook Instagram ガイド会9コース
パンフレット

【高知県観光ガイド体験会・奈半利町まち歩きを実施】

【ガイドツアーが龍馬パスポートの対象になりました】

観光列車が始まりましたNEWS

1

土佐の伝統芸能まつりに参加しましたNEWS

2
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NEWS北川村観光協会 ニュース北川村観光協会 ニュース北川村観光協会 ニュース

濱田典彌家住宅のガイド風景　　　法恩寺跨線橋のガイド風景

千本山登山口（バスツアー）　  河口隧道（E- バイクツアー）

中岡慎太郎先生顕彰会だより 中岡慎太郎先生顕彰会  0887-38-2413
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開催します。
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　その他、中

岡慎太郎館駐

車場にて慎太

郎マルシェやさ

まざまな催し物

を予定しており

ます。皆様の

ご来場、心よ

りお待ちしてお

ります。

しゃも

1011



地域おこし協力隊日記地域おこし協力隊日記

国際交流員

　I hope November brings you good health and good spirits! 

　毎日、北川村で皆さんと一緒にいられることに感謝しながら目を覚まし、日々の生活のなかで、

出会いや地元のレストランで食事をする楽しさ、そしてこんなにも優しくて、優秀な生徒たちに英

語を教えることができることは、とても特別な経験だと感じています。これからも、村に積極的に

貢献し、生徒たちが最大限の可能性を発揮できるように、最善を尽くしていきます。私を見かけたら遠慮なく声をかけてく

ださい。まだ十分な日本語を話すことはできませんが、少しでもコミュニケーションがとれるよう勉強に励んでいます。

　言語学習の話といえば、新しい言語を学ぶことは楽しくもあり、不安でもありました。最初は食料品を買ったり、レストラ

ンに行ったりするのが怖かったのですが、基本的なことは少しずつ慣れてきました。間違いを犯すことに不安を感じていまし

たが、周りの皆さんはとても親切なので、今はそれほど心配していません。今、唯一不安なことは、役場など公的な場での手

続きの際に、不安ながらも笑顔でうなずき、お辞儀をすれば十分であると願うときです。しかし書類の一部を間違って記入

したという事実は、どれだけお辞儀をしても変わらないことが分かりました。

　冗談はさておき、書類の記入を手伝ってくれた関係各所のみなさんに感謝

しています。学校では、生徒や先生が「ごきげんよう」、「しっちゅう」、「いきゆう

が」などの、標準語から土佐弁まで教えてくれるので、私の日本語学習方法

は、授業等で学ぶ方法とはかなり違うように感じています。私の日本語能力は

英語学習をする生徒たちの英語能力よりも低いですが、お互いに言語を教え

合うことでより絆が深まっていると思います。私は今後も日本語学習を続け

て、少しずつ進歩したいと思っています。

　毎週木曜日には午後6時30分から、村民会館で「大人向け英会話」を開催していますので、ぜひ参加してみてください。

みなさんにお会いできる日を楽しみにしています。最後まで読んでくれてありがとうございました。

　向寒の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

　北川村に着任してから約2カ月が経過し、日々、村での暮らしに感謝しています。

　北川村で着任してから、各地域で開催されるたくさんのイベントに行きました。私が行ったお祭

りのなかで一番大きかったのは「よさこい祭り」でした。開催時期は北川村での生活が始まって、ま

だ1週間ぐらいだったので高知市へ花火大会やよさこいの踊り等を見に行くことは少し不安でしたが、行くことができてよ

かったです。帯屋町商店街で見た踊りはすばらしかったですし、おいしい屋台料理も楽しむことができました。高知市以外に

も、田野町、馬路村、室戸市、奈半利町のお祭りにも行きました。毎回とても楽しかったので、どのお祭りにも行ってよかった

と思っています。北川村の納涼祭も楽しみにしていましたが、台風で中止になってしまい残念でした。来年は是非行きたいと

思っています。

　アメリカではお祭りのほかにもフェアと呼ばれるイベントがたくさんあります。フェアとは一般的にお祭りというよりは、催

事期間中に限定された遊園地のようなものです。モンタナ州では「ロデオ」と呼ばれるイベントが人気です。父の故郷である

ボルダーでは、父の家族がロープで牛を捕まえたり、馬に障害物を越えて走ら

せたりするなど、さまざまな競技によく参加していました。

　また9月には安芸市で開催された阪神タイガースの試合を観戦しにいきまし

た。野球はアメリカでも有名ですが、モンタナ州の近くにはチームがなく、観戦

に行く機会がなかったので、この試合に行くことができてとてもうれしかった

です。その日はとても暑かったですが、日陰の席を見つけることができたので、

助かりました。今後もいろいろなイベントへ参加し、日本の文化や生活につい

て、学びたいと思います。

コ ビ ・ セ ナ Coby
Sena

ゼ イ ン ・ セ リ ダ Zane 
Sereda

外国語指導助手

【ゆずこしょうキット】の販売を始めました！
　北部地区集落再生コーディネーターの吉永みことです。
　『いこいの里』には冬場に焚き火で焼き芋をするためのサツマイモを育てる［焼き芋
畑］と、今年から青とうがらしを育てるために［ゆずこしょう畑］があります。
　販売のきっかけは、『いこいの里』に元々植わっていたゆずの活用方法の検討をするな
かで、アイデアをいただいたことでした。
　有志のご協力を得ながら青とうがらしは無事に育ち、青ゆずも台風前に収穫・保管し
て、『いこいの里』発の【ゆずこしょうキット】は、全国のご
注文をいただいた方々へお届けしています。お客様から
は、爽やかな青ゆずと、ゆずこしょうのおいしさに驚きの
声をいただいています(^^)
　まだ未確定ですが、ゆずのベストシーズンに産直できる
キットとして、黄ゆず×赤とうがらしを詰めた【秋のゆずこ
しょうキット】出荷や、来年度から季節限定商品としてふ
るさと納税返礼品へ新規出品することも検討しています。
　『ゆず香る里北川村』の魅力が多くの方に届くキッカケとして無理なく続けていけると幸いに思っております。引
き続きどうぞよろしくお願いいたします。
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11月各地のイベント情報をお知らせします。

場　所イベント名 開催時期・期間 問い合わせ先

牟岐町にぎわい産業祭

坂 州 農 村 舞 台 公 園

空谷記念全国水墨画展

牟岐町観光協会  0884-72-0065

那賀町役場木沢支所  0884-65-2111

田野町全国水墨画展実行委員会

0887-38-2511

１1月17日（日）

１1月２2日（金）

１1月17日（日）

町民体育館（徳島県牟岐町）

みのりの王国芸西フェスタ 芸西フェスタ実行委員会  0887-33-2114

１1月30日（土）～

   １2月8日（日）

芸西村憩ヶ丘運動公園（高知県芸西村）

坂州八幡神社（徳島県那賀町）

田野町ふれあいセンター

（高知県田野町）

(一社)高知県東部観光協議会

高知県東部イベント情報

(一社)みなみ阿波観光局

徳島県南部イベント情報

四国南東部広域観光連携協議会 イベント情報コーナー Vol.17

　※内容の詳細については、上記問い合わせ先までお問い合わせください。
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国際交流員

　I hope November brings you good health and good spirits! 

　毎日、北川村で皆さんと一緒にいられることに感謝しながら目を覚まし、日々の生活のなかで、

出会いや地元のレストランで食事をする楽しさ、そしてこんなにも優しくて、優秀な生徒たちに英

語を教えることができることは、とても特別な経験だと感じています。これからも、村に積極的に

貢献し、生徒たちが最大限の可能性を発揮できるように、最善を尽くしていきます。私を見かけたら遠慮なく声をかけてく

ださい。まだ十分な日本語を話すことはできませんが、少しでもコミュニケーションがとれるよう勉強に励んでいます。

　言語学習の話といえば、新しい言語を学ぶことは楽しくもあり、不安でもありました。最初は食料品を買ったり、レストラ

ンに行ったりするのが怖かったのですが、基本的なことは少しずつ慣れてきました。間違いを犯すことに不安を感じていまし

たが、周りの皆さんはとても親切なので、今はそれほど心配していません。今、唯一不安なことは、役場など公的な場での手

続きの際に、不安ながらも笑顔でうなずき、お辞儀をすれば十分であると願うときです。しかし書類の一部を間違って記入

したという事実は、どれだけお辞儀をしても変わらないことが分かりました。

　冗談はさておき、書類の記入を手伝ってくれた関係各所のみなさんに感謝

しています。学校では、生徒や先生が「ごきげんよう」、「しっちゅう」、「いきゆう

が」などの、標準語から土佐弁まで教えてくれるので、私の日本語学習方法

は、授業等で学ぶ方法とはかなり違うように感じています。私の日本語能力は

英語学習をする生徒たちの英語能力よりも低いですが、お互いに言語を教え

合うことでより絆が深まっていると思います。私は今後も日本語学習を続け

て、少しずつ進歩したいと思っています。

　毎週木曜日には午後6時30分から、村民会館で「大人向け英会話」を開催していますので、ぜひ参加してみてください。

みなさんにお会いできる日を楽しみにしています。最後まで読んでくれてありがとうございました。

　向寒の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

　北川村に着任してから約2カ月が経過し、日々、村での暮らしに感謝しています。

　北川村で着任してから、各地域で開催されるたくさんのイベントに行きました。私が行ったお祭

りのなかで一番大きかったのは「よさこい祭り」でした。開催時期は北川村での生活が始まって、ま

だ1週間ぐらいだったので高知市へ花火大会やよさこいの踊り等を見に行くことは少し不安でしたが、行くことができてよ

かったです。帯屋町商店街で見た踊りはすばらしかったですし、おいしい屋台料理も楽しむことができました。高知市以外に

も、田野町、馬路村、室戸市、奈半利町のお祭りにも行きました。毎回とても楽しかったので、どのお祭りにも行ってよかった

と思っています。北川村の納涼祭も楽しみにしていましたが、台風で中止になってしまい残念でした。来年は是非行きたいと

思っています。

　アメリカではお祭りのほかにもフェアと呼ばれるイベントがたくさんあります。フェアとは一般的にお祭りというよりは、催

事期間中に限定された遊園地のようなものです。モンタナ州では「ロデオ」と呼ばれるイベントが人気です。父の故郷である

ボルダーでは、父の家族がロープで牛を捕まえたり、馬に障害物を越えて走ら

せたりするなど、さまざまな競技によく参加していました。

　また9月には安芸市で開催された阪神タイガースの試合を観戦しにいきまし

た。野球はアメリカでも有名ですが、モンタナ州の近くにはチームがなく、観戦

に行く機会がなかったので、この試合に行くことができてとてもうれしかった

です。その日はとても暑かったですが、日陰の席を見つけることができたので、

助かりました。今後もいろいろなイベントへ参加し、日本の文化や生活につい

て、学びたいと思います。

コ ビ ・ セ ナ Coby
Sena

ゼ イ ン ・ セ リ ダ Zane 
Sereda

外国語指導助手

【ゆずこしょうキット】の販売を始めました！
　北部地区集落再生コーディネーターの吉永みことです。
　『いこいの里』には冬場に焚き火で焼き芋をするためのサツマイモを育てる［焼き芋
畑］と、今年から青とうがらしを育てるために［ゆずこしょう畑］があります。
　販売のきっかけは、『いこいの里』に元々植わっていたゆずの活用方法の検討をするな
かで、アイデアをいただいたことでした。
　有志のご協力を得ながら青とうがらしは無事に育ち、青ゆずも台風前に収穫・保管し
て、『いこいの里』発の【ゆずこしょうキット】は、全国のご
注文をいただいた方々へお届けしています。お客様から
は、爽やかな青ゆずと、ゆずこしょうのおいしさに驚きの
声をいただいています(^^)
　まだ未確定ですが、ゆずのベストシーズンに産直できる
キットとして、黄ゆず×赤とうがらしを詰めた【秋のゆずこ
しょうキット】出荷や、来年度から季節限定商品としてふ
るさと納税返礼品へ新規出品することも検討しています。
　『ゆず香る里北川村』の魅力が多くの方に届くキッカケとして無理なく続けていけると幸いに思っております。引
き続きどうぞよろしくお願いいたします。
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11月各地のイベント情報をお知らせします。

場　所イベント名 開催時期・期間 問い合わせ先

牟岐町にぎわい産業祭

坂 州 農 村 舞 台 公 園

空谷記念全国水墨画展

牟岐町観光協会  0884-72-0065

那賀町役場木沢支所  0884-65-2111

田野町全国水墨画展実行委員会

0887-38-2511

１1月17日（日）

１1月２2日（金）

１1月17日（日）

町民体育館（徳島県牟岐町）

みのりの王国芸西フェスタ 芸西フェスタ実行委員会  0887-33-2114

１1月30日（土）～

   １2月8日（日）

芸西村憩ヶ丘運動公園（高知県芸西村）

坂州八幡神社（徳島県那賀町）

田野町ふれあいセンター

（高知県田野町）

(一社)高知県東部観光協議会

高知県東部イベント情報

(一社)みなみ阿波観光局

徳島県南部イベント情報

四国南東部広域観光連携協議会 イベント情報コーナー Vol.17

　※内容の詳細については、上記問い合わせ先までお問い合わせください。
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令和5年度　北川村教育委員会の自己点検・評価について

1  教育委員会の活動

概

　要

２  教育委員会が管理・執行する事務

３  教育委員会が管理・執行を教育長に委任する事務

総　合　評　価

□教育委員会は、学校や教育に関する方針を決める組織です。
□教育委員会では、事前に定めた「基本方針」にそって教育行政が行われているか毎年自己チェックを

実施しています。
□チェックした結果は、報告書にまとめられて、議会や村民に公開されます。

【点検・評価】　
Ａ：できている　　Ｂ：概ねできている　　Ｃ：できていない

■ 教育委員会会議の開催  A ： できている

　　→年度内に６回、必要に応じて開催し円滑に運営を行うことができた。

■ 研修会へ参加　A ： できている

　　→会議や研修に積極的な参加ができており、自己研鑽を積むとともに情報収集や

　　　状況把握に努めた。

　　
■ 学校訪問　 A : できている

　　→教育現場の実態把握や学力向上対策、施設の維持管理などをポイントとして

　　　保育所と小中学校の訪問と情報把握に努めた。

■ 教育予算その他議会の議決を図るべき議案について意見を申し出ること　B ： 概ねできている

　　→教育予算について協議をし、教育支援の拡充や教育環境の整備について図った。

■ 県費負担教職員の任免その他の進退について内申をすること　Ｂ ： 概ねできている

　　→県の異動方針に基づき、教育水準の向上や学校の活性化に向けた人材配置に努めた。

■ 重要な事業の計画を策定すること　Ｃ ： できていない

→子育て教育ビジョンと村の教育振興を図るための北川村教育振興基本計画は改訂できた

が、子育て教育ビジョンの実施計画書となるマスタープランの策定が未完了となった。

□概ね基本方針に沿った教育行政が実施できている。

□子育て教育ビジョンでは細かな部分に至るまで改訂の必要性を見逃さずに検討できている。

□生活科や総合的な学習の時間の「北川学」における探求的な学びをはじめ、授業改善に取り組むことで見通しを持っ

た分かりやすい授業づくりができている。

□地域の方々のご協力をいただき、放課後こども教室など学びや遊びにおける安心安全な居場所づくりができた。

■ 学力調査の活用、全国学力・学習状況調査等、中学校公営塾の開設　A ： できている

→学力調査等を活用し、授業改善に努めたことにより児童生徒の主体的な考えや行動につながった。公設公営塾

「知らんけど」を開講して探究活動を実践した。

　　　■ 授業研、保小中連携、村連協研修、事業指定 　B ： 概ねできている

→中芸教育研究会を活用し「思考力・判断力・表現力の育成に向けた指導方法の研究」を目指した取り組みを行っ

た。村連協では小中教職員が外部講師を招聘した授業研究に努めた。

■ 管理・運営及び保育環境の整備　Ａ : できている

→豊かな心を育て、基本的生活習慣を身に付けるとともに、家庭や地域との連携に努めた。鹿児島県ひより保育

園の指導により食育事業が実施できた。

※記載内容は、一部抜粋です。全文については北川村ホームページに記載しています。

　北川村では令和２年度から子育て教育ビジョンに基づき、１５年間の子育て教育施策後のさらなる成長につな

げるため、東部拠点校である安芸高等学校までの通学費を助成してきました。

　子どもたち一人ひとりが多様な選択肢の中から進路を選択し、高等学校等へ進学するようになっており、制約

のない進路選択により向上心や自立心を躍進させ、将来像を実現させることを支援するために、令和６年度より

通学費助成金制度を拡充しました。

○助成対象額

①北川村の自宅から公共交通機関（村営バスを除く）の定期代購入に要した金額とする。

　助成期間は通常卒業に必要と認められる期間のみとし、一度助成した期間は助成しない。

【安芸市以西の定期代も令和６年度から助成対象とします】

②在学校周辺の寮・下宿の利用料のうち、食費定額500円／回、光熱水費定額5,000円／月を除い

た金額（上限月額35,000円）

※賃貸アパート等への入居は対象外となります。

③通信制高等学校等へのスクーリングに参加するために要した通学費用。

○助成対象者

●生徒およびその保護者が、本村に住所を有し、保護者が個人住民税の課税対象であること。

※ただし、学校の求めなどにより、助成対象者の住民票を指定する住所に移した場合は、対象とする。

●生徒の年齢の上限は、概ね20歳とする。

●高等学校等に正規の修業期間(高等専門学校にあっては第３学年とする)まで在学していること。

●同一世帯の者が村税(村民税・固定資産税・軽自動車税)および国民健康保険税、給食費等を滞納

していないこと（過年度も含む）。

●高等学校等において、停学等の問題行動がなく、学業等に励んでいること。

●生徒およびその保護者が、本村が実施する地域学校協働本部事業へ協力する意思（ボランティア

登録カードの提出）があること。既に提出されている場合は提出の必要はありません。

●上記に掲げるもののほか、村長が特に認めた者。

北川村高等学校等生徒通学費等助成金を拡充しました

その他ご不明な点は教育委員会（32-1223）までお問い合わせください。

　９月２日（月）に動物愛護の啓発や保護猫の里親普及活動を行っている

NPO法人アニマルサポート高知家により、村内の猫15匹の不妊・去勢手術が

行われました。

　不妊・去勢手術は不幸な命を生み出さないとともに、尿のにおいや繁殖期

の鳴き声が緩和されます。手術は動物病院内のほか、今回のように出張で行っ

ている場合があります。

　村では猫の適正な飼養を推進することにより村民等の動物の愛護および管

理の意識を啓発し、良好な生活環境を保持するため、不妊・去勢手術費の一

部を補助するとともに、同法人などの団体による活動にも協力しています。猫

を捨てることは犯罪です。最後まで愛情と責任をもって飼育するためにも、保

護団体への相談ならびに補助金の活用についてご検討ください。

補助金ご紹介

●補助金額（1匹）：飼い猫 5,000円　飼い主のいない猫 8,000円 

●申請受付期間：3月31日まで　※予算到達により締め切ります。

※交付には条件がありますので、詳しくは住民課（32-1214）までお問い

合わせください。

猫の不妊・去勢手術を実施しました
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令和5年度　北川村教育委員会の自己点検・評価について

1  教育委員会の活動

概

　要

２  教育委員会が管理・執行する事務

３  教育委員会が管理・執行を教育長に委任する事務

総　合　評　価

□教育委員会は、学校や教育に関する方針を決める組織です。
□教育委員会では、事前に定めた「基本方針」にそって教育行政が行われているか毎年自己チェックを

実施しています。
□チェックした結果は、報告書にまとめられて、議会や村民に公開されます。

【点検・評価】　
Ａ：できている　　Ｂ：概ねできている　　Ｃ：できていない

■ 教育委員会会議の開催  A ： できている

　　→年度内に６回、必要に応じて開催し円滑に運営を行うことができた。

■ 研修会へ参加　A ： できている

　　→会議や研修に積極的な参加ができており、自己研鑽を積むとともに情報収集や

　　　状況把握に努めた。

　　
■ 学校訪問　 A : できている

　　→教育現場の実態把握や学力向上対策、施設の維持管理などをポイントとして

　　　保育所と小中学校の訪問と情報把握に努めた。

■ 教育予算その他議会の議決を図るべき議案について意見を申し出ること　B ： 概ねできている

　　→教育予算について協議をし、教育支援の拡充や教育環境の整備について図った。

■ 県費負担教職員の任免その他の進退について内申をすること　Ｂ ： 概ねできている

　　→県の異動方針に基づき、教育水準の向上や学校の活性化に向けた人材配置に努めた。

■ 重要な事業の計画を策定すること　Ｃ ： できていない

→子育て教育ビジョンと村の教育振興を図るための北川村教育振興基本計画は改訂できた

が、子育て教育ビジョンの実施計画書となるマスタープランの策定が未完了となった。

□概ね基本方針に沿った教育行政が実施できている。

□子育て教育ビジョンでは細かな部分に至るまで改訂の必要性を見逃さずに検討できている。

□生活科や総合的な学習の時間の「北川学」における探求的な学びをはじめ、授業改善に取り組むことで見通しを持っ

た分かりやすい授業づくりができている。

□地域の方々のご協力をいただき、放課後こども教室など学びや遊びにおける安心安全な居場所づくりができた。

■ 学力調査の活用、全国学力・学習状況調査等、中学校公営塾の開設　A ： できている

→学力調査等を活用し、授業改善に努めたことにより児童生徒の主体的な考えや行動につながった。公設公営塾

「知らんけど」を開講して探究活動を実践した。

　　　■ 授業研、保小中連携、村連協研修、事業指定 　B ： 概ねできている

→中芸教育研究会を活用し「思考力・判断力・表現力の育成に向けた指導方法の研究」を目指した取り組みを行っ

た。村連協では小中教職員が外部講師を招聘した授業研究に努めた。

■ 管理・運営及び保育環境の整備　Ａ : できている

→豊かな心を育て、基本的生活習慣を身に付けるとともに、家庭や地域との連携に努めた。鹿児島県ひより保育

園の指導により食育事業が実施できた。

※記載内容は、一部抜粋です。全文については北川村ホームページに記載しています。

　北川村では令和２年度から子育て教育ビジョンに基づき、１５年間の子育て教育施策後のさらなる成長につな

げるため、東部拠点校である安芸高等学校までの通学費を助成してきました。

　子どもたち一人ひとりが多様な選択肢の中から進路を選択し、高等学校等へ進学するようになっており、制約

のない進路選択により向上心や自立心を躍進させ、将来像を実現させることを支援するために、令和６年度より

通学費助成金制度を拡充しました。

○助成対象額

①北川村の自宅から公共交通機関（村営バスを除く）の定期代購入に要した金額とする。

　助成期間は通常卒業に必要と認められる期間のみとし、一度助成した期間は助成しない。

【安芸市以西の定期代も令和６年度から助成対象とします】

②在学校周辺の寮・下宿の利用料のうち、食費定額500円／回、光熱水費定額5,000円／月を除い

た金額（上限月額35,000円）

※賃貸アパート等への入居は対象外となります。

③通信制高等学校等へのスクーリングに参加するために要した通学費用。

○助成対象者

●生徒およびその保護者が、本村に住所を有し、保護者が個人住民税の課税対象であること。

※ただし、学校の求めなどにより、助成対象者の住民票を指定する住所に移した場合は、対象とする。

●生徒の年齢の上限は、概ね20歳とする。

●高等学校等に正規の修業期間(高等専門学校にあっては第３学年とする)まで在学していること。

●同一世帯の者が村税(村民税・固定資産税・軽自動車税)および国民健康保険税、給食費等を滞納

していないこと（過年度も含む）。

●高等学校等において、停学等の問題行動がなく、学業等に励んでいること。

●生徒およびその保護者が、本村が実施する地域学校協働本部事業へ協力する意思（ボランティア

登録カードの提出）があること。既に提出されている場合は提出の必要はありません。

●上記に掲げるもののほか、村長が特に認めた者。

北川村高等学校等生徒通学費等助成金を拡充しました

その他ご不明な点は教育委員会（32-1223）までお問い合わせください。

　９月２日（月）に動物愛護の啓発や保護猫の里親普及活動を行っている

NPO法人アニマルサポート高知家により、村内の猫15匹の不妊・去勢手術が

行われました。

　不妊・去勢手術は不幸な命を生み出さないとともに、尿のにおいや繁殖期

の鳴き声が緩和されます。手術は動物病院内のほか、今回のように出張で行っ

ている場合があります。

　村では猫の適正な飼養を推進することにより村民等の動物の愛護および管

理の意識を啓発し、良好な生活環境を保持するため、不妊・去勢手術費の一

部を補助するとともに、同法人などの団体による活動にも協力しています。猫

を捨てることは犯罪です。最後まで愛情と責任をもって飼育するためにも、保

護団体への相談ならびに補助金の活用についてご検討ください。

補助金ご紹介

●補助金額（1匹）：飼い猫 5,000円　飼い主のいない猫 8,000円 

●申請受付期間：3月31日まで　※予算到達により締め切ります。

※交付には条件がありますので、詳しくは住民課（32-1214）までお問い
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田野病院だより

寒くなると喘息やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）を患っている方には症状が悪化しやすい時季になります。当院

でも冬場は喘息やCOPDの発症・増悪が多いように感じます。

これらの症状は「気温の低下と空気の乾燥」、「風邪やインフルエンザへの感染」、「吸入薬や内服薬の服用忘れ」

などが原因で悪化しやすいと言われています。

簡単に出来る対策としては、

①外出時にマスクを装着する事で、「風邪やインフルエンザ、新型コロナ」の予

防だけではなく、冷気の吸い込み軽減や自分の吐息による加湿も出来ます

②帰宅後には感染予防のため、忘れず手洗いやうがいなどを実施しましょう

③お部屋はエアコンやヒーターなどをうまく活用して室温を温かく保ちましょ

う。ただしエアコンを使用すると湿度が下がり乾燥しますので、加湿器の利

用をおすすめします

④吸入薬や内服薬を忘れず服用するための工夫をしましょう。

（携帯電話のアラームやお薬カレンダーの活用など色々な方法がありますので、

かかりつけ薬局の薬剤師に相談してみてください）

また、COPDは『たばこ』が最大の原因ですので、可能であればぜひ禁煙に挑戦してください。一度COPD

を発症してしまうと肺機能は悪化の一途をたどります…。

残念ながらCOPDが原因で低下した肺機能の改善は困難ですが、禁煙することで肺機能の悪化を防ぐことは可

能です。

つらい症状もしっかり対策することで軽減することができますので、ぜひ対策を行ってつらい時季を乗り越えま

しょう。

田野病院 薬剤部　斉 藤  忠 男

喘息・COPD（慢性閉塞性肺疾患）について

　浄化槽の保守点検・清掃・法定検査をきちんと行って、美しい自然をみん

なで守っていきましょう。

☆正しい使い方と適正な維持管理がなされないと、本来の機能を十分に発揮

することができません。

☆保守点検は定期的に行うことが義務づけられています。専門知識を持つ資

格のある業者に委託しましょう。

☆清掃は年１回以上の実施が義務付けられています。

☆法定検査は、浄化槽の機能が十分発揮されているか確認する大変重要な検

査です。年1回必ず指定検査機関で受けることが義務づけられています。

11月 ～油の働き～

　油を使用した料理はあまり作らないようにしているのに、中性脂肪やコレステロール値が下がらなかったことは

ありませんか。食品（油の成分）によっては、これらを減少・増加させる働きがあることをご存じですか？

　このように食品の種類によって「血中の中性脂肪やコレステロールに及ぼす働き」はさまざまです。食品がどれ

かに偏っていたり、 ①の食品が欠如していた場合に、血中の中性脂肪やコレステロールが高くなったり、低くなった

りすることが確認されています。

　体全体の血中コレステロール等は基準値があり、一定に保たれています。食事により取りすぎたり不足したりし

ないように、量と質のバランスをとることが必要ですね。毎日忙しい日々をお過ごしだと思いますが、一品でも①

の食品を使うなどバランスの良い食事を心掛けましょう。

浄化槽の保守点検や清掃・法定検査を行っていますか？

①【 中性脂肪・コレステロールを減少させる働きがある食品 】

～油の働きを考えてみませんか～

「体内で合成できないので、毎日食事から取らなければならない成分が含まれる」

サバ、うるめいわし、サンマ、大豆、豆乳、豆腐等の大豆加工品、ごま油、なたね（キャノール）
油、オリーブ油など

③【 悪玉の増加や善玉を減少させる働きがある食品 】
「植物油を化学処理され生じる成分に含まれる」

マーガリン、ショートニング（パン類、ケーキ、クッキー等に使用）、フレッシュミルク（植物性）、
生クリーム（植物性）

②【 中性脂肪・コレステロールを増加させる働きがある食品 】
「血中の脂質を増加させるので、摂りすぎを控える必要がある」

肉の脂身、ラード（市販のフライ、コロッケ等の揚げ物）、バター類

■ご不明な点や健康相談等、お気軽にご連絡ください。

　北川村役場　住民課　管理栄養士　中本まで　℡３２－１２３０

ご冥福をお祈りしますご冥福をお祈りします
  氏　名 年齢 地区 死亡月日

新井清澄 89 西谷 9月14日 

指定検査機関：高知県環境検査センター　℡０８８‒８６０‒２４００

相談日 時　間 場　所 予約先

11月  7日（木）
10:00～12:00

控除証明書　送付時期 対　象　者

令和6年10月下旬から
11月上旬にかけて順次

令和7年2月上旬

令和6年1月1日から令和6年9月30日までの間に国民年金保険料を
納付された方

令和6年10月1日から令和6年12月31日までの間に国民年金保険料を
納付された方

13:00～15:00

11:00～12:00
13:00～15:00

安芸市防災センター 南国年金事務所へ申し込み

11月28日（木） 室戸市役所
室戸市役所（☎22-5131）
または南国年金事務所

年・金・だ・よ・り

受  付  時  間 ○火曜日～金曜日   8：30～17：15
 ○月曜日または週明けの開所日   8：30～19：00
 ○第2土曜日（11月９日） 　9：30～16：00
休　  業　  日 土日祝日

ご連絡・予約先 ☎088-864-1111（ナビダイヤル）
 ※長時間お待たせすることがないよう、予約をおすすめします。

　国民年金保険料は社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されますが、控除の対象となるのは、令和

6年中（令和6年1月1日から令和6年12月31日）に納められた保険料の全額です。

　社会保険料控除を受けるためには、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となるため、日本年金

機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに発送されますので、お

手元に届きましたら大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、ご自身の国民年金保険

料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

◆出張年金相談日程

南国年金事務所のご案内

確定申告や年末調整を行う方へ
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PHOTO通信

9月28日(土)　運動会

11月6日(水)

11月20日(水)

11月7日(木)・14日(木)・21日(木)・28日(木)

11月1日(金)・8日(金)・15日(金)・22日(金)・29日(金)

11月6日(水)・13日(水)・20日(水)・27日(水)

ゆず収穫のため休み

11月6日(水)・13日(水)・20日(水)・27日(水)

11月5日(火)・12日(火)・19日(火)・26日(水)

11月7日(木)・14日(木)・21日(木)・28日(木)

11月1日(金)・8日(金)・15日(金)・22日(金)・29日(金)

ゆず収穫のため休み

11月6日(水)

毎週火曜日

毎週火曜日

（受付）12:45～13:15

（受付）12:45～13:15

  ９：３０ ～

１０：００ ～

１０：００ ～

  ９：１５ ～

  ９：３０ ～

１３：３０ ～

  ９：３０ ～

１０：００ ～

  ９：００ ～

  ９：００ ～

事　　　業 実　施　年　月　日 実  施  時  間 実施場所・備考

乳 児 健 診

１歳６カ月･３歳児健診

野 友 介 護 予 防 教 室

加 茂 介 護 予 防 教 室

久 府 付 介 護 予 防 教 室

柏木・崎山介護予防教室

野 川 さ く ら 会

長 山 せ せ ら ぎ 会

宗 ノ 上 介 護 予 防 教 室

中 部 け ん こ う ク ラ ブ

島 バ ラ 会

ぺ ち ゃ く ち ゃ 会

親 子 ふ れ あ い 広 場

ゆ ず み ど り

奈半利町防災センター

奈半利町防災センター

北 川 村 保 健 センター

北 川 村 農 業 センター

北 川 村 農 村 婦 人の家

野 川 交 流 セ ン タ ー

長 山 交 流 セ ン タ ー

宗 ノ 上 集 会 所

小 島 集 会 所

北 川 村 保 健 センター

ゆ ず の 花

ゆ ず の 花

行 事 予 定 表
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