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健康診査・肺がん検診・肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診
乳 が ん 検 診
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大腸がん検診（容器配布）
野 友 介 護 予 防 教 室
加 茂 介 護 予 防 教 室
久府付介護予防教室
柏木・崎山介護予防教室
野 川 さ く ら 会
長 山 せ せ ら ぎ 会
宗ノ上介護予防教室
中部けんこうクラブ
小 川 ふ れ ん ど
島 バ ラ 会
ぺ ち ゃ く ち ゃ 会
親 子 ふ れ あ い 広 場
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奈半利町防災センター
奈半利町防災センター
小 島 集 会 所
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北 川 村 民 会 館
小 島 集 会 所
北 川 村 民 会 館
小 島 集 会 所
小 島 集 会 所
北 川 村 民 会 館
北川村保健センター
北川村農業センター
北川村農村婦人の家
柏木交流センター
野川交流センター
長山交流センター
宗 ノ 上 集 会 所
小 島 集 会 所
菅 ノ 上 集 会 所
北 部 集 会 所
北川村保健センター
ゆ ず の 花
ゆ ず の 花
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みどり保育所

PHOTO通信

4月5日(金)入園式

3月13日(水)お弁当の日

北川村の人口・世帯数北川村の人口・世帯数
令和6年3月31日現在　（　）は前月比

人　口 1,183人 （－13）
　男 573人 （－9）
　女 610人 （－4）
世帯数 624戸 （－3）
昨年同期の総人口 1,203人 世帯数 617戸

令和6年3月31日現在　（　）は前月比

人　口 1,183人 （－13）
　男 573人 （－9）
　女 610人 （－4）
世帯数 624戸 （－3）
昨年同期の総人口 1,203人 世帯数 617戸



（令和6年4月1日付） （令和6年4月1日付/退職）
氏　名 新所属 旧所属

岩村　大志

濵渦　隆司

手嶋　和人

町村　　輔

大久保茂栄

上野　央裕

堅田　晋平

濵渦　啓太

植田　和佳

尾池　達貴

産業政策課長

中芸広域連合

教育委員会事務局教育次長

環境省大臣官房
地域政策課課長補佐

教育委員会事務局係長

総務課係長

【高知県教育委員会】
東部教育事務所指導主事

高知県農業振興部　
農産物マーケティング戦略課主査

経済建設課主任主事

総務課主事

むらづくり推進監 兼 産業政策課長

教育委員会事務局教育次長

議会事務局長

総務課課長補佐兼
経済建設課課長補佐 

中芸広域連合へ出向

高知県人事委員会事務局
総務課チーフ(審査担当)

教育委員会事務局係長

総務課主任主事

教育委員会事務局主任主事

経済建設課主事

氏　名 新所属 等 旧所属

北川村役場人事異動一覧

坂本　章恵

小笠原　学

前田　康司

議会事務局長

副村長

教育委員会事務局
教育次長

【割愛退職 ： 4月1日～
高知県土木部土木政策課長】

【退職 ： 3月31日】

【割愛退職 ： 4月1日～
室戸市立室戸中学校教頭】 

馬路温泉
（馬路村） 馬路温泉（女性風呂限定） 5月12日（日） 馬路温泉

0120-44-2026

5月各地のイベント情報をお知らせします。　
開催地 イベント情報 期　　間 問い合わせ先

(一社)高知県東部観光協議会
高知県東部イベント情報

(一社)四国の右下観光局
徳島県南部イベント情報

四国南東部広域観光連携協議会
イベント情報コーナー　Vol.13

中岡慎太郎先生顕彰会だより 中岡慎太郎先生顕彰会  0887-38-2413

中岡慎太郎館30周年記念式典
　4月13日(土)に中岡慎太郎館開館30周年記念式典を開催し、高知県知事をはじめ、たく
さんの方々にお喜びの声を頂き、式典の後は豊田学芸員による企画展の展示解説や餅ま
き、慎太郎マルシェ、慎太郎ミニ音楽祭を行いました。また慎太郎先生の186回目の誕生
日でもあったこの日、生家では慎太郎茶会に加え、祭壇を用意し多くの方にご参拝いただ
きました。柏木地区全体が賑わいを見せ、慎太郎先生にも喜んでいただけたのではないで
しょうか。
　30周年を迎えた今年は例年よりも多くの企画展やイベントを予定しておりますので、また
柏木地区へ足を運んでみてください。ご来場いただきました皆様、ありがとうございました。

特別企画展～慎太郎窯から炎会～
　6月5日(水)より、木積地区で活動中の炎会メンバーによる作品展示会を中岡慎太
郎館2階（多目的ホール）にて開催いたします。今回の作品は5月末に窯入れをし、6月2日に窯出しするできた
てほやほやの作品を展示するとともに、柏木で活動していた『慎太郎窯』の頃まで歴史をさかのぼり、現在の炎
会までの活動内容などを紹介する予定です。北川村ならではの企画展をお楽しみください。

　幹部候補生とは、一般または専門の大学等を卒業後、陸・海・空自衛隊それぞれの幹部候補生学校で必要な知識
と技能を修得し、幹部自衛官（パイロットを含む）に任官するコースです。

☆状況により、試験日等が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、
　安芸地域事務所（下記）までご連絡下さい。
　℡０８８７－３５－２７４９　　E-mail　　kochi.pco.aki＠rct.gsdf.mod.go.jp

幹部候補生（一般）

　部隊の中核を担う「曹」を養成するコースです。 　初年度収入 約３２０万円～　ボーナス 年２回
　初任給   【高卒】 １９８,８００円 　【大卒】 ２０８,３００円　　週休２日制、各種休暇あり

　任期制のコースです。任期終了後、民間企業への就職や、継続して「曹」へ進むことも可能です。
初年度収入 約３００万円～２士任官後の初任給 198,800 円～　任期満了ごとに特例退職手当が支給

採用予定月の１日現在、18歳以上33歳未満の人
32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない人

第１回　一般曹候補生

第１回　自衛官候補生

資　格（R7.4.1 現在）

資　格

採用予定月の１日現在、18歳以上33歳未満の人
32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない人

年間を通じて実施
（第１回は5月29日（水）まで）

学科試験　６月１日（土）～３日（月）
ＷＥＢ試験 （個別方式で１回）
口述試験等　６月９日（日）

資　格

受 付 期 間 試 験 日

受 付 期 間 試 験 日

受 付 期 間 試 験 日

○初任給（令和５年１月１日現在）
　修士課程修了者等　２４７,３００円
○ボーナス　年２回（６月、12月）

【大卒程度試験】
・22歳以上26歳未満の人
・修士課程修了者等（見込み含）は28歳未満の人
・20歳以上22歳未満で大学を卒業（見込み含）した人

第２回採用試験
６月13日（木）まで
（飛行要員を除く）

５月７日（火）まで １次試験　５月19日（日）
２次試験　６月16日（日）

１次試験
６月22日（土）

○昇　給　　年１回
○週休２日制、祝日、各種休暇あり
○食事、光熱水費、医療費（基地内等）は無料

資料請求▶

令和６年度（５月～６月）自衛官等採用案内

3 2
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中岡慎太郎先生顕彰会だより 中岡慎太郎先生顕彰会  0887-38-2413

中岡慎太郎館30周年記念式典
　4月13日(土)に中岡慎太郎館開館30周年記念式典を開催し、高知県知事をはじめ、たく
さんの方々にお喜びの声を頂き、式典の後は豊田学芸員による企画展の展示解説や餅ま
き、慎太郎マルシェ、慎太郎ミニ音楽祭を行いました。また慎太郎先生の186回目の誕生
日でもあったこの日、生家では慎太郎茶会に加え、祭壇を用意し多くの方にご参拝いただ
きました。柏木地区全体が賑わいを見せ、慎太郎先生にも喜んでいただけたのではないで
しょうか。
　30周年を迎えた今年は例年よりも多くの企画展やイベントを予定しておりますので、また
柏木地区へ足を運んでみてください。ご来場いただきました皆様、ありがとうございました。

特別企画展～慎太郎窯から炎会～
　6月5日(水)より、木積地区で活動中の炎会メンバーによる作品展示会を中岡慎太
郎館2階（多目的ホール）にて開催いたします。今回の作品は5月末に窯入れをし、6月2日に窯出しするできた
てほやほやの作品を展示するとともに、柏木で活動していた『慎太郎窯』の頃まで歴史をさかのぼり、現在の炎
会までの活動内容などを紹介する予定です。北川村ならではの企画展をお楽しみください。

　幹部候補生とは、一般または専門の大学等を卒業後、陸・海・空自衛隊それぞれの幹部候補生学校で必要な知識
と技能を修得し、幹部自衛官（パイロットを含む）に任官するコースです。

☆状況により、試験日等が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、
　安芸地域事務所（下記）までご連絡下さい。
　℡０８８７－３５－２７４９　　E-mail　　kochi.pco.aki＠rct.gsdf.mod.go.jp

幹部候補生（一般）

　部隊の中核を担う「曹」を養成するコースです。 　初年度収入 約３２０万円～　ボーナス 年２回
　初任給   【高卒】 １９８,８００円 　【大卒】 ２０８,３００円　　週休２日制、各種休暇あり

　任期制のコースです。任期終了後、民間企業への就職や、継続して「曹」へ進むことも可能です。
初年度収入 約３００万円～２士任官後の初任給 198,800 円～　任期満了ごとに特例退職手当が支給

採用予定月の１日現在、18歳以上33歳未満の人
32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない人

第１回　一般曹候補生

第１回　自衛官候補生

資　格（R7.4.1 現在）

資　格

採用予定月の１日現在、18歳以上33歳未満の人
32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない人

年間を通じて実施
（第１回は5月29日（水）まで）

学科試験　６月１日（土）～３日（月）
ＷＥＢ試験 （個別方式で１回）
口述試験等　６月９日（日）
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受 付 期 間 試 験 日

受 付 期 間 試 験 日
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　修士課程修了者等　２４７,３００円
○ボーナス　年２回（６月、12月）

【大卒程度試験】
・22歳以上26歳未満の人
・修士課程修了者等（見込み含）は28歳未満の人
・20歳以上22歳未満で大学を卒業（見込み含）した人

第２回採用試験
６月13日（木）まで
（飛行要員を除く）

５月７日（火）まで １次試験　５月19日（日）
２次試験　６月16日（日）

１次試験
６月22日（土）

○昇　給　　年１回
○週休２日制、祝日、各種休暇あり
○食事、光熱水費、医療費（基地内等）は無料
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然
豊
か
な
北
川
村
で
過
ご
せ
る
こ
と

が
楽
し
み
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

①
伊
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志
音
里

②
栄
養
教
諭

③
４
月
か
ら
北
川
小

学
校
で
栄
養
教
諭

と
し
て
勤
務
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
教
員
１
年
目
で
す
の
で
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
学
び
、
食
の
面
か
ら
支

え
て
い
け
る
よ
う
に
、
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
小
松
　
綾

②
教
頭
、
音
楽
、
美

術
③
北
川
小
・
中
学

校
、
そ
し
て
地
域

の
方
々
か
ら
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
学
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

①
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千
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②
１
年
副
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任
、
外

国
語

③
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川
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校
で
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
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り
ま
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た
。
明
る
く
元
気
な
北
川
村
の
子
ど

も
た
ち
と
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も
に
活
動
で
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る
こ
と
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う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
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く
お
願
い
し
ま
す
。

①
谷
岡
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②
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任

③
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年
度
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。
子
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と
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。
笑
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活
を
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う
に
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り
ま
す
。
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。
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③
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年
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川
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。
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然
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っ
ぱ
い
の
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川
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で
み
な
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ん

と
一
緒
に
学
び
、
成
長
し
て
い
き
た
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。
よ
ろ
し
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お
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。
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の
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短
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久
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カ
ニ
ず
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食
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お
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し
い
な

家
族
で
食
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て
ワ
ク
ワ
ク
し
た
な

　
　
　
　山
﨑

　昌
子

水
か
さ
の
増
し
て
谷
音
ま
く
ら
べ
に

　
　

春
雨
き
き
つ
つ
朝
寝
う
と
う
と

　
　
　
　
　
　
　新
田

　文
江

親
ば
な
れ
子
離
れ
の
と
き
の
寂
し
さ
よ

　

あ
な
た
の
時
も
と
娘
を
思
う

　
　
　
　
　
　
　内
藤

　明
信

春
待
た
ず
な
ぜ
に
急
ぎ
し
か
の
友
よ

　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
手
提
の
こ
し
て

　
　
　
　
　
　浜
渦

　静
子

河
津
桜
ま
だ
咲
い
て
い
る
か
と
訪
な
へ
ば

小
枝
に
残
り
し
花
三
輪

　
　
　
　
　
　
　
　浜
渦
美
恵
子

春
の
風
窓
か
ら
見
え
る
幸
福
は

　

枝
垂
れ
桜
と
慎
太
郎

　
　中
村

　武
志

春
雷
の
音
聞
き
な
が
ら
桜
み
る

　

花
と
ヒ
カ
リ
に
照
ら
さ
れ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　田
中

　照
喜

短
歌
だ
け
で
も
O
K
で
す
。

場
所
：
北
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
）

日
時
：
毎
月
第
一
火
曜
日

　
　
　
午
前
十
時
〜
三
十
分
程
度

窓
口
：
柏
木 

顕
彰
会
店
（
中
村
ま
で
）

　
　
　
０
８
８
７
-３
８
-２
４
１
３

短歌クラブ
会 員 募 集 　

令
和
６
年
４
月
１
日
付
け
で
新
規
採
用
さ

れ
た
職
員
を
次
に
よ
り
紹
介
し
ま
す
。

①
氏
名
　
②
出
身
地

③
所
属
課
　
職
務
内
容
　
④
抱
負

①
堅
田
　
晋
平

②
須
崎
市

③
教
育
委
員
会

④
ま
だ
ま
だ
分
か
ら

な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
北
川
村
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
精
い

っ
ぱ
い
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
特
に
北
川
村
の

子
ど
も
た
ち
が
心
豊
か
に
育
つ
よ
う
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。①

町
村
　
輔

②
東
京
都

③
総
務
課
　
脱
炭
素

先
行
地
域
な
ど

④
４
月
か
ら
家
族
と

と
も
に
北
川
村
に

ま
い
り
ま
し
た
。
彩
り
豊
か
な
自
然
と

温
か
い
雰
囲
気
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
北
川
村
に
貢
献
で
き
る

よ
う
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
！
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

職
員
の
紹
介

職
員
の
紹
介

学 校 通 信

暖かい日差しに包まれた４月8日(月)に北川
小学校と北川中学校で入学式が行われ、新小
学生3人、新中学生4人が入学されました。
名前を呼ばれた新１年生は元気良く返事をし
ており、これからの学校生活に大きな期待を寄
せているようでした。皆さんには学校生活を楽
しんでもらいたいです。

入学生をご紹介します

新 小学1年生

新 中学1年生
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学生3人、新中学生4人が入学されました。
名前を呼ばれた新１年生は元気良く返事をし
ており、これからの学校生活に大きな期待を寄
せているようでした。皆さんには学校生活を楽
しんでもらいたいです。

入学生をご紹介します

新 小学1年生

新 中学1年生
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観光列車が始まりましたNEWS
1

高知県観光説明会に参加しましたNEWS
2

　４月１６日（火）に東京で行われた高知県観光説明会に参加しまし
た。旅行会社に向けて県内市町村の観光PRを行うもので、北川村か
らは観光協会と中岡慎太郎先生顕彰会が参加しました。
　高知県が４月から「極上の田舎、高知。」をコンセプトにしたキャン
ペーンを行っており、北川村も開館30周年を迎えた中岡慎太郎館の
他、モネの庭、北川村温泉、北部の「いこいの里」で行われている苔
作り体験など、団体・個人客それぞれのニーズに合わせた観光素材の
PRを行いました。
　今回の観光説明会で、北川村を知らない旅行会社の方が多くいることを改めて実感しました。観光説明
会は旅行会社の担当者の方に、ツアー先の一つとして組み込んでもらえるように実際に対話できる貴重な
機会となっており、今度も各地で開催される説明会に積極的に参加していきます。

NEWS北川村観光協会 ニュース北川村観光協会 ニュース北川村観光協会 ニュース

北川村観光協会　TEL ＆ FAX 0887‒30‒1972 ／ 080‒8638‒6211（スタッフ直通：橋本、山脇）

　2020年からごめん・なはり線で期間限定運行され
ている観光列車「志国土佐  時代（トキ）の夜明けもの
がたり」。今年も４月５日（金）から運行が始まりまし
た。今回も島地区の上村尚幸さんが作ったかかしや奈
半利のキャラクター「きんめにゃん」と一緒にお出迎え
し、乗客の皆さんに北川村の観光冊子やパンフレット
などを手渡してPRを行いました。
　観光列車の運行は北川村のことを知ってもらうきっ
かけの一つになると思いますので、今後も積極的に参加していきます。

モネ
の お知らせお知らせ

モネの庭 Premiumシーズン PHOTO & MOVIE CONTEST 2024

押し花アーティスト 杉野宣雄展inモネの庭 2024

期間：5月31日(金)まで ※詳しい応募要項はHPをご覧ください。

　自然の姿のままに乾燥させた花を
使ったアート作品。今年も、世界的な押し
花アーティスト杉野宣雄先生の作品展を
開催します。モネの庭の草花から作られ
た新作も展示予定です。美しい押し花の
世界をぜひご堪能ください。

✿5月の見頃のお花✿
　バラ・ポピー・ジャーマンア
イリス・デルフィニウム・キン
ギョソウ・ダイアンサス・ラバ
テラ・ウォード・ジキタリス・ク
レマチス・ヤマボウシなど 　
SNSでご紹介しています。

開催期間 5月25日（土）～6月30日（日）
  （※6月5日（水）は休園日）
料　　金 入場無料　（※庭の観覧には入園料が必要）
会　　場 フローラルホール

　PHOTO & MOVIE CONTEST 開催!!
　花盛りの時期に撮影したとっておきの写真や動画を、Instagram
にぜひ投稿してください。5月は1年間で最も多く花が咲き誇り、柔
らかな日差しの中で、クロード・モネが夢中になって描いた、藤、アイ
リス、温帯性スイレン、バラなどが次々と見頃を迎えるプレミアム
シーズンです。
　受賞者には、Amazonのギフトコードなどの賞品をプレゼント！ 入
賞作品は園内のギャラリーで展示します。

からの

FAX

★5月は無休（カフェは火・金休）

【お問い合わせ】

〒781－6441
高知県安芸郡北川村野友甲1100番地
☎0887－32－1233   　 0887－32－1243
https://www.kjmonet.jp

北川村「モネの庭」マルモッタン

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～ 中芸地域の日本遺産魅力発信便り Vol .82 ～

問い合わせ先：
中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（安田町役場日本遺産推進室内）
TEL：0887-30-1865  FAX：0887-30-1866
メール：yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：https://yuzuroad.jp/ ゆずとりんてつ 検 索

所在地：〒780-8567　高知市朝倉戊375-1
高知県立ふくし交流プラザ　高知県運営適正化委員会(福祉サービス困りごと解決委員会)　
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　３月27日（水）に安田町内で、牧野植物園・草花活用支援専門員の藤井聖子氏を講師に迎えて『植物ガイド研修』を開催しまし
た。フィールドワークでは、旧魚梁瀬
森林鉄道沿いの草花について、専門
員ならではの知識を交えた説明を受け
ました。座学では、安田町多目的交流
センターなかやまで、ガイドで使える雑
学や豆知識を教えていただきました。

　『日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会』が発足２周年を記念して、5月26日（日）に安田町文化センターをメイン会場として「第
２回ゆずとりんてつガイド会フェスティバル」を開催します。
　安田町内の日本遺産構成文化財を巡るバスツアーやまち歩きツアー、安田町文化センターでの土佐和太鼓文化研究所等による
演奏・パフォーマンス、キッチンカーの
出店などを予定しています。
　詳細につきましては、「日本遺産中芸
ゆずと森林鉄道ガイド会事務局」
（TEL：0887-30-1865、担当：岩佐
戸）までお問い合わせください。

【植物ガイド研修を開催しました】

【第２回ゆずとりんてつガイド会フェスティバルを開催します】
※フィールドワーク・座学の様子

土佐和太鼓文化研究所「一響館」龍の演舞　　　小島橋ガイド風景（北川村）　　　　　岡御殿ガイド風景（田野町）※昨年のイベント開催時の様子　

各種社会福祉施設(老人ホームや就労継続支援事業所、保
育所等)やホームヘルプサービスといった福祉サービス利用
においての疑問や悩みごと等の困りごとは、その事業者と
の話し合いでの解決が望まれます。
しかし、話し合いだけでは解決しなかったり、直接話すこ
とに抵抗を感じたりする場合もあると思います。
そのようなときには「福祉サービス困りごと解決委員会」
にご相談ください。秘密厳守で対応させていただきます。
相談は無料で、受付は年末年始を除いた平日の午前9時か
ら午後4時までです。

福祉サービスで悩んだり、
困っていることはありませんか？
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地域おこし協力隊日記地域おこし協力隊日記
　Hello again! 
今回は北川中学校に勤務しての2年目を振り返っ
てみたいと思います。２年目は１年目と違ったこと
にチャレンジしました。
１つ目は総合文化部の生徒の活動に参加するよう

にしたことです。１年目は、週に1回英語クラブを教えるだけで、それ以外
の日は文化部に参加しませんでした。しかし、今年は文化部で韓国料理作
りや川でのエビ取り、ゆずの収穫をしました。生徒たちが自分たちでやり
たいことを決め、私は生徒たちが選んだ活動からたくさんのことを学ぶこ
とができました。私が知らないことを生徒たちが教えてくれることも多
く、とても面白かったです。エビを捕まえたり、川で泳いだりしたのが、
一番楽しかった活動かもしれません。
もうひとつは、生徒たちの勉強をもっと手伝おうとしたことでした。例え
ば、何人かの生徒の英検の準備を手伝いました。私の英会話スキルを生か
して、生徒たちにより自然な会話の仕方を教えることができました。DMM
のレッスンや新しい文法事項を学ぶ際に、必要に応じて生徒のサポートをするように心がけました。この努力
は3月の卒業式に結実しました。彼らは本当によく頑張り、それぞれが志望校に入学しました。高校でもきっ
と頑張ってくれると思います！
北川村での2年目はとても楽しかったです。学校、生徒、村のことをもっと知ることができました。北川村で
の生活はもうすぐ終わりますが、それまで生徒たちを教えるのが楽しみです。

若葉の候、ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。
ようやく春が来ました。私は春の季語は「新」だと感じました。3月から新学期の準
備で学校は忙しかったです。児童たちが休んでいる間、各先生たちが荷物を整えて、北
川小学校を去る準備に取りかかりました。今までお世話になった先生方とのほろ苦いお
別れがある一方、新しい先生方と出会う楽しみがあることも春の特徴です。

春と言えば入学式があります。海外では入学式がないので、今回初めて見ました。小学校の入学式では、少
し大きいランドセルを背負って新入生たちがとてもかわ
いらしく、女の子たちのドレスはよく似合っていてきれ
いでした。そして男の子のスーツはとてもかっこよかっ
たです。私が保育所で英語を教えていた児童たちが小学
校に入る成長を見ることに感動しました。
この「新」を迎える季節に、私もさまざまなことを改
めました。寒がりの私は冬に外に行きませんが、最近は
きれいな自然を見ながらランニングしています。幸いな
ことに体力が以前とほとんど変わっていないみたいで
す。学校の授業内容も、英語の便利さを意識させるた
め、より工夫しています。今年の春、皆様の「新」は何
でしょうか。

カラーツ・セップ Callaerts
Seppe 国際交流員

ロバート・ゴメス Robert
Gomez 外国語指導助手

①『いこいの里』1周年記念お花見イベント
　ありがとうございました！
　北部地区集落再生コーディネーターの吉永みことです。
　3月24日(日)に『いこいの里』１周年記念のお花見イベント
を開催しました！あいにくの雨ではありましたが、桜の開花も
何とか間に合い、北部メンバーや出店者さんのご協力、そして
応援してくださる皆さまに昼夜共にたくさんお越しいただき、
おかげさまで賑わいのある１周年となりました♪
　休憩やイベントなどで北部に足を運んでくださる方や、地元
にとって『いこいの里』が山奥のオアシスとなることを念頭
に、今後も無理なく長く活動を続けていけるよう、話し合いな
がら工夫していければと思います。
　引き続きどうぞよろしくお願いいたします(^^)

② 僕らしいゆずをつくっていきます！！
　こんにちは、村山大暁です。４月末をもって地
域おこし協力隊の任期が終了いたしました。この
３年間はとても早く過ぎていきました。
　同世代が周りにいない中で大変なこともありま
した。しかしそれ以上に面白いことや自分のため
になることが数えきれないほどにあり、それがで
きたのは地域の方々や協力隊の仲間、担当者をは
じめとする役場職員の方が支えてくださったから
です。引き続きゆず農家として村での生活を続け
ていきます。
　僕らしいゆずをつくっていけるよう、より一層
日々の作業に力を入れていこうと思います。
　どうぞこれからもよろしくお願いします。
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～特定健診を受けましょう～5月

　特定健診は「生活習慣病」を予防するために国が定めた健診です。特定
健診と疾病の治療は目的が異なります。「通院中の方」も健診を受けま
しょう。
　申し込みはまだ間に合います。下記に問い合わせてみましょう.

大動脈弁狭窄症について その3

■お問い合わせ／北川村役場　住民課　0887-32-121４まで

特定健診を受けましょう
～健診は一時、病気は一生～

「特定健診の申し込み」はお済みでしようか。

特定健診が
始まります！

いっとき

ご冥福をお祈りしますご冥福をお祈りします

　 氏　名 年齢 地区 死亡月日

濵渦 栄津子 58才 柏木 3月  8日
島田 　義明 88才 加茂 3月20日  
社城 　芳子 96才 加茂 3月27日  
柿𠩤 　信子 92才 小島 3月27日

■ 日時：5月8日（水）　6月3日（月）　7月10日（水）　（午前１０時～午後３時）
■ 場所：保健センター
※事前予約制　３就業日前までに住民課（TEL：32ｰ1214）までご連絡ください
　高知地方法務局安芸支局の職員がご相談をお受けします。セクハラやパワハラ、家庭内暴力、体罰やいじめ
など、「自分の悩みは人権侵害かも？」と思ったら、１人で悩まず、お気軽にご相談ください。秘密は守ります。
相談は無料です。

人権相談のご案内（５月～7月分）

田野病院の循環器科の三宅です。『大動脈弁狭窄症』シリーズの 3 回目です。前回は、症状が出現する
前に治療を行うことがなぜ理想的なのか、という理由についてのお話をしました。その際に次のような図を提
示しましたね。この図を見ていただくと分かるように、症状が出現するまでの間、既にかなり長い時間をかけ
て、病気が進行してきているのが分かります。また、この図では生存率という形で表現をしていますが、病

状の進行というのは必ずしも一定速度ではないということも分かり
ます。病状の進行は、心臓の病気にかかわらずあるところから急
速に悪くなるというのはよくあることです。一般的に、この急速に
悪くなるポイントの前に治療を開始し、そのポイントを迎えるまで
に治療を完結する（治癒を得る）ことが理想的です。
一方で、病気を急激に悪くするきっかけというものが存在し、心
臓の場合は特に感染がその契機になることが多いです。肺炎や重
症な尿路感染症などはもちろんですが、単なる感冒であっても状

況によってはその契機になることがあります。感冒がなかなか良くならないと思っていたら、心不全を併発し
ていたなどということはしばしばありますので、心臓病をお持ちの方は、感染した場合の経過についても注意
が必要です。加えて言うならば、感染しないようにすることができれば理想的かもしれません。そのために、
自分の免疫を高く良い状態に保つことは、すごく大切なことです。免疫能はいくつかの因子で決まりますが、
ご自分でできることは、栄養・睡眠・運動になります。運動により活動性をあげると、運動機能のみならず、
免疫を含めた体のさまざまな機能が良くなります。普段からそのような努力を地道にすることで、体を良い状
態に保ち、もし持病がある場合でも悪くしづらくし、悪くなる契機を作りにくくすることができます。普段から
の地道な努力は全ての人があまり得意ではないことですが、ご自分の将来のために、少しでもいいので今日
から早速始めてみませんか？運動してくださいね。

田野病院　循環器内科　心臓血管外科　三宅　陽一郎

相談日 時　間 場　所 予約先

５月  9日（木） 10:00～12:00
13:00～15:00
12:00～14:00

11:00～12:00
13:00～15:00

安芸市総合
社会福祉センター 南国年金事務所へ申し込み

５月16日（木） 東洋町役場 東洋町役場（☎29-3394）
または南国年金事務所

５月23日（木） 室戸市役所 室戸市役所（☎22-5131）
または南国年金事務所

南国年金事務所のご案内 年・金・だ・よ・り

受  付  時  間 ○火曜日～金曜日   8:30～17:15
 ○月曜日または週明けの開所日   8:30～19:00
 ○第2土曜日（5月11日） 10：00～15:00
休　  業　  日 土日祝日
ご連絡・予約先 ☎088-864-1111（ナビダイヤル）
 ※長時間お待たせすることがないよう、予約をおすすめします。
◆出張年金相談日程

◆マイナポータルを利用したお手続きについて
　国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更、保険料免除・納付猶予申請、学生納付特例申請については、
マイナポータルを利用した電子申請ができるようになりました。申請には、マイナンバーカードが必要となりますが、
マイナポータルの情報を活用してスマートフォンやパソコンで申請書などを作成することができるため、紙の申請
書より簡単に作成することができます。また、申請結果もスマートフォンなどで確認することができます。お手続
きの際は、ぜひご利用ください。詳しくは、日本年金機構のホームページをご確認ください。
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行 事 予 定 表

みどり保育所

PHOTO通信

4月5日(金)入園式

3月13日(水)お弁当の日

北川村の人口・世帯数北川村の人口・世帯数
令和6年3月31日現在　（　）は前月比

人　口 1,183人 （－13）
　男 573人 （－9）
　女 610人 （－4）
世帯数 624戸 （－3）
昨年同期の総人口 1,203人 世帯数 617戸
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