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北川村の人口・世帯数北川村の人口・世帯数
令和2年2月29日現在　（　）は前月比

人　口 1,263人 （－4）
　男 596人 （－2）
　女 667人 （－2）
世帯数 608戸 （ー 5）
昨年同期の総人口 1,229人  世帯数625戸

小学校・中学校卒業式
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　　　　５・6年生からの、新入生への歓迎の言葉から始まっ
た4月8日の入学式。それは、新入生への歓迎のことばと同時
に、今日から学校のリーダーとして頑張っていくという決意の
表れとも感じられるものでした。
　修学旅行では、見るもの聞くこと初めての事ばかりだった３
日間でした。訪問した先々で事前学習の内容と比較しながら
学習を進めることで、これまでの学習を確かなものにしました。
　待ちに待った夏。プールの時間では、さすがの力泳を見せ、
校内・中芸水泳交歓会では、これまでに負けない立派な成績
を収め、少ない人数でも「北小ここにあり！」の気概を見せてく
れました。保小連携で、年長組さんと楽しいプール学習もでき
ました。
　直前の雨で大変だった運動会。中学生に負けない自主性と
先を見通した行動力は、運動会を成功させた大きな要因のひ
とつでした。係の活動も、小学校を代表して頑張りました。
　一年のまとめの学習発表会と人権学習発表会。各学年とも
1年間の学習の成果を発表しました。また、今年で20年目と
なる人権学習発表会でも、各ブロックごとに手話で歌の発表
を行いました。発表内容だけでなく、運営や司会の面でも、一
人一人がその責任を果たし、会を成功させました。
　今年は、新型コロナウイルスによる感染症対策のため、臨
時休業が3月上旬から行われる中で迎えた卒業式でした。例
年は、各学年でその日を目指して練習を行い当日を迎えるの
ですが、今年は、ほぼぶっつけ本番状態の卒業式だったにもか
かわらず、立派な態度で式に臨むことができた6年生でした。
　今年1年間の各学年での学習や生活面、学校行事での取り
組みの中でそれぞれが見せた、その頑張りとやる気を4月か
らの新しい学年や環境の中でも十分に発揮してくれるものと
信じています。

学 校 通 信 School communication

1「２０１９年度を振り返って」
　　　　１月２４日（金）、西留安雄先生の本年度４回目、最後の学校訪問となりました。６校時に１年生の社会科の研
究授業を参観させてもらいました。教科委員さんが「前時の振り返り」「本時のめあて」と授業をテンポよく進行し、個
人思考、ペア、グループでの学び合いを通して、ホワイトボードに自分の考えをまとめ表現できていました。お互いに
積極的に質問したり話し合うことができ、全員活躍型の授業（アクティブ・ラーニングの授業）が展開されていました。

2 ～主体的・対話的で深い学び～

　　　　講師の中村武志さんは、中岡慎太郎館前の慎太郎食堂で、大阪での経験を活かした料理の腕を振るって
おられます。その味と窓からの素晴らしい景色に魅せられたリピーターの人々で連日賑わっています。
　高知との縁、北川村に来ることとなったきっかけ、北川村での活動や生活の様子、魅力など、大変興味深いお話を
聴くことができました。生徒たちも熱心に聴きながらメモをとり、積極的に質問をしていました。

3 ～２月４日（火）「生き方学び講座」～

　　　　保健体育委員会が中心となり、三年生と一緒に活動できる最後のスポーツ行事、お別れスポーツ大会を
催してくれました。縦割りチームでどのチームも団結し、バドミントンの試合を楽しく、力いっぱいプレーしていまし
た。たいへん盛り上がり、白熱した熱戦が繰り広げられ、あっという間に時間が過ぎてしまいました。三年生にとって
北川中学校での心に残るよい思い出となったと思います。

4 ～２月１３日(木）お別れスポーツ大会～

　自分は北川村で育ってきて、自然があるのは当たり前だと思っていましたが、都会にはない田舎ならではの魅力があるのだな
と感じました。このように当たり前だと思っていることを、何かに活用していくことが大事だということを学びました。この村
にはまだまだ魅力があり、もっとそれをPRしていきたいです。私はまだ「慎太郎食堂」に行ったことがないですが、北川村で採れ
た新鮮な野菜などを使っているそうで、これもPRできると思います。これからも、総合学習の時間にPRするものやPR方法につ
いて考えていきたいです。
　中村さんのお話を聞いて、改めて大自然の中で暮らすことは贅沢なことだと思いました。都会で買うと高価なゆずや山菜が、
北川村にはたくさん生えていたり、近所の人にもらったりなど、いろんな食材がたくさん食べられます。他にも、自然が豊かで都
会にはない落ち着いた風景も楽しめます。自然の中でゆったりとした生活を送り、ありのままの自分を見つけることができるの
も北川村の魅力の一つだと思います。都会の人たちに、疲れたときや緑に癒やされたいときには、田舎に来てゆっくりしてもら
いたいです。北川村も少子高齢化が進んで、人口が減少していっていますが、お互いに助け合いながら、自然と人々が共存できる
村にしていきたいです。

生徒の感想より
★●■！



2
き
　  た
　  が
わ

3
き

た   
が   
わ

　　　　５・6年生からの、新入生への歓迎の言葉から始まっ
た4月8日の入学式。それは、新入生への歓迎のことばと同時
に、今日から学校のリーダーとして頑張っていくという決意の
表れとも感じられるものでした。
　修学旅行では、見るもの聞くこと初めての事ばかりだった３
日間でした。訪問した先々で事前学習の内容と比較しながら
学習を進めることで、これまでの学習を確かなものにしました。
　待ちに待った夏。プールの時間では、さすがの力泳を見せ、
校内・中芸水泳交歓会では、これまでに負けない立派な成績
を収め、少ない人数でも「北小ここにあり！」の気概を見せてく
れました。保小連携で、年長組さんと楽しいプール学習もでき
ました。
　直前の雨で大変だった運動会。中学生に負けない自主性と
先を見通した行動力は、運動会を成功させた大きな要因のひ
とつでした。係の活動も、小学校を代表して頑張りました。
　一年のまとめの学習発表会と人権学習発表会。各学年とも
1年間の学習の成果を発表しました。また、今年で20年目と
なる人権学習発表会でも、各ブロックごとに手話で歌の発表
を行いました。発表内容だけでなく、運営や司会の面でも、一
人一人がその責任を果たし、会を成功させました。
　今年は、新型コロナウイルスによる感染症対策のため、臨
時休業が3月上旬から行われる中で迎えた卒業式でした。例
年は、各学年でその日を目指して練習を行い当日を迎えるの
ですが、今年は、ほぼぶっつけ本番状態の卒業式だったにもか
かわらず、立派な態度で式に臨むことができた6年生でした。
　今年1年間の各学年での学習や生活面、学校行事での取り
組みの中でそれぞれが見せた、その頑張りとやる気を4月か
らの新しい学年や環境の中でも十分に発揮してくれるものと
信じています。

学 校 通 信 School communication

1「２０１９年度を振り返って」
　　　　１月２４日（金）、西留安雄先生の本年度４回目、最後の学校訪問となりました。６校時に１年生の社会科の研
究授業を参観させてもらいました。教科委員さんが「前時の振り返り」「本時のめあて」と授業をテンポよく進行し、個
人思考、ペア、グループでの学び合いを通して、ホワイトボードに自分の考えをまとめ表現できていました。お互いに
積極的に質問したり話し合うことができ、全員活躍型の授業（アクティブ・ラーニングの授業）が展開されていました。

2 ～主体的・対話的で深い学び～

　　　　講師の中村武志さんは、中岡慎太郎館前の慎太郎食堂で、大阪での経験を活かした料理の腕を振るって
おられます。その味と窓からの素晴らしい景色に魅せられたリピーターの人々で連日賑わっています。
　高知との縁、北川村に来ることとなったきっかけ、北川村での活動や生活の様子、魅力など、大変興味深いお話を
聴くことができました。生徒たちも熱心に聴きながらメモをとり、積極的に質問をしていました。

3 ～２月４日（火）「生き方学び講座」～

　　　　保健体育委員会が中心となり、三年生と一緒に活動できる最後のスポーツ行事、お別れスポーツ大会を
催してくれました。縦割りチームでどのチームも団結し、バドミントンの試合を楽しく、力いっぱいプレーしていまし
た。たいへん盛り上がり、白熱した熱戦が繰り広げられ、あっという間に時間が過ぎてしまいました。三年生にとって
北川中学校での心に残るよい思い出となったと思います。

4 ～２月１３日(木）お別れスポーツ大会～

　自分は北川村で育ってきて、自然があるのは当たり前だと思っていましたが、都会にはない田舎ならではの魅力があるのだな
と感じました。このように当たり前だと思っていることを、何かに活用していくことが大事だということを学びました。この村
にはまだまだ魅力があり、もっとそれをPRしていきたいです。私はまだ「慎太郎食堂」に行ったことがないですが、北川村で採れ
た新鮮な野菜などを使っているそうで、これもPRできると思います。これからも、総合学習の時間にPRするものやPR方法につ
いて考えていきたいです。
　中村さんのお話を聞いて、改めて大自然の中で暮らすことは贅沢なことだと思いました。都会で買うと高価なゆずや山菜が、
北川村にはたくさん生えていたり、近所の人にもらったりなど、いろんな食材がたくさん食べられます。他にも、自然が豊かで都
会にはない落ち着いた風景も楽しめます。自然の中でゆったりとした生活を送り、ありのままの自分を見つけることができるの
も北川村の魅力の一つだと思います。都会の人たちに、疲れたときや緑に癒やされたいときには、田舎に来てゆっくりしてもら
いたいです。北川村も少子高齢化が進んで、人口が減少していっていますが、お互いに助け合いながら、自然と人々が共存できる
村にしていきたいです。

生徒の感想より
★●■！



4
き
　  た
　  が
わ

5
き

た   
が   
わ

　今年の冬は短く、あっと言う間に春が来たように思います。
私は、花粉症があり、少し苦手な季節ではあるのですが、ただ、大好きな山菜
取りが出来る季節でもあります。フキノトウから始まり、ワラビ、ぜんまい、
エビ菜、タラの芽、カンゾウ、イタドリ等々、本当に楽しみですよね。
　この中に、ジャムの材料にできる物があります。何と「イタドリ」なんです。
作り方は至って簡単です。イタドリの皮をむき、ねぎのように細かく切ります。
お好みの甘さになるよう砂糖と一緒に鍋で煮込むだけです（砂糖の分量は
お任せです）。ただ、皮をむくときに、筋をきっちり取っ
た方が良いです（葉が開いていない、出たばかりのが
良いですね）。このように簡単にイタドリの酸味を利用
したジャムができ上がります。
　もうすぐ、イタドリが出てきます。一度チャレンジし
てください。
（協力隊　小松　公用携帯　０８０－２９７９－０６９０）

地域おこし協力隊日記 員流交
国　際

手助導指
外  国  語
ノ ー ラ・ フ ァー リ ー &
デ ィ ビ ット・ ク ラ ッ テ ッ ン バ ー グ

卒業の季節

　　４月に入って甘い春風に桜の花びらが舞い、いよいよ切ない卒業の季節がやってきましたね．．．とはい
え、日本以外の国々はどうでしょうか。調べてみれば、世界的に３、４月に卒業し、４月から進学というパター
ンは珍しいです。北半球において、８・９月から翌年の６・７月まで学校を行う国が多いです。南半球は季節

が逆なので、１・２月から１２月までが基準です。それに、授業が終わったらすぐに卒業式を行い、数ヶ月間後、授業がまた始まるま
で入学式を行わないのも普通で、日本と韓国は異例のようです。
　私の出身国の米国では、中学校以上は卒業式を行います。高校と大学の卒業生は長いガウンを羽織り、四角の帽子を被り、先生
方や成績優秀者のスピーチを拝聴し、名前を呼ばれたら卒業証書を校長先生・学長から頂きます。特に高校卒業生は、式の数日後
に自分の家に友達、親戚、先生や知り合いを呼び、パーティーを開催することが多いです。お客さんは自由に行ったり来たりしなが
らケーキを食べたり、卒業生の子供の時の写真を見たり、お金を贈ったりします。今までの成功を祝いながら輝く将来を祈る時間
ですが、複雑なところもあります。
　米国では高校も義務教育に入りますが、日本の９５％に対して、高校卒業率は８５％だけです。大学への進学率は日本の８１．
５％に対して、６９％、そして、進学して６年間以内に卒業できる学生は５８％に過ぎません。つまり、米国人が１０人進学すれば、そ
のうち４人は落ちます。上記は全国の統計なので、卒業率は大学の種類や地域によります。一例として、私の大学は６４％と、平均
より少し高いです。その結果、米国人の大人は大学卒業者が３３．４％に過ぎません。日本の５３％とかなりの差がありますね。
　大学卒業率を下げる大きな要素は二つあるようです。一つ目は言うまでもなく、お金の問題です。米国では、大学の授業料は圧
倒的に高いです。公立は平均一年当たり＄ 20,770（約2,279,829円）、
私立は＄ 46,950（約5,153,490円）です。四年勉強するなら、合計授業
料は低くとも9,119,320円を払うことになります。米国の家庭の４６％は
年間収入が３万ドル（約3,293,000円）を下回ります。そのような収入で
米国人の半分弱は子供の授業料はおろか、家賃などの生活費に困ることが
あります。もちろん、学生ローンも可能ですが、それに利子がつき、払いきれ
ないまま定年に至ることが少なくないそうです。現在の民主党の大統領候
補者の中には、国民全員のローン債務を消したい人、大学をもっと安くある
いは無料にしたい人がいますが、今のままだと、授業料が払えず学校をやめ
る学生が多いでしょう。
　二つ目の要素は学力不足です。米国は日本と違って、高校と大学の難度の
差が大きく、大学の方が難しいです。高校の間でも差が大きく、難しい学校
と楽な学校があります。これはもちろん、学校の収入によります。長い作文などを書いたことないまま進学する学生はクラスメート
に追い付けず、落ちることが多いです。
　もちろん、大学に行かなくてもよい仕事に就き、充実した生活を送ることは可能ですが、進学したい人は全員それぞれに必要とさ
れる支援をもらい、四角の帽子を被りながら輝く未来に向うことができればいいなと思います。

卒業旅行

　高校、大学を卒業するにあたって喜ぶ理由はたくさん
ありますが、なかでも、卒業旅行は楽しみにすべきで
しょう。卒業旅行は、それぞれの進む道に別れる前に友
達と一緒に成功を祝い、楽しい時間を過ごす機会です。

　卒業旅行の旅先は、地域内、国内、国外など、何でも可能です。北米の卒業生
はキューバやメキシコなどの南にある国の行楽地へ行くことが多く、砂浜でリラックスしながら学校の経験を振り返ったりして過
ごします。卒業旅行は、外国で新しい経験をする機会でもあります。
　車で旅をする人も多いです。飛行機より安く、友達と一緒に過ごす時間が多いので、このような旅もとても楽しいです。僕は高校
を卒業した時、友達と一緒に市外に家を借りました。そこまで車で行って、将来の夢を話し合い、たくさんの思いでを作りました。
　みなさんも卒業する機会があるなら、卒業旅行をしてみませんか？

■２名以上従事している
　（事業主など役員を含む）
■健康づくりの担当者を決める

■従業員にチラシやパンフレットを配布(回覧)することができる
■健康診断（特定健診など）やがん検診を勧める（声かけする）
■事業所は健康増進法に則った受動喫煙防止対策ができている

【条件】

【流れ】

【 実施要領・申込書式ダウンロード】 http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/130111/20180219000511.html

お問い合わせ先：安芸福祉保健所 健康障害課 tel.0887－34－3177 fax.0887-34-3170

職場の健康づくり「チャレンジ表彰」に参加しませんか？
良質なサービスや事業（産品）は健康な職員づくりから！

 申　込 認定証交付：７月～ 取組内容の提出：１２月末 表彰：翌年２月頃

健康づくりに取り組む（又は新たに取組を始める）事業所を認定し表彰します
健康づくりは、日々の
小さな習慣が大切です

●労働安全週間などのポスターを貼った・血圧計を設置している
●健診や受診を勧めた・予防接種を受けた(勧めた)
●イベントの開催や参加(花見･キャンプ・スポーツ大会）　等々

（令和2年4月1日付） （令和2年4月1日付）

北川村役場人事異動一覧

氏　　名 旧　　所　　属 新　　所　　属

土居　祐一 住民課長 総務課長

濵渦　朋裕 総務課長 住民課長

総務課長補佐

建設課係長

産業課係長

建設課

高知県土木部土木政策課

総務課係長

総務課係長（税務）

産業課

有吉　常理

清岡　　歩

島田　圭佑

島田　丈寛

高知県派遣
（地域福祉部障害福祉課）住民課中村　伸悟

氏　　名 旧　　所　　属 新　　所　　属

平瀬　美加 建設課 住民課
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　今年の冬は短く、あっと言う間に春が来たように思います。
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作り方は至って簡単です。イタドリの皮をむき、ねぎのように細かく切ります。
お好みの甘さになるよう砂糖と一緒に鍋で煮込むだけです（砂糖の分量は
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日本遺産の日記念のPRイベントに出店しました！
　文化庁が日本遺産に対する理解と関心を高めることを目的
に、「２月１３日を日本遺産の日」と制定しました。これを記念し
て、全国から日本遺産に認定された団体が、東京の有楽町駅
前に集まり、PRイベントが実施されました。イベントではまるごと
高知の方々のご協力により、ゆずを使った産品を販売するなど
して、多くの皆様方へのPRが出来ました。またシンポジウムで
は、島根県のヤマタノオロチ退治伝説である石見神楽の披
露、お笑い芸人ナイツによる漫談やゲームデザイナー堀井雄二
氏などによるスペシャルトークで盛り上がりました。

第２７回ハーブサミットin中芸
＆中芸ハーブフェスティバル

2020開催！

　中芸のゆずと森林鉄道日本遺産の魅力を
高め、それぞれの地域の連携を強化し、新た
な中芸地域を全国に発信することを目的に、
令和２年１０月３１日（土）～１１月３日（火・
祝）まで、「第２７回ハーブサミットin中芸＆中
芸ハーブフェスティバル2020」が開催されま
す。今回の開催では、日本一の生産量を誇
る『ゆず』をメインテーマとして、食や体験イベ
ントを中心に、ハーブの個性と特色を生かし
た魅力あるまちづくりを進めていきます。

お問い合わせ：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（中芸広域体育館内）

Mail:yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：http://yuzuroad.jp/ 「ゆずとりんてつ」で検索

☎0887-30-1865

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.33～

日本遺産
第3号認定
登録番号51材木流し絵馬(奈半利町) 八幡の跨線橋(田野町) 小島橋フラフ(北川村)

はちまん ごせんきょう

中岡慎太郎先生顕彰会だより
特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎38－2413

　前年度は『慎太郎塾』『慎太郎食堂』と、新たな事業に取り組む事ができ、そこに地域の皆さまからの関心や、応援
が集まってきて私達の励みとなった一年でした。
　新年度も、「中岡慎太郎顕彰活動」を主軸に様々な活動を精力的に行って参ります。
　引き続き、ご支援のほどお願い申し上げます。

【きたがわ村のひなまつり／木工細工のおひなさま】
　２/２９～３/３の期間、慎太郎生家で開催いたしました「ひなまつり」
は、開催日直前に、新型コロナウィルス感染拡大の影響で、各地でイ
ベント開催中止の決定が相次ぎ、当会も急遽、同時開催をしておりま
した安芸市・室戸市・中芸５ケ町村の皆さまと相談を致しましたが、ど
の地域でも、お雛様の展示はそのままに、飲食の販売や体験企画は中
止しよう、という事で、当会でも「慎太郎茶会」を中止し、お雛様展示の
みと致しました。
　恐らく、ご来場のお客様は少ないだろうとは覚悟しておりましたが、
日曜日は思いがけず多くのご来場があり、皆さまが珍しい「木工細工
のおひなさま」を愛でてくださいました。
　皆さまのご健康を案じながらも、笑顔でお雛様をご覧くださってい
る様子を拝見するとやはり、嬉しいものでした。

【中岡慎太郎生誕祭～生誕１８２年～】
　４月１３日(月)に慎太郎先生の１８２回目の
生誕日を迎えます。
　当会では毎年、生誕日に慎太郎生家に祭壇
を設け、一昨年からは併せて「慎太郎茶会」も
開催し、慎太郎先生の誕生を祝っていただけ
るよう皆さまをお迎えしております。
　また、村内の小中学校生、園児の皆さまに
紅白餅を配布いたして参りました。
　本年の生誕日も例年通り、慎太郎生家に祭
壇を用意いたしますが、新型コロナウィルス
感染への不安が続いておりますので、『生誕
祭　慎太郎茶会』ならびに紅白餅の配布を自
粛させていただきます。

日　　　　時：2020年4月13日（月）
生家開放時間：午前9時～午後4時30分
祭壇設置場所：中岡慎太郎生家

新年度が始まりました。
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国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　令和2年4月分から令和3年3月分までの国民年金保険料は、月額16，540円です。保険料は、日本年金機構から
送付される納付書により、金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで納めることができます。
　また、クレジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話、文書、訪問により早
期に納めていただくよう案内をおこなっています。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延滞
金が課されるだけではなく、納付義務のある方(※)の財産が差し押さえることがありますので、早めの納付をお願い
します。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予される制度がありますので、年金事務所や
役場の国民年金窓口へ、ご相談くださるようお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。

出張年金相談開設日程（南国）

南国年金事務所における年金相談時間は下記のとおりです
○平日の年金相談
・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）
  8：30～19：00
・火曜日～金曜日　8：30～17：15

○週末の年金相談
・4月11日（第2土曜日）
  9：30～16：00（通常の業務日より相談ブース数は若干少なく
なっています）

年金相談の予約相談のお願い
年金相談・お手続きの際は、予約相談
をご利用ください。

予約受付専用番号：０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）
受　付　時　間：8：30～17：15（土日祝日及び年末年始を除く）

 4月  2日（木）10：00～12：00／13：00～15：00
 安芸市総合社会福祉センター

 予約制（南国年金事務所へ申し込み）

 4月23日（木）11：00～12：00／13：00～15：00
 室戸市役所　

 予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

モネ
の

からの
お知らせ

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒781－6441　
高知県安芸郡北川村野友甲1100番地
☎0887－32－1233   　 0887－32－1243
https://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日（4～6月無休）

【お問い合わせ・ご予約】

FAX

「ボルディゲラの庭」
4/25グランドオープン!!

「チューリップ，チューリップ」開催中

　春のお花満開！春本番を迎え
ています♪今年は暖冬の影響
もあり、お花の開花が早く進ん
でいます。池には睡蓮の葉も
浮かび始め、睡蓮の開花も間
近です。
　花の庭では「チューリップと
ワスレナグサのピンクとブルーの
花壇」が 4 月上旬に見ごろを
迎え、毎年人気のスポットとなり
ます。アーチの下の花壇も色
鮮やかです。
　新緑が眩しい水の庭でも、
池の周囲を可愛いチューリップ
が彩ります。

花の庭で「モネの牡丹棚」が再現されています！
ジヴェルニーで日仏友好160周年を記念して2018年に再現さ
れたモネの描いた“牡丹棚”。北川村「モネの庭」でも日仏の友情の
絆が長く続くことを願い、20周年記念式典にあわせて牡丹棚を作り
ました。花の庭でぜひご覧ください。
（牡丹の開花状況はHPをご確認ください）　協力：由志園

　20周年を記念してリニューアル
工事を行っておりました「ボルディ
ゲラの庭」が4月25日（土）、ついに
グランドオープンいたします。ジヴェ
ルニーのモネの庭の再現とは別に
モネの後半の画家人生に大きな
影響を与えたモチーフでもある地
中海に面した町ボルディゲラの風
景を表現した庭です。美しい石組
み、ヤシやオリーブなどモネが魅了
された風景をお楽しみください。
☆最新情報はHPをご覧ください。

開催期間：4月12日（日）まで

モネ「ボルディゲラ」1884年
（庭のモチーフとなったモネの作品）

花の庭
（チューリップとワスレナグサ）

水の庭の藤
（見ごろは4月下旬頃）

お知らせ：4月に開催を予定しておりました
「春のガーデニング教室」は中止となりました。ご了承くださいませ。

　1月29日（水）、北川小中学校では南
海トラフ大地震が発生した場合に避難
所での食事を想定した訓練を給食の時
間を利用して行う防災給食を実施しま
した。今回は村が備蓄しているマジック
ライスを小中学生が調理し、調理室で
は簡単な調理でできるおかずが準備さ
れました。災害時には水や食糧が不足
することが考えられるため、普段から各
家庭で準備しておくことが大切だとい
うことを学びました。

防 災 給 食

　電源立地地域対策交付金は、産業の活性化や公共
施設整備など、住民福祉の向上に資する事業に対して
交付されます。
　平成３１年度は林道宗ノ上線舗装工事、村道落合宗
ノ上線舗装工事を実施し、村の基幹産業であるゆずや
木材の搬出にかかる生産基盤の整備を行うとともに、
通行の安全、安心に配慮した道路整備を行いました。
　また、北川村立みどり保育所運営事業により、延長
保育や土曜日の受け入れなど、子育てに必要な支援
を行いました。
　今後とも、水力発電に対する地域の皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

平成３１年度電源立地地域対策交付金事業の成果
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国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　令和2年4月分から令和3年3月分までの国民年金保険料は、月額16，540円です。保険料は、日本年金機構から
送付される納付書により、金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで納めることができます。
　また、クレジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話、文書、訪問により早
期に納めていただくよう案内をおこなっています。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延滞
金が課されるだけではなく、納付義務のある方(※)の財産が差し押さえることがありますので、早めの納付をお願い
します。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予される制度がありますので、年金事務所や
役場の国民年金窓口へ、ご相談くださるようお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。

出張年金相談開設日程（南国）

南国年金事務所における年金相談時間は下記のとおりです
○平日の年金相談
・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）
  8：30～19：00
・火曜日～金曜日　8：30～17：15

○週末の年金相談
・4月11日（第2土曜日）
  9：30～16：00（通常の業務日より相談ブース数は若干少なく
なっています）

年金相談の予約相談のお願い
年金相談・お手続きの際は、予約相談
をご利用ください。

予約受付専用番号：０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）
受　付　時　間：8：30～17：15（土日祝日及び年末年始を除く）

 4月  2日（木）10：00～12：00／13：00～15：00
 安芸市総合社会福祉センター

 予約制（南国年金事務所へ申し込み）

 4月23日（木）11：00～12：00／13：00～15：00
 室戸市役所　

 予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

モネ
の

からの
お知らせ

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒781－6441　
高知県安芸郡北川村野友甲1100番地
☎0887－32－1233   　 0887－32－1243
https://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日（4～6月無休）

【お問い合わせ・ご予約】

FAX

「ボルディゲラの庭」
4/25グランドオープン!!

「チューリップ，チューリップ」開催中

　春のお花満開！春本番を迎え
ています♪今年は暖冬の影響
もあり、お花の開花が早く進ん
でいます。池には睡蓮の葉も
浮かび始め、睡蓮の開花も間
近です。
　花の庭では「チューリップと
ワスレナグサのピンクとブルーの
花壇」が 4 月上旬に見ごろを
迎え、毎年人気のスポットとなり
ます。アーチの下の花壇も色
鮮やかです。
　新緑が眩しい水の庭でも、
池の周囲を可愛いチューリップ
が彩ります。

花の庭で「モネの牡丹棚」が再現されています！
ジヴェルニーで日仏友好160周年を記念して2018年に再現さ
れたモネの描いた“牡丹棚”。北川村「モネの庭」でも日仏の友情の
絆が長く続くことを願い、20周年記念式典にあわせて牡丹棚を作り
ました。花の庭でぜひご覧ください。
（牡丹の開花状況はHPをご確認ください）　協力：由志園

　20周年を記念してリニューアル
工事を行っておりました「ボルディ
ゲラの庭」が4月25日（土）、ついに
グランドオープンいたします。ジヴェ
ルニーのモネの庭の再現とは別に
モネの後半の画家人生に大きな
影響を与えたモチーフでもある地
中海に面した町ボルディゲラの風
景を表現した庭です。美しい石組
み、ヤシやオリーブなどモネが魅了
された風景をお楽しみください。
☆最新情報はHPをご覧ください。

開催期間：4月12日（日）まで

モネ「ボルディゲラ」1884年
（庭のモチーフとなったモネの作品）

花の庭
（チューリップとワスレナグサ）

水の庭の藤
（見ごろは4月下旬頃）

お知らせ：4月に開催を予定しておりました
「春のガーデニング教室」は中止となりました。ご了承くださいませ。

　1月29日（水）、北川小中学校では南
海トラフ大地震が発生した場合に避難
所での食事を想定した訓練を給食の時
間を利用して行う防災給食を実施しま
した。今回は村が備蓄しているマジック
ライスを小中学生が調理し、調理室で
は簡単な調理でできるおかずが準備さ
れました。災害時には水や食糧が不足
することが考えられるため、普段から各
家庭で準備しておくことが大切だとい
うことを学びました。

防 災 給 食

　電源立地地域対策交付金は、産業の活性化や公共
施設整備など、住民福祉の向上に資する事業に対して
交付されます。
　平成３１年度は林道宗ノ上線舗装工事、村道落合宗
ノ上線舗装工事を実施し、村の基幹産業であるゆずや
木材の搬出にかかる生産基盤の整備を行うとともに、
通行の安全、安心に配慮した道路整備を行いました。
　また、北川村立みどり保育所運営事業により、延長
保育や土曜日の受け入れなど、子育てに必要な支援
を行いました。
　今後とも、水力発電に対する地域の皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

平成３１年度電源立地地域対策交付金事業の成果
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令和2年度に北川村が実施する補助事業一覧

鳥獣被害緊急対策事業費補助金

家具転倒防止対策費
補助金

地震発生時における家具の転倒等による被害を
軽減するため、自宅の家具転倒を防止する措置を
行う器具の購入費を補助する。

村内に住所を有する者 購入費の２分の１
（上限１０，０００円） 総務課

家具転倒防止金具等
取付事業

高齢者等の世帯に対し、地震等により転倒が予想
される家具に転倒防止金具等を取り付ける事業

北川村に住所を有する以下の者
⑴満65歳以上の高齢者のみの世帯
⑵身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳のいずれかの交付を
受けた者がいる世帯
⑶介護保険の要支援、要介護認定を受け
た者がいる世帯
⑷母子世帯
⑸その他、取付作業が困難であると認め
る世帯

最大4台までの家具の取付を
行う。
※転倒防止器具の購入は申請
者負担

総務課

木造住宅耐震診断士
派遣事業補助金 昭和５６年以前の木造住宅の耐震診断を行う事業 家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以

前に着工された２階建て以下の木造住宅 自己負担3,000円 総務課

非木造住宅耐震診断
士派遣事業補助金

昭和５６年以前の非木造住宅の耐震診断を行う事
業

家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以
前に着工された非木造住宅 １棟につき30,000円 総務課

住宅耐震改修費等補
助金

昭和５６年以前の木造・非木造住宅の耐震設計、工
事費の補助を行う事業

住宅に住んでいるまたは、住む予定の住
宅所有者

耐震設計最高      250,000円
耐震工事最高   1,200,000円                                      
家具等移動経費最高  18,000円

総務課

ブロック塀等対策推
進補助金

避難路に面している危険性のたかいコンクリート
ブロック塀等の撤去又は安全な塀への改修費を
補助する

ブロック塀の所有者 最高200,000円 総務課

人材育成事業補助金
村の将来を担う後継者及び指導者を育成するた
めに必要な支援を行い、産業の振興と地域の活性
化を図るため必要な経費を補助する

北川村に住所を有する以下の者
⑴中学生以上70歳以下の者
⑵個人対象者で構成された任意団体

研修に関する経費に対して１０
分の９、限度額450,000円、研
修後の実践活動に要する軽微
な資材経費に対して１０分の９、
限度額135,000円

総務課

結婚祝金
若者の定住化を促進することで本村の後継者を
育成することを目的とし、村内在住の新婚夫婦に
祝い金を交付する

住民基本台帳に登録され、引き続き5年
以上本村に居住することが確約できる
35才未満の新婚夫婦

5万円 総務課

電動生ゴミ処理機設
置補助金

生ゴミの減量を目的として電動生ゴミ処理機の
購入に補助 村内に住所を有する方 購入金額の２分の１補助

最高　30,000円 住民課

合併処理浄化槽設置
整備補助金

公共用水の汚濁防止と快適な生活環境の創造を
計るため浄化槽の設置に係る経費を補助する

村内で設置する合併浄化槽で村の交付
要綱に定められたもの

人槽により３３２千円から５４８
千円 住民課

在宅介護手当支給事
業

長期にわたり介護を要する寝たきり高齢者、重度
な認知症の者を常時介護する者に対し、在宅介護
手当を支給する

村内在住で、概ね６５歳以上の高齢者で
３ヶ月以上常時臥床している者等を常時
介護している者

月額8,000円を、6月、9月、12
月、3月、の4期に分けて、3ヶ月
に1回支給する

住民課

外出支援事業
在宅の要援護高齢者に対し、自宅から医療機関等
へタクシーを利用して外出する場合、その料金の
一部を助成する

村内在住で、下肢が不自由で一般の交通
機関の利用が困難な者や療育手帳の交
付を受けている者等

月１回１往復のタクシーチケッ
トを交付。利用料のうち収入に
応じた一定割合を助成

住民課

配食サービス事業 在宅の要援護高齢者等に対し、食事を配るサービス
事業を実施し、利用者の自立と生活の確保を図る

北川村在住の高齢者のみの世帯、または
それに準ずる世帯

週に１回配食サービスを行う
（利用者負担１食400円） 住民課

緊急通報体制等整備
事業

緊急時に迅速かつ適切な対応をとるため、緊急通
報装置を貸与する

北川村在住の高齢者のみの世帯、または
それに準ずる世帯 緊急通報装置の貸与 住民課

中芸広域連合家族介
護用品支給事業

介護者の介護負担軽減を図るため、介護用品の支
給を行う

中芸地区在住で、要介護４または５の高齢
者を在宅で介護している者

紙おむつ等の消耗品の支給
（年額６万円） 住民課

日常生活用具給付等
事業

日常生活の便宜を図るため、要援護高齢者及びひ
とり暮らし高齢者に対し、日常生活用具を給付ま
たは貸与する

概ね６５歳以上の高齢者（用具によって異
なる）

給付（電磁調理器、自動消火
器） 住民課

北川村子ども予防接
種費用助成金

住民の健康の維持及び子育て世帯の負担軽減の
ため、季節性インフルエンザ、おたふくかぜ、ロタ
ウイルスの予防接種費用を助成する

季節性インフルエンザ、おたふくかぜ：
概ね1歳～中学生

ロタウイルス：
生後32週まで

季節性インフルエンザ：
年1回接種の場合上限3,500円
年2回接種の場合上限6,000円
おたふくかぜ：
1回につき上限5,400円（対象
期間内通算2回接種可）
ロタウイルス：
1回につき上限14,000円(対
象期間内通算3回接種可）

住民課

農業次世代人材投資
事業（経営開始型）

青年の就農意欲の喚起と就農後の定着を図るた
め、経営の不安定な就農初期段階の青年就農者
に対して給付を行う事業

50歳未満の新規就農者 最大150万円×5年間 産業課

北川村ゆず次世代人
材投資事業

ゆずの新規就農者の確保及び育成を図るため、就
農初期の青壮年就農者に対して給付を行う事業 60歳未満のゆず新規就農者 最大150万円×3年間 産業課

ゆず新改植促進事業 村内のゆずの新改植を促進するため、ゆず苗木購
入費用を補助する

村内に住所を有する者が村内に植栽する
苗木で、農協を通じて購入するもの 全額補助 産業課

事　業　名 事　業　内　容 対　　　　象 補　助　内　容 担当課

有害鳥獣捕獲
対策事業

ア 有害鳥獣捕獲補償事業
イ 鳥獣被害防止総合対策交付
金

報償費
捕獲活動経費

捕獲報償金
・ 狩猟期間（11月15日～3月30
日）外に鳥獣捕獲許可を得て捕
獲した者に交付する捕獲報償金
対象鳥獣　シカ ・ サル
　　　　　イノシシ

  8,000円/頭　シカ、イノシシ
30,000円/頭　サル
（ただし、北川村有害鳥獣被害対策事業（尻尾））
  9,000円/頭　シカ（幼獣）、イノシシ（幼獣）
15,000円/頭　シカ（成獣）、イノシシ（成獣）
31,000円/頭　サル（幼獣）
38,000円/頭　サル（成獣）
（ただし、高知県鳥獣被害防止総合対策交付金事業（尻尾・写真)）

鳥獣被害防除
対策事業

ア 被害防止のための防護柵
イ その他必要と認められるもの

事業実施主体が事業を
行うのに要する経費

ア 被害防止のための防護柵
イ その他必要と認められるもの

事業主体が実施する事業のうち補
助対象経費の3分の2以内

新規狩猟者
確保事業 ア 高知県新規狩猟者確保事業

一般社団法人高知県狩
猟会が実施する初心者講
習会の受講料に対する補
助に要した経費

狩猟所持許可申請に係る
射撃教習の受講料に対
する補助に要した経費

ア 狩猟免許の取得希望者であり、
次のいずれかにも該当する者

1　北川村内に在住する者
2　北川村が実施する有害鳥獣の
捕獲に従事または協力する旨
の確認がとれた者

イ 狩猟所持許可の取得希望者で
あり、次のいずれかにも該当す
る者

1　北川村内に在住する者
2　北川村が実施する有害鳥獣の
捕獲に従事または協力する旨
の確認がとれた者

3　狩猟所持許可更新のための
　 射撃教習受講希望者でない者

狩猟免許試験にかかる診断書料
2,000円以内

狩猟免許試験合格者（予備講習会
受講料）
1人に対して　10,000円

射撃教習修了者1人に対して
37,000円以内

事業区分 事　業　内　容 補 助 対 象 経 費 補 助 基 準 額 補　　助　　率

シカ
イノシシ
サル

尻尾
シカ（成獣・幼獣）　　　　　サル（成獣・幼獣）
イノシシ（成獣・幼獣）
（ただし、高知県鳥獣被害防止総合対策交付金事業によるもの）

○土木に関する情報
　⑴道路の掘削許可等
　　道路を掘削したり、道路に工作物を設置したりする場
合は、占用許可申請（占用料等が発生する場合がありま
す）が必要です。

　⑵村単集落整備事業
　　地域活動支援のため、各団体が行う集落施設整備に
対して、その材料費に対する補助を行っています。

　　補助対象経費
　　　経費の補助は、事業に要する材料費のみとし、限度

額は２５万円以下、１,０００円未満の端数は事業主体
の負担となります。

○災害復旧に関する情報
　⑴小災害復旧事業補助金
　　事業費５万円から４０万円未満の小災害については、
村単独の災害復旧事業補助金があります。この補助金

の採択基準は、下の表に該当する事業となります。４０万
円を超える災害については、国の補助を受けて実施しま
す。その際にも受益者の負担（５～２０％）は発生します
のでご了承ください。

①尻尾（シカ・イノシシ・サル）
②捕獲個体及び捕獲者の写真
  （シカ ・ イノシシ・サル）

種　　類  捕獲確認部位 種 　 　 類 捕 獲 確 認 部 位

建設課からのお知らせ

農道災害復旧工事

頭首工災害復旧工事

水路災害復旧工事

農地災害復旧工事

揚水施設を含む

人家に被害を
及ぼす箇所

９０％

９０％

９０％

８０％

９5％

80％

がけくずれ災害
復旧工事

山腹崩壊災害
復旧工事

事業費に対
する補助率事　業　名 備　　　考

（注）１，０００円未満の端数は切り捨てる。

●詳しい内容、お問い合わせは、
　役場 建設課 まで　☎（８）３２－１２２２

ゆず省力化栽培投資
事業

省力化栽培に取り組む「担い手」の農業用省力化
機械の整備に対して補助を行う事業 認定新規就農者・認定農業者 購入金額の1/2以内（最大100

万円/件） 産業課

被災農業者向け経営
体育成支援事業

台風等の気象災害により被災を受けた農業用施
設の災害復旧に要した経費に対する助成事業

・村内に住居を要すもの
・園芸ハウス等の園芸施設共済の引受対
象となる施設については、園芸施設共
済又は民間企業が提供する保険等への
加入を要件とする
※国の事業対象となった場合はこの限りではない

災害復旧に要した経費の6/１０
以内 産業課
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令和2年度に北川村が実施する補助事業一覧

鳥獣被害緊急対策事業費補助金

家具転倒防止対策費
補助金

地震発生時における家具の転倒等による被害を
軽減するため、自宅の家具転倒を防止する措置を
行う器具の購入費を補助する。

村内に住所を有する者 購入費の２分の１
（上限１０，０００円） 総務課

家具転倒防止金具等
取付事業

高齢者等の世帯に対し、地震等により転倒が予想
される家具に転倒防止金具等を取り付ける事業

北川村に住所を有する以下の者
⑴満65歳以上の高齢者のみの世帯
⑵身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳のいずれかの交付を
受けた者がいる世帯

⑶介護保険の要支援、要介護認定を受け
た者がいる世帯
⑷母子世帯
⑸その他、取付作業が困難であると認め
る世帯

最大4台までの家具の取付を
行う。
※転倒防止器具の購入は申請
者負担

総務課

木造住宅耐震診断士
派遣事業補助金 昭和５６年以前の木造住宅の耐震診断を行う事業 家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以

前に着工された２階建て以下の木造住宅 自己負担3,000円 総務課

非木造住宅耐震診断
士派遣事業補助金

昭和５６年以前の非木造住宅の耐震診断を行う事
業

家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以
前に着工された非木造住宅 １棟につき30,000円 総務課

住宅耐震改修費等補
助金

昭和５６年以前の木造・非木造住宅の耐震設計、工
事費の補助を行う事業

住宅に住んでいるまたは、住む予定の住
宅所有者

耐震設計最高      250,000円
耐震工事最高   1,200,000円                                      
家具等移動経費最高  18,000円

総務課

ブロック塀等対策推
進補助金

避難路に面している危険性のたかいコンクリート
ブロック塀等の撤去又は安全な塀への改修費を
補助する

ブロック塀の所有者 最高200,000円 総務課

人材育成事業補助金
村の将来を担う後継者及び指導者を育成するた
めに必要な支援を行い、産業の振興と地域の活性
化を図るため必要な経費を補助する

北川村に住所を有する以下の者
⑴中学生以上70歳以下の者
⑵個人対象者で構成された任意団体

研修に関する経費に対して１０
分の９、限度額450,000円、研
修後の実践活動に要する軽微
な資材経費に対して１０分の９、
限度額135,000円

総務課

結婚祝金
若者の定住化を促進することで本村の後継者を
育成することを目的とし、村内在住の新婚夫婦に
祝い金を交付する

住民基本台帳に登録され、引き続き5年
以上本村に居住することが確約できる
35才未満の新婚夫婦

5万円 総務課

電動生ゴミ処理機設
置補助金

生ゴミの減量を目的として電動生ゴミ処理機の
購入に補助 村内に住所を有する方 購入金額の２分の１補助

最高　30,000円 住民課

合併処理浄化槽設置
整備補助金

公共用水の汚濁防止と快適な生活環境の創造を
計るため浄化槽の設置に係る経費を補助する

村内で設置する合併浄化槽で村の交付
要綱に定められたもの

人槽により３３２千円から５４８
千円 住民課

在宅介護手当支給事
業

長期にわたり介護を要する寝たきり高齢者、重度
な認知症の者を常時介護する者に対し、在宅介護
手当を支給する

村内在住で、概ね６５歳以上の高齢者で
３ヶ月以上常時臥床している者等を常時
介護している者

月額8,000円を、6月、9月、12
月、3月、の4期に分けて、3ヶ月
に1回支給する

住民課

外出支援事業
在宅の要援護高齢者に対し、自宅から医療機関等
へタクシーを利用して外出する場合、その料金の
一部を助成する

村内在住で、下肢が不自由で一般の交通
機関の利用が困難な者や療育手帳の交
付を受けている者等

月１回１往復のタクシーチケッ
トを交付。利用料のうち収入に
応じた一定割合を助成

住民課

配食サービス事業 在宅の要援護高齢者等に対し、食事を配るサービス
事業を実施し、利用者の自立と生活の確保を図る

北川村在住の高齢者のみの世帯、または
それに準ずる世帯

週に１回配食サービスを行う
（利用者負担１食400円） 住民課

緊急通報体制等整備
事業

緊急時に迅速かつ適切な対応をとるため、緊急通
報装置を貸与する

北川村在住の高齢者のみの世帯、または
それに準ずる世帯 緊急通報装置の貸与 住民課

中芸広域連合家族介
護用品支給事業

介護者の介護負担軽減を図るため、介護用品の支
給を行う

中芸地区在住で、要介護４または５の高齢
者を在宅で介護している者

紙おむつ等の消耗品の支給
（年額６万円） 住民課

日常生活用具給付等
事業

日常生活の便宜を図るため、要援護高齢者及びひ
とり暮らし高齢者に対し、日常生活用具を給付ま
たは貸与する

概ね６５歳以上の高齢者（用具によって異
なる）

給付（電磁調理器、自動消火
器） 住民課

北川村子ども予防接
種費用助成金

住民の健康の維持及び子育て世帯の負担軽減の
ため、季節性インフルエンザ、おたふくかぜ、ロタ
ウイルスの予防接種費用を助成する

季節性インフルエンザ、おたふくかぜ：
概ね1歳～中学生

ロタウイルス：
生後32週まで

季節性インフルエンザ：
年1回接種の場合上限3,500円
年2回接種の場合上限6,000円
おたふくかぜ：
1回につき上限5,400円（対象
期間内通算2回接種可）
ロタウイルス：
1回につき上限14,000円(対
象期間内通算3回接種可）

住民課

農業次世代人材投資
事業（経営開始型）

青年の就農意欲の喚起と就農後の定着を図るた
め、経営の不安定な就農初期段階の青年就農者
に対して給付を行う事業

50歳未満の新規就農者 最大150万円×5年間 産業課

北川村ゆず次世代人
材投資事業

ゆずの新規就農者の確保及び育成を図るため、就
農初期の青壮年就農者に対して給付を行う事業 60歳未満のゆず新規就農者 最大150万円×3年間 産業課

ゆず新改植促進事業 村内のゆずの新改植を促進するため、ゆず苗木購
入費用を補助する

村内に住所を有する者が村内に植栽する
苗木で、農協を通じて購入するもの 全額補助 産業課

事　業　名 事　業　内　容 対　　　　象 補　助　内　容 担当課

有害鳥獣捕獲
対策事業

ア 有害鳥獣捕獲補償事業
イ 鳥獣被害防止総合対策交付
金

報償費
捕獲活動経費

捕獲報償金
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　最近は、若いうちから心筋梗塞や脳卒中、癌にかかる人がとても増えています。健診（検診）は予防の第一歩です。
毎日を元気に暮らしていくために、年に一度の健診で自分の身体をチェックしましょう！

　「がん検診」は無症状の「早期がん」を発見し、治療につなげることを
目的としています。そのため、一回の受診で終わらず定期的に受けるこ
とが早期がんの発見につながります。
　しかし、どんな検査でも100％がんが発見できるわけではありませ
ん。前回の検診で「異常なし」だったとしてもその後気になる症状があ
らわれた場合には、次の検診を待たず、直ちに医療機関を受診すること
も重要です。

特定健診・がん検診（小島集会所）

特定健診・がん検診（村民会館）

乳・子宮がん検診（小島集会所、保健センター）

5月11日（月）

7月9日（木）、10日（金）

6月2日（火）

◇集団健診の日程　

◇特定健診受診の流れ

◇がん検診
　受診の流れ

◇がん検診の内容

◇症状がないうちから受けることが大切！がん検診の目的

お申込み・お問い合わせは   役場住民課　☎３２－１２１４

肺 が ん 検 診 胸部レントゲン検査：肺に異常がないか調べます

大腸がん検診 便潜血検査：便に血が混じっていないか、2回分の便で調べます

前立腺がん検診 血液検査：PSA（腫瘍マーカー）の数値を見ます

乳 が ん 検 診 マンモグラフィー：レントゲン撮影で２方向から調べます

子宮がん検診 視診・内診・細胞診：頸がんがないか調べます

胃 が ん 検 診
X線検査：バリウムと発泡剤を飲んで胃を膨らませ、撮影します

胃内視鏡検査：胃カメラで胃の内部を調べます
※検査方法によっては対象外になります。内視鏡検査の翌年は胃がん検診の対象外になります。

～北川村健診（検診）のご案内～4月

保健だより

（※特定健診は病院で個別に受けることもできます） 5月11日、
7月9日・10日の
健診会場では、

歯科相談・骨密度測定が
無料で受けられます！

北川村民は無料です！
職場で検診を受けている方以外は

この機会に
村の検診を受けてください

◇対象者：村に住所がある者◇

がん健診
受診

中芸広域連合
（役場）

20歳～　   ：子宮がん
40歳～　   ：肺がん・大腸がん・乳がん・胃がん(バリウム)
50歳～　   ：前立腺がん
50～69歳：胃がん（胃カメラ)

集団検診（北川村内、中芸地区）

胃内視鏡検査：医療機関受診

※胃カメラ検査（内視鏡検査）を受けた翌年は
　胃がん検診の対象外になります

異常のある方にのみ
1ヶ月以内に結果通知
※必ず精密検査を
　受けましょう

異常のある方にのみ
1ヶ月以内に結果通知
※必ず精密検査を
　受けましょう

数日前に
検診案内が届く

3 ～ 4月
検診調査票にて
申込み
または随時申込み

3 ～ 4月
検診調査票にて
申込み
または随時申込み

中芸広域連合
（役場）

役場

役場

結果通知
精密検査のお知らせ

1ヶ月以内に
村または総合保健協会
より結果通知

必要な方は
保健指導を受けるこ
とができます

3 ～ 4月
検診調査票にて
申込み
または随時申込み

数日前に
検診案内が届く

1ヶ月以内に
村または総合保健協会
より結果通知

必要な方は
保健指導を受けるこ
とができます

結果通知

申込み

3 ～ 4月
検診調査票にて
申込み
または随時申込み

数日前に
検診案内が届く

申込み

すべて無料です

…身長・体重・胸囲　※腹囲測定は74歳未満

…血糖・脂質・肝臓・腎臓等

特定健診の内容

● 身体計測

● 血圧測定

● 検　　尿

● 採　　血

● 問　　診

● 診　　察

特定健診
受診

集団検診（北川村内、中芸地区）

病院

人間ドック

◇ 対 象 者 ◇

国保加入者（40歳～）

共済・社会保険の被扶養者（40歳～）

健診を受ける機会のない若者（18歳～ 39歳）

後期高齢者

特定健診に対応していない施設もあります

特定健診に対応していない病院もあります

○村内会場では若年者健診を実施します
　ご希望の方はお申し込みください。

　（18 ～ 39歳の健診を受ける機会のない方）

○自覚症状がないうちから体は変化し、

　静かに脳や心臓などの血管は痛んでいきます。

　毎年受けて去年と見比べ、

　病気の予防に努めましょう。

病気は早く見つけるほど治る確率が高くなり、治療費も安く済むので、健診（検診）は
怖いものではありません。健診（検診）で異常が見つかったら、早めに精密検査を受けましょう。

血糖値が高いとどうなる！？～糖尿病について知ろう①～
ミニコラム

「糖尿病」は誰もがよく耳にする病気ですが、血糖値が高いとどうなるのかご存じですか？
高血糖の状態では、鉄がさびると痛むように、血管でも糖がさびて（酸化して）悪さをします。

①食事で体に入った糖分を
　うまく処理できない

②余分な糖分は
　血管・細胞に付いて酸化

③血管が痛む・老化する
　（動脈硬化）

合併症を
発症！

高血糖に！！
（血管の中に糖があふれる）

高血糖に！！
（血管の中に糖があふれる）

糖 糖 糖 糖 糖 糖 糖 糖
糖

糖
糖 糖 糖糖 糖 糖

糖

血管の壁

血管の壁
血管が傷つく

活性酸素が酸化する
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（血管の中に糖があふれる）

糖 糖 糖 糖 糖 糖 糖 糖
糖

糖
糖 糖 糖糖 糖 糖

糖

血管の壁

血管の壁
血管が傷つく

活性酸素が酸化する
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野 友 介 護 予 防 教 室
加 茂 介 護 予 防 教 室
久 府 付 介 護 予 防 教 室
柏木・崎山介護予防教室
野 川 さ く ら 会
長 山 せ せ ら ぎ 会
宗 ノ 上 介 護 予 防 教 室
中 部 け ん こう ク ラ ブ
小 川 ふ れ ん ど
島 バ ラ 会
ぺ ち ゃ く ち ゃ 会
親 子 ふ れ あ い 広 場
ゆ ず み ど り

4月2日(木)・4月9日(木)・4月16日(木)・4月23日(木)・4月30日(木)
4月3日(金)・4月10日(金)・4月17日(金)・4月24日(金)
4月1日(水)・4月8日(水)・4月15日(水)・4月22日(水)

4月2日(木)・4月9日(木)・4月16日(木)・4月23日(木)・4月30日(木)
4月1日(水)・4月8日(水)・4月15日(水)・4月22日(水)
4月7日(火)・4月14日(火)・4月21日(火)・4月28日(火)

4月2日(木)・4月9日(木)・4月16日(木)・4月23日(木)・4月30日(木)
4月3日(金)・4月10日(金)・4月17日(金)・4月24日(金)

4月21日(火)
4月16日(木)
4月1日(水)
毎週木曜日
毎週木曜日

  9：30～
 10：00～ 
 10：00～
 13：30～
  9：30～
  9：30～
 13：30～ 
  9：30～
 10：30～
 10：00～ 
 10：00～ 
  9：00～16：00
  9：00～

北川村保健センター
北川村農業センター
北川村農村婦人の家
柏 木 交 流 セ ン タ ー
野 川 交 流 セ ン タ ー
長 山 交 流 セ ン タ ー
宗 ノ 上 集 会 所
小 島 集 会 所
菅 ノ 上 集 会 所
北 部 集 会 所
北川村保健センター
北川村保健センター
北川村保健センター

事　　　業 実　施　年　月　日 実  施  時  間 実施場所・引き取り場所

行 事 予 定 表

交通安全教室  3月2日（火）

ひな祭り  3月3日（水）


