
�������	
��
�

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																									
























�������	
��������������������������

�������������	�
����

���� ����������

��� ���������

��� ���������

���� ���������

�������	
 ��������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������
������������
�������������
���������������
�����������	�
����
������������
����������
���������	
�
�
����

��������

��������



�

　　水泳で鍛える、夏
　　今年の夏は、例年より雨の日が少なく、プールの時間が各学年ともほ
ぼ予定通り行われたせいか、たくましさが増した子どもが例年以上に多い
ように思います。
　水泳は、関節に負荷をかけない全身運動として、また、心肺機能を高める
運動として好ましいとされています。北川小でも、水泳授業では指導者複
数制で行うことを基本として安全面に十分配慮しながら、児童の泳力向上
のため取り組んできました。その成果を保護者、地域の方にご覧いただく
校内水泳大会が保育所年長組さんを招待して、７月12日に行われました。
　水泳の得意な子どももそうでない子も、自分の力を出し切った泳ぎにた
くさんの保護者の声援が送られました。
　また、夏休みに入ってすぐの７月27日に行われた中芸水泳交歓会には、
学校の代表として５・６年生が出場しました。こちらでも、自己ベストを更
新した児童や大会新の記録を出した児童、各種目で入賞する児童もたくさ
ん出るなど、強化練習の成果を十分出すことができました。応援でも、大き
な声でしっかり声援が送れました。よく頑張りました。

1

　　生徒会発表集会
　　７月20日（木）、生徒会主催による発表集会が開催されました。それぞ
れの委員会より発表があり、生徒会執行委員会からは、本校生徒は全国と
比較してもネット使用時間が長いというアンケート結果が報告されまし
た。また、執行委員３人が迫真の演技で寸劇を披露し、ネットいじめについ
ての問題提起を行うなど、スマホやゲーム機を含めたネットの問題につい
て全校で考える有意義な発表集会となりました。

2

1

2

小学校

中学校

校学
通信
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　７月２３日（日）に中芸消防大会が開催されました。
　結いの丘ドームで行われた式典では、北川消防団から１人が
消防定例表彰を受けました。
　式典終了後は中芸消防署内で「応用操法競技」が行われ、この
日のために練習を重ねた団員が、自動車ポンプの部・小型ポン

プの部で競技に参加し
見事総合優勝しまし
た。
　午後からは奈半利緑
地公園でソフトボール
が行われ、第２位に入
賞しました。

中 芸 消 防 大 会 開 催

種　　別
勤続章（勤続２５年）

階級
班長 田　所　正　弥

氏　　名
表彰者

　７月２３日（日）、仁淀川にて子ども会主催による親子ラフ
ティング体験が開催され、子ども１１人、保護者９人の総勢
２０人が参加しました。
　当日は天候にも恵まれ、インストラクター指導のもとボー
ト３艇に分かれ、川下りを体験しました。流れの速い瀬では、
目の高さに川面が近づきボートが上下左右に大きく揺れる
スリリングな体験を、流れの緩い淵ではボートから降り、
思い思いに泳いだり、岩から飛び込んだりと楽しいひとと
きを過ごしました。このような体験から自然の素晴らしさ
や危険さを肌で感じるができたと思います。また、参加い
ただいた保護者のご協力のもと、夏休みの良い思い出がで
きました。暑い中お疲れさまでした。

子ども会ラフティング体験

　北川村農業委員に次の方々が任命されました。

１
２

阿　部　米一朗
池　田　鈆　平 加　茂

野　川

３
４

井　津　信　廣
大　井　庸　伸 小　島

野友甲

５
６

上　村　尚　幸
園　田　圭　子 加　茂

島

７
８

濵　渦　豊　一
濵　渦　　　惠 柏　木

柏　木

９
１０

林　田　愼一郎
山　嶋　　　𠀋 野友乙

平　鍋

１１ 山　本　喜　三 長　山
　（五十音順）

北川村農業委員のご紹介
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マ イ カ ・ ラ ビ ノ ウ ィ ッ ツ国 　 際
交 流 員

　こんにちは、北川村！　納涼祭を終え、これから少しずつ涼しくなり、夜が延びていきます。ちょうど１年前に私はこの

広報で北川村の皆さんに自己紹介させていただきました。１年間で北川村の皆さんにはいろいろとお世話になり、 感謝の

気持ちでいっぱいです。日本文化やマナーについてまだ知らないことが多々 ある中で、村民の皆さんがいつも温かく受け入

れてくださるので本当にありがたいです。これからあと１年間、北川村の国際交流員として頑張っていきます。　　　　

　歴史が長く人口が少ない村では、時の流れがのんびりと感じられますが、あっという間に１年間が経っていました。昨年

度と同じく、運動会や ハロウィンパーティー、文化祭、ゆず祭り、お正月、マラソンなどのイベントは今年度も行われ、毎

年同じ仲間と一緒に楽しい時間を共有し、スムーズに続いています 。

　それに対し、毎年8月になると、日本全国の外国人英語支援教師の何割かが入れ代わります。外国人コミュニティーでは、

１年間で仲良くなった仲間たちが去り、新しい仲間が加わったりと、どんどん環境が変わっていきます。この村ののんびり

とした時の流れに対し、外国人コミュニティーでは時がビュンビュンと過ぎていきます。

　私は高校を卒業した後、３年弱でさまざまな環境へと移動してきました。そのたびに新しい場に慣れ、新しい友達をつくら

なければなりませんでしたが、このビュンビュンと過ぎていく時に大分慣れてきました。そんな中で私は学び、成長するこ

とができました。移動することにはメリットがいくつもあります。 前に居た場所では会えなかった仲間とできなかった経験が、

次の場所で待っています。また、新しいスタートを新しい場所で新しい仲間と切ることができます。以前の失敗、やめたい習慣、

人生そのものも前に居た場所に置いてきてもいいでしょう。人生のステージが著しく変わるからこそ、比較的「新しい自分」

になりやすい、と言えるかもしれません。

　しかし、移動することにはデメリットもあります。そのままにしておきたいことの全てが保持できるわけはないのです。例

えば、大学時代のベッドを日本に持ってこられたらなぁ！ということ。しかし、それだけではなく、性格と習慣が意外と保持

しにくいことに気がつきました。「あのころの私は運動が好きだったな！」、「そのころの私はもっと外向的だったな！」という

思いが誰にでもあると思います。その時その場で一緒に時間を過ごした仲間と、その時その場にいた自分とは別れてしまっ

たと感じることがあって寂しくなるかもしれませんが、間違いなく以前の自分とは別れていません。なぜなら、そのころの私

が現在の私を創ったからです。それを信じることで、現在の私の最も重要な目標は「未来の私」を創ることだと考えています。

　北川村の国際交流員としてもう１年経ってしまいました。しかし、これからそれ以上の時間がまだ残っています。できるだけ、

ここに勤めさせていただける時間をうまく使いたいと思っています。英語教育、広報、イベントなどに飛び込んで精いっぱ

い学べると嬉しいです。未来の私のためだけでなく、北川村の未来のためにもなるような時を皆さんと一緒に過ごしていき

たいです。それでは、これからもよろしくお願いします。

あっという間の１年間あっという間の１年間あっという間の１年間
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

１．昔の道具で火をおこしてみよう

　８月５日に夏休みの体験として、子どもた
ちに昔の道具を使って火おこしを体験してい
ただきました☆　そしておこした火を利用し
て、竹筒で鮎ご飯を炊いてみました。男の
子が火をおこし、女の子はお米を研いだり、
ご飯の準備☆　みんなで、ワイワイとあっと
いう間に出来上がり☆　飯盒炊さんとは違
い、ほのかに竹の香りがする鮎ご飯は絶品！！ 
何とも言えない味わいで、大人も子どもも
『おかわり』の連続！！ あっという間に完食しま
した。何でも揃っていて、スイッチひとつで
火が付く便利な時代に生まれた子どもたち
にとっては、貴重な体験になったと思います。

特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎３８－２４１３
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　睡蓮の池にキャンドルが浮かび幻想的な雰囲
気に包まれる水の庭。今年のテーマは「移りゆく
光」。光の画家モネならではの風景を夕方から刻々
と変わる光と空気を意識してお楽しみください。

９月９日（土）開催！！

秋のガーデニング教室秋のガーデニング教室
日付　10月７日（土）・８日（日）
時間　10：00～13：00
料金　5，000円
　　　（ガーデニング教室・
　　　カフェでのランチ代）
定員　各日４０人　☆要予約☆
秋の寄せ植え鉢作りませんか？
カフェのランチ付き。

★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

キャンドルの夜 モネの庭夜間開園 2017キャンドルの夜 モネの庭夜間開園 2017

志国高知  幕末維新博外伝志国高知  幕末維新博外伝
維新志士  中岡慎太郎＆印象派志士
　　　　　　　　　　クロード・モネ展
維新志士  中岡慎太郎＆印象派志士
　　　　　　　　　　クロード・モネ展

開 催 日　９月９日（土）
　　　　　※雨天時翌日に順延。１０日雨天時は中止。
開催時間　17：00～21：00（最終入園20：30）
入 園 料　一般700円・小中学生300円
　　　　　北川村村民の皆さまは無料
　　　　　（村民パスポートをご持参ください）

坂野志麻さんアコーディオン演奏、ウタタネ
食堂ウクレレ演奏、ヨガ体験、夜の園内ガイ
ド、体験コーナー、飲食の出店コーナーあり。
レストラン、ショップ、工房も営業します。
詳しくはホームページをご覧ください。

Event

　第一章「日本とフランス  時
を同じくして起きるふたつの維
新」開催中です。美しい展示空
間で絵画を鑑賞するように２人
の起こした維新を見て、感じて
ください（第一章はフローラルホー
ルにて10月９日まで開催）。

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
　北川村観光協会事務局の林でございます。今、原稿を書いているのが８月４日。北川村に来て早いもので７
カ月が過ぎました。おかげさまで、元気に仕事をさせていただいています。
　先日、高知駅横の「高知観光情報発信館とさてらす」のイベントに参加し、パンフレットのセットを配布しま
した。２日の日程で、両日で１万人を超える来場者となりたくさんのお客さまとお話しすることができました。
中岡慎太郎先生やモネの庭のファンが多く、この企画展が良かったとか、施設の担当者が親切だったとか、嬉
しい話がたくさん聞けました。あと、皆さん、北川村温泉をすごく楽しみにしておられました。インターネット
を活用した情報発信とともにこういった現場で伝える活動を今後もやっていきたいと思います。
　さて、ご縁があり、歴史的建造物文化研究会の島田晴江さまが書かれている「あったか通信」で、北川村を
紹介していただけることになりました！　北川村をメインに日本遺産のことなど分かりやすく書かれていますの
で、ぜひご覧ください♪　年４回以上の発行を予定しているそうで、これからも続きます。北川村観光協会ブ
ログ「きたがわさんぽ」からダウンロードできますので、よろしくお願いいたします。
　最後になりますが、ポスターの掲示、チラシの配布、商品の出品など「きたがわマルシェ」へのご協力ありが
とうございます。今後ともよろしくお願いいたします。

　連絡先：北川村観光協会　☎ 0887－32－1221（役場内）
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中芸広域連合　介護サービス課より

　中芸広域連合では、認知症への理解を深めることで、
認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせる
ことを目指し、さまざまな取り組みを行っています。

＊地域で安心して暮らすために＊
～認知症の人とその家族を地域で支える～

　認知症になっても、あったかふれあいセンター事業や
認知症カフェなどの地域の集いの場で、さまざまな活動
に参加できるよう取り組んでいます。

認知症の当事者の方の活動を支えます

　介護をされている家族の方が、相談や交流ができる場
所として、認知症カフェや認知症介護相談会を各町村や
介護事業所と連携し開催しています。

介護されている家族が交流できる活動を支えます

　認知症への理解を深めるだけでなく、地域でのつなが
りの重要性も含めて学ぶ機会として、小学校や集会所で
「認知症サポーター養成講座」を開催しています。

認知症であっても生活が継続できる
地域づくりを支えます

＜介護家族の交流の場＞
＊認知症介護相談会＊

　・特別養護老人ホーム愛光園（次回１２月開催）
☎３８－３１０１

＊認知症カフェ＊

　・ほっとカフェ　さかい屋
　　（毎月第２土曜日開催）
　　奈半利町集落活動センター　なはりの郷　
　　　問い合わせ先：奈半利町役場住民福祉課

☎３８－８１８１

　・ほ～むカフェ　（毎月第４土曜日開催）
　　田野町なかよし交流館
　　　問い合わせ先：なかよし交流館

☎３８－５５０６

＊認知症や介護の相談窓口＊
　中芸広域連合　地域包括支援センター（田野町保健センター内）　　☎３２－１２４４
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年・金・だ・よ・り

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年
金が受けられない場合があります。
　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保
険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、住民登録をしている市区役所および町村役場の国
民年金担当窓口で手続きをしてください。申請書は、窓口に備え付けてあります。
　平成29年度の免除などの受付は平成29年７月１日から開始され、平成29年７月分から平成30年６月分まで
の期間を対象として審査を行います。
　また、申請ができる過去期間については、申請書を提出した日から２年１カ月前までになります。
　失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていたために未納期間を有
している方などは、一度、市役所および町村役場の国民年金担当窓口または年金事務所へご相談ください。

国民年金保険料免除などの申請について

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免
除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けられた期間
がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年
金（65歳から受けられる年金）の受け取り額が少なく
なります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除
など、これからの期間の保険料については、10年以
内であれば遡って納める（追納）ことができます。
　ただし、免除などの承認を受けられた期間の翌年度
から起算して３年度目以降の追納の場合、当時の保険
料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することとなります
が、次の点にご注意ください。

◎一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付
されていなければ追納はできません。

◎「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付
特例期間」より先に経過した月分である場合は、ど
ちらを優先して納めるか本人が選択できます。

※追納のお申し込みを希望される方、またはご相談に
ついては、お近くの年金事務所までお願いします。

国民年金保険料の免除期間・
　　　　　納付猶予期間がある方へ 〇出張年金相談開設日程（南国）

　９月７日（木）
　　10：00～12：00／ 13：00～15：0０
　　安芸市総合社会福祉センター
　　予約制（南国年金事務所へ申し込み）
　９月28日（木）
　　11：00～12：00／ 13：00～15：00
　　室戸市役所
　　予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申

し込み）

◆各年金事務所における年金相談時間は下記の
とおりです。

　〇平日の年金相談
　　・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日にな

ります）
　　　８：30～19：00
　　・火曜日～金曜日
　　　８：30～17：15
　〇週末の年金相談
　　・平成29年９月９日（第２土曜日）
　　　９：30～16：00
　　　（通常の業務日より相談ブース数は若干少な

くなっています）
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ごめん・なはり線１５周年　宿毛線２０周年特別企画

『オープンデッキ車で行く　直通太平洋横断列車』
　ごめん・なはり線開通１５周年、宿毛線開通２０周年を記念した特別企画『オープンデッキ車で行く　直通太
平洋横断列車』を運行します。車内パフォーマンスや地酒などが楽しめるほか、２日目は柏島や足摺岬観光な
どもあり！　この機会に列車の旅を楽しんでみませんか。　

　日　　程　　１１月３日（金・祝）～４日（土）
　旅行代金　　大人１９，８００円（２名様１室の場合　※小人は要問い合わせ）
　　　　　　　※朝食１回・昼食２回・夕食１回付
　募集人数　　４０人（最少催行人数３０人）
　申込締切　　９月３０日（土）
　行　　程　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※オープンデッキは１日目の一部区間でご利用いただけます。

　※申し込み人数によって宿泊先や料金が異なる場合がありますので、詳細は下記までお問い合わせください。
　　土佐くろしお鉄道（株）ホームページにも情報を掲載中です。

　お問い合わせ・申し込み先　　（平日９：００～１７：００）　　　　安芸総合事務所　☎３４－８８０５
　　　　　　　　　　　　　　　（土・日・祝９：００～１７：００）　安芸駅　　　　　☎３４－８８００
　旅行企画・実施　　土佐くろしお鉄道（株）安芸駅　安芸市東浜２９４
　　　　　　　　　　高知県知事登録２－５６号（一社）全国旅行業協会会員

奈半利⇒安芸⇒高知⇒窪川⇒中村⇒宿毛＝宿泊地（宿毛リゾート椰子の湯、シングルのみホテルアバン宿毛）
　１０：０８　　１０：２６　１１：５２　１５：０１　１６：０７　１６：４１　１７：１５頃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１
日
目

宿泊地＝柏島観光＝足摺海底館＝足摺テルメ＝足摺岬観光＝中村⇒ ⇒奈半利
　８：２０　　　９：２０　　　　１０：４０　　　１１：４０（昼食）　　　１２：４０　　　１５：１０　　　１８：５９

２
日
目

お問い合わせ先　こうち出会いサポートセンター　☎０８８－８２１－８０８１
　　　　　　　　高知県地域福祉部少子対策課　　☎０８８－８２３－９７１７

開所時間 １０：００～１７：００ １０：００～１７：００ １３：００～２０：００ １３：００～２０：００ １３：００～２０：００ 休み 休み
曜日 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※祝日は、お休みとします。

開所時間
１０：００～１2：００

・
13：００～１７：００

１2：００～１７：００ 休み １７：００～２０：００ １７：００～２０：００ 休み 休み

曜日 日曜日 月曜日（奇数週のみ） 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

「高知で恋しよ！！マッチング」について
　高知県では、会員制のお見合いシステム「高知で恋しよ！！マッチング」による、結婚への支
援を希望する独身の方の１対１の出会いのサポートを行っています。６月末時点で、会員数は
８６９人で、９組のカップルが成婚しています。
　「こうち出会いサポートセンター」では、お会いしたいお相手のプ
ロフィール閲覧、お見合いの申し込みができます。
　８月２７日からは、システムが会員の活動履歴を分析し、条件が合
えば、会員への「おすすめ」のお相手を紹介する新たな機能が追加
されました。
　この機会にぜひ「高知で恋しよ！！マッチング」をご利用ください。

「高知で恋しよ！！マッチング」のご利用は「こうち出会いサポートセンター」で！
　【高知】　高知市駅前町５－５大同生命高知ビル２Ｆ　☎０８８－８２１－８０８１

　【安芸】　安芸市本町３丁目１１－５安芸商工会館１Ｆ（公社）安芸法人会内　☎０887－３７－９１９１

【費用】
　◆入会登録料：１０，０００円（２年間有効）
　◆お引き合わせ時：１回につき１人２，０００円
　　（お引き合わせ時の飲物代など）
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法定相続情報証明制度 あなたの
相続手続きを
応援します！

法定相続情報証明制度の詳しい内容は、 をご覧ください。法務局ホームページ 検 索

平成２９年５月２９日（月）サービス開始！！

面倒な相続
手続きを

局
務
法

A銀行

B銀行

不動産の
相続登記を
お忘れなく！

戸籍書類一式

省略可能

法定相続情報

登記官　○○○○

被相続人 法務太郎

法務花子

相続促子

登記　進

法務一郎

より速く！より便利に
！

官
記
登

戸籍書類
一式

印

高知地方法務局安芸支局

　「法定相続情報証明制度」
とは、相続人が法務局（登
記所）に必要な書類を提出
し、登記官が内容を確認し
た上で、法定相続人が誰で
あるのかを登記官が証明す
る制度です。
　この制度を利用すること
により、相続登記を含む各
種相続手続きで戸籍謄本一
式の提出の省略が可能とな
ります※。
※相続手続きで必要となる書類は、各
機関で異なりますので、必要な書類
は提出先の各機関にご照会くださ
い。

〒784-0001　安芸市矢ノ丸二丁目1番6号　安芸地方合同庁舎
☎35－2272
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中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.2～

視察研修の受け入れについて
　愛媛県からの依頼で、７月１２日に女性団体の方１５人が安田町を訪れ、高知
大学の赤池先生を講師に、日本遺産についての研修会を行いました。また、８
月１日には、高知県議会議員視察を受け入れ、協議会の取り組みついて、事務
局から説明をしました。いずれも好評で、中芸地域にたくさんの方が来られ、興
味や関心を持っていただく機会となっています。
　協議会では、地域外の方だけではなく、地域の皆さんにも日本遺産や協議会
活動を知っていただくため、老人クラブや観光関係者の方 に々もお話をさせてい
ただいています。
　地域の会合などにも出向きますので、興味のある方は、ぜひ協議会事務局ま
でご連絡ください。

日本遺産アカデミー、日本遺産塾参加について
　文化庁が実施する「日本遺産アカデミー」（平成２９年度日本遺産プロデューサー派遣事業）および「日本
遺産塾」に協議会からも参加し、それぞれ１回目が終了しました。
　まず、７月２１日に東京で開催された日本遺産アカデミーには２人が参加し、「観光商品づくりの５つのステッ
プ」をテーマに、具体的な観光商品づくりのノウハウについて学んできました。
　また、７月２８日に京都で開催された日本遺産塾には、３人参加しました。この
研修会は、「日本遺産の構想と実行」をテーマとした全５回シリーズとなっており、
初回は地域コンセプトづくりなどについての講義とワークショップが行われました。
　日本遺産の取り組みを効果的で持続可能なものにしてくため、日本遺産認定
によってどのような地域づくりをし、どのように実現していくのか、そのための考え方
や具体的施策について、引き続き学んできたいと思います。

日本遺産認定記念フォーラムを開催します！
　１０月１日（日）１０：３０から田野町ふれあいセンターにて、日本遺産認定記念フォーラムを開催します！講
師および地域代表によるパネルディスカッションなどを通じて、日本遺産認定ストーリーの内容と意義、その
活用の可能性から将来像までを中芸地域の皆さんで確認することを目的としています。また、中芸地域の魅力
を発信するための食や体験ブースの出店も予定しています。
　皆さん、お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください！！

お問い合わせ
中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

（安田町役場中山支所内）　☎0887－39－2008

日本遺産

Story ♯051



��

～がん征圧月間～ ９月

　毎年９月はがん征圧月間です。
　がんは日本人の死因第１位であり、死亡数は年々増え続けています。
　がんにかかる人の約３割は40～64歳の現役世代。早期発見・早期治療が重要です。

釜がんに対するこんな思い込みありませんか？釜

★未受診の方へ…ご自身や家族のために定期的な検診受診を心掛けましょう。
　　　　　　　　村の集団検診は終了しました。中芸地区の集団検診をご活用ください。

思い込み
その１ 自分はきっとがんにかからない

日本人の約２人に１人が、がんにかかると
言われています。がんは誰もがかかる可能
性のある病気です。

思い込み
その２ 健康には自信があるので大丈夫

がんはさまざまな要因で起こる病気です。
どんなに気をつけていても完全に防ぐこと
はできません。

思い込み
その３ 検診でがんが見つかるのが怖い

がんは今や不治の病ではありません。早期
発見・早期治療のためにがん検診を活用し
ましょう。

釜がんの種類釜

胃がん

・胃がんの罹患率は低下傾向にありますが、現在のところ日本人が最も多くかかっているがん
です。治療成績がよいため死亡率も低下傾向にあり、早期発見で治癒が見込める比較的治り
やすいがんです。

・ピロリ菌は胃がんのリスクをあげることが分かっています。感染が分かった場合は除菌治療
が勧められます。

大腸がん
・欧米で最も多いといわれていたがんですが、日本人の罹患数第２位まで増えてきています。
日本人でＳ状結腸と直腸が、がんのできやすいところです。食生活が肉食中心の欧米型になっ
たことが、大腸がん増加の原因と考えられています。

・食生活の見直しをしてみませんか？

乳がん
・乳がんは罹患率・死亡率ともに一貫して増加しており、女性がかかるがんの第１位です。乳
がんにかかる人は30代から増加し始め、50歳前後を中心に最も多くなります。早期発見に
よる治癒率も高いので定期的な検診が重要です。

・乳房自己チェックによる自己検診も大切です。

前立腺がん

・前立腺がんは高齢の男性に多いがんです。近年日本人男性でも増加しています。他のがんに
比べて比較的進行が遅いのが特徴ですが、男性がん死亡数の５％を占めているため油断禁物
です。

・早期に症状はほとんどありませんが、前立腺肥大症を伴うことが多いので、排尿障害などの
症状が出てきたら要注意です。

子宮がん
・子宮がんには、子宮頸がん（膣に近い部分）と子宮体がん（子宮の奥の部分）の２種類がありま
す。子宮頸がんは若年層で増加傾向にあるため、20歳を過ぎたら検診が必要です。子宮体が
んは全ての世代で増加傾向にあります。

肺がん
・肺がんは日本人の死亡数第１位。最大の原因はたばこで、喫煙年数・本数が多い人ほど肺が
んのリスクが高まります。また、受動喫煙も肺がんのリスクを高めるため、注意が必要です。

・たばこを吸わない人に比べ喫煙者の肺がんリスクは、男性で4．8倍、女性で3．9倍という研
究結果が出ています。
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小笠原　直也さん・優美子さんの次男
ゆう　ま

悠真くん（平成28年７月４日生）
お父さん、お母さんから一言
「兄弟仲良く、元気に育ってね」

新井　拓哉さん・眞緒さんの次男
あお　と

 葵人くん（平成28年8月12日生まれ）
お父さん、お母さんから一言
「誕生日おめでとう！兄弟仲良くスクスク育ってね！」

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました
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