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小学校

中学校

　　「徳」の部分でも！
　　５月の広報では、「知」（参観日）、「体」（体育集会）で頑
張る子どもたちの様子をお知らせしました。今月号では
もうひとつの目指す柱の一つである「徳」をご紹介。

1

　　東京交響楽団演奏会開催
　　文化庁が主催する『文化芸術による子どもの育成
事業の巡回公演』に本校が選ばれ、東京交響楽団をお
招きし７月６日（木）北川村民会館で演奏会が開かれま
した。
　当日はチャイコフスキーの「花のワルツ」で開演し、
演奏が始まった瞬間に生徒の表情が一変するなど、間
近で聴く迫力に圧倒され、小学生や地域の方々約２５０
人が１時間半にわたり、日本を代表するオーケストラ
の美しい音色に引き込まれました。

2

1

2

①　 同学年だけではなく、異学年どうしでの活動を通
して、お互いを知り合う中で相手に対する思いやりの心
を育てる活動を行っています。この写真もそのひとつ。
ジンギスカンの軽快な曲に乗って踊ります。笑顔がはじ
けたひとときでした。

②　道徳の学習はよりよいものの見方や考え方を話し合
い、これからの自己の「生き方」に活かしていくものです。
この日の道徳参観日でも各クラスでめあてに迫る授業が
展開されました。

校学
通信
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村内バドミントン大会開催村内バドミントン大会開催
　去る６月１６日（金）午後７時から、北川中学校体育館で
中学生以上を対象としたバドミントン大会が開催されま
した。
　初心者をはじめ１６人の参加者が集まりダブルスでリー
グ戦を行いました。好プレー・珍プレーが続出するな
か、楽しいひとときを過ごしました。

　主催のバドミントン部では、毎週金曜日の夜に練習
を行っており、部員を募集しています。興味のある方
はぜひ教育委員会事務局（☎３２－１２２３）までご連
絡をよろしくお願いします。

　６月２０日（火）に北川村総合保健福祉セン
ターで「ゆずキララ食堂」を開きました。

　この食堂は地域食育推進事業の食育イベントの一環として北川村
食生活改善推進協議会のメンバーの方々が行い、一日に必要な野菜
の摂取量が３５０ｇであることや調理にスパイスを使用するなど減塩
のポイントを周知しました。今回も５０人以上の地域の方々が食堂
に来られ、食改さんの心のこもった料理を食べながら楽しいひとと
きを過ごされていました。
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　平成２３年７月の台風６号により平鍋地区の大谷川において発生した、大規模な崩壊および土石流に対し、
「四国山地砂防事務所」「安芸森林管理署」および「安芸林業事務所」にて対策工事を実施しています。
　現在の事業の進捗については、下の写真のとおりです。
　事業の完成に向けて鋭意施工中ですが、現在施工中の施設においても、土砂を貯めることができます。
　なお、豪雨の際にはまだまだ危険であり、雨の時はご注意ください。

建設課から　平鍋地区　大谷川における渓流整備のお知らせ

施工中の砂防堰堤 施工済みの谷止工

凡　例

治山施設配置範囲
（斜面崩壊を防ぎます）
平成３３年度完成予定
　　完成：　９基
　　計画：１４基

砂防施設配置範囲
（土石流を止めます）
平成３０年度完成予定
　部分完成：２基
　施工中　：１基

国道上空より堰堤を望む国道上空より堰堤を望む

ここに土砂を貯める
ことができます
ここに土砂を貯める
ことができます

ここに土砂を貯
　めることができます
ここに土砂を貯
　めることができます

大
谷
川

大
谷
川

国道４９３号

平鍋地区

奈半利川

完　　成

部分完成

施　工　中

四
国
山
地
砂
防
事
務
所

安
芸
森
林
管
理
署

安芸林業事務所
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マ イ カ ・ ラ ビ ノ ウ ィ ッ ツ国 　 際
交 流 員

　北川村の皆さんお元気ですか。非常に暑い季節となっています。水分を摂って、無理しすぎないように気をつけましょう。

私の母国のアメリカでも例年より暑くなっていますので、地球が夏に覆われている気がします。しかし、３人の北川村中学

生がこの暑さをうまく避けています。中学３年の仁井田音峰さん、中学２年の浜渦咲夜さんと山本奈々花さんは現在オース

トラリアに10日間の短期留学をしています。オーストラリア人の家庭にお世話されながら英語を自然に身に付けて、オースト

ラリアの涼しい冬を感じられる機会となっています。帰ってきてから本人たちは感想を

発表すると思いますが、今月の広報に留学の内容と中学生の抱負を書きたいと思いま

す。

　英語のスキルを少しでもレベルアップさせるため、３回のホームステイ用の英会話を

行いました。自己紹介や、テーブルマナー、英語でお願いすることなどを練習しました。

最後の英会話には室戸住まいのオーストラリア人の英語教師が来村してくれて、スラン

グやオーストラリアのなまりを教えてくれました。会ったことがない人と英語で会話を

するのは難しいですが、３人ともうまくコミュニケーションをとることができました。

最後に１人１人に楽しみなところと不安なところを聞きました。

　中学３年の仁井田音峰さんは「観光を一番楽しみにしています。コミュニケーション

をとることは一番不安」と述べました。

　中学２年の浜渦咲夜さんは「観光地や建築を観るのを一番楽しみにしています。学校集合とホームステイが一番不安です」

と述べました。

　中学２年の山本奈々花さんは「コアラを見ることとオーストラリア料理を食べることを一番楽しみにしています。不安なのは

学校集合と乗り物です」と述べました。

　今年の留学は７月26日から８月４日までとなります。７月26日に高知空港を出発して東京で乗り換え、27日の早朝にブリス

ベン空港に到着しました。入国の手続き後、コアラパークなどのブリスベン市の

観光をしました。その次の日、28日にはゴールドコーストという有名な海岸を訪れ

て、北川村の中学生はホストファミリーの各家庭に行きました。

　28日から８月２日にかけて３人の中学生は各ホストファミリーと一緒に食事をし、

話したり遊んだりなどしながら、英語を通してオーストラリアの文化に触れます。

ホストファミリーと別れる前に、ホストファミリー、中学生たち、そしてオースト

ラリアの中学生が現地の学校に集合します。

　８月２日の正午ごろ、中学生たちはシドニー

への飛行機に乗って到着後、博物館、大聖

堂などの観光をします。８月３日にシドニーオペラハウスを見に行ってから、空港に向か

い帰国の途につきます。８月４日の夜に北川村に到着予定です。

　一期一会のチャンスなので、北川村の中学生は本当にラッキーですね。無事に帰って

くることを祈っています。この留学により彼女たちは視野を広げ、英語を上達させてくれ

ると期待しています。

＊写真はすべてウィキペディアからです。＊

オーストラリアの短 期留学！オーストラリアの短 期留学！オーストラリアの短 期留学！
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中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.1～

新名称は「中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会」に決定！
　６月２９日、中芸広域体育館会議室において、「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会第５回総会を開
催しました。日本遺産認定を受け、「中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会」に協議会名称を変更し、メン
バーに新たに馬路村農協、土佐あき農協に加わっていただき、新
体制で再出発することになりました。
　また、協議会規約の改正、事業計画案、補正予算案について
審議し、可決されました。その後、役員改選が行われ、全員留任
となりました。
　今後は、文化庁の補助事業などを活用しながら、５町村が一体
となって、国内外に中芸地域の魅力を発信していきたいと思います。

日本遺産サミットｉｎ京都に参加しました！
　７月１日から２日の２日間、京都府精華町において、日本遺産
サミットｉｎ京都が開催され、協議会から役場職員や地域住民団
体など関係者約４０人が参加いたしました。
　会場には、日本遺産に認定されている５４団体のＰＲブースが
設置され、２日間で約２万２千人が来場し、大変賑わっていました。
　私たち協議会のブースには森林鉄道のジオラマを展示し、中芸
地域の日本遺産をＰＲするとともに、グルメブースでは、馬路村農
協と北川村ゆず王国に出展のご協力をいただき、ごっくん馬路村と
ゆずサイダーの飲み比べを行いました。また、土佐鶴酒造、南酒造、
浜川商店からご提供いただいた日本酒の試飲や奈半利おかってのパウンドケーキの試食・販売を行いました。
いずれも好評で、多くの方 に々中芸地域の魅力を大いにＰＲできたと思います。
　ご協力いただきました各事業者の皆さまに感謝いたします。

お問い合わせ
中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

（安田町役場中山支所内）　☎０８８７－３9－2008

日本遺産

Story ♯051
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★フェイスブックで
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233
姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

志国高知  幕末維新博外伝
　維新志士  中岡慎太郎＆
　　印象派志士  クロード・モネ展

カフェ「モネの家」新メニューできました志国高知  幕末維新博外伝
　維新志士  中岡慎太郎＆
　　印象派志士  クロード・モネ展

志国高知　幕末維新博関連イベント

【第一章】　
8月2日（水）～10月9日（月）

【第二章】
10月13日（金）～11月27日（月）

【会　場】
「モネの庭」フローラルホール

【時　間】
10：00～17：00
※8月は9：00～16：00　
　　　　　（入館は30分前まで）

日本とフランス
時を同じくして起きるふたつの維新

印象派維新＝その歴史に浮世絵あり
浮世絵はインターネット

カフェ「モネの家」新メニューできました
　サマータイム営業に合わせて 8月はカフェも9 時より
営業しています。モーニングメニューとしてふわふわ
の「フレンチトースト」が登場♪朝 9：00～11：00 の
限定メニューです。
　ぜひお試しください（^ ）^

ランチメニューも新しくなりました。詳しくはホームページで♪

焼きたてパンのふわふわ
香草フレンチトースト
～季節のフルーツコンポー
トとともに～
600円（税込）
（9：00～11：00限定）

8月の開園時間　9：00～16：00（最終入園15：30）
　睡蓮が最盛期を迎えています。8 月はサマータイム
営業中。暑くなると睡蓮の閉じる時間が早くなりますの
で、朝の睡蓮をぜひお楽しみください。

中岡慎太郎先生顕彰会だより

１．『土佐のむかし話』 ２．『第１回中岡慎太郎顕彰短歌大会』

３．顕彰会会員募集

特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎３８－２４１３

皆さん、こんにちは。慎太郎柚園のゆずも青玉に成長してまいりました。
暑い日々が続いておりますので、熱中症には十分お気を付けください。

　高知放送で毎週日曜日、朝７：１５から放送中の
『土佐のむかし話』で、７月は中岡慎太郎特集を放
送いたします。現在開催中の『幕末維新博』にちな
み、土佐を代表する人物を中心に放送中です☆　
内容は再放送となっておりますが、見逃した方も
前回の放送をご覧になった方も、ぜひご覧くださ
い☆

　６月３０日で締め切らせていただいた『第１回中岡慎太郎顕彰
短歌大会』。
　一般の部１１１人、学生の部９４人、計２０５人の方にご応募い
ただきました。
　北川村小学校の５年生・６年生の生徒の皆さんにもご参加い
ただきました。ありがとうございます。現在入選作品を厳選中
です。結果発表まで、今しばらくお待ちくださいませ。

　北川村の宝☆中岡慎太郎先生の魅力を一緒に学び、次世代
へ伝えていきませんか？？
　皆さまのご賛同、心よりお待ちしております。
　会費：正会員２，０００円・賛助会員１，０００円
　※会員さまはドリンク類が１００円☆
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年・金・だ・よ・り

「資格期間」とは？
　◎国民年金の保険料を納めた期間や免除された期間
　◎サラリーマンの期間（船員保険を含む厚生年金保険や共済組合などの加入期間）
　◎年金制度に加入していなくても資格期間に加えることができる期間
　　（「カラ期間」と呼ばれる合算対象期間）
　　これからの期間を合計したものが「資格期間」です。
　　資格期間が10年（120月）以上あると、年金を受け取ることができます。

　注：年金の額は、納付した期間に応じて決まります。
　　　40年間保険料を納付された方は、満額を受け取れます。
　　　（10年間の納付では、受け取る年金額は概ねその4分の1になります）

〇出張年金相談開設日程（南国）
　８月３日（木） 10：00～12：00／ 13：00～15：00　安芸市総合社会福祉センター
 予約制（南国年金事務所へ申し込み）

　８月24日（木） 11：00～12：00／ 13：00～15：00　室戸市役所
 予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

◆各年金事務所における年金相談時間は下記のとおりです。
　〇平日の年金相談
　　・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）
　　　８：30～19：00
　　・火曜日～金曜日
　　　８：30～17：15

　〇週末の年金相談
　　・平成29年８月12日（第２土曜日）
　　　９：30～16：00
　　　（通常の業務日より相談ブース数は若干少なくなっています）

日本年金機構からのお知らせ

資格期間が10年以上となれば、年金を受け取れるようになりました

これまで・・・

平成29年
８月１日から

受け取れるように
なったよ

必要な期間25年

資格期間15年の人

必要な期間10年に短縮！

資格期間15年の人
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～骨粗しょう症の予防～ ８月

　現在、寝たきりの原因は、転倒による骨折が第３位となっています。
　これは骨が弱くなる「骨粗しょう症」が大きな原因のひとつです。

釜骨の元気度をチェックしよう！釜　　当てはまる数が多いほど要注意です

釜骨粗しょう症とは釜
　骨の組織が粗くなり、スカスカになる病気のことです。
　骨は新陳代謝を繰り返し、常に新しい骨が作り直されてい
ます。その時に必要な栄養素がカルシウムです。
　ところがカルシウム不足や運動不足、ストレスなどが続い
たり、加齢によってカルシウムの吸収が低下すると、骨のカル
シウムが減少し骨がもろくなってしまいます。

釜女性はのほうが骨粗しょう症になりやすい？釜
　女性はもともと骨が細く、筋力も弱いうえに、妊娠や出産、年齢とともに起こる女
性ホルモンの分泌低下などから、カルシウムが骨の外に流出しやすいといえます。
運動不足やダイエットなどでも起こりやすくなりますので、注意が必要です。
　
釜運動をしよう！釜

釜食生活を見直そう！釜
　成人に必要なカルシウム量は１日約６００㎎。予防のためには８００㎎以上を取るように心掛けましょう。
　カルシウム２００㎎を含む食品 ➡ 牛乳コップ１杯、小松菜１／３把、木綿豆腐１／２丁、ししゃも３尾など
　カルシウム吸収を良くするための食品 ➡ ビタミンＤ（鮭、まぐろ、卵、干しシイタケなど）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ビタミンＫ（納豆、ほうれん草、干しひじきなど）

□乳製品をあまり食べない

□運動不足である

□野菜より肉を食べ過ぎる傾向がある

□清涼飲料水や加工食品をよく取る

□たばこの吸い過ぎである

□腰痛や関節痛がある

□女性である

□長いこと病気でふせっていた　

□閉経をむかえた

　カルシウム沈着を助け、骨を強く保ちます。
　背筋や太ももの筋肉、腹筋などを使う体操
をお勧めします。

　骨量アップに欠かせないのが運動による刺激です。
　歩く速度が遅い人は、早い人に比べ３倍多く転びや
すいという報告もあります。

筋力をつけようウオーキング
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みどり保育所
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