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成人おめでとうございます！！成人おめでとうございます！！成人おめでとうございます！！成人おめでとうございます！！
平成29年  北川村成人式　

（表紙写真対照図）
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　１月１５日（日）、中芸消防署において平成２９年中芸消防出初め式が開催され、式典終了後は二十三士公園対岸から
恒例の一斉放水が行われました。
　午後からは北川村消防団を４隊に分け、中芸消防署員と一緒に村内にあるすべての防火水槽の点検を行いました。
　空気が乾燥しやすいこの季節は火災の発生が多くなります。火の取り扱いには十分注意し、家屋や倉庫のまわりに燃
えやすい物を置かないなど、火災の発生を未然に防ぐよう心がけましょう。

平成29年

　１月１５日（日）、１０時から小学
校グラウンドで「どんど焼き」を行
いました。当日はこの冬一番の
寒波の影響で小雪の舞うなか、
多くの方が正月飾りやお守りなど
を持ち寄って火に掛け、１年間
の無病息災を願いました。その
後、みんなでついたお餅を竹ひ
ごに刺し、熾き火で焼いて食べ、
伝統行事を和やかに終えることができました。
　竹ひご作りや餅つきなど、多くのボランティアの方にご協力いただき、本当
にありがとうございました。

　１月８日（日）、村の伝統行事であるお弓祭り
が木積・星神社で開催されました。
　高知県内の三大弓神事の一つにも数えられる
星神社のお弓祭りは、９１２年から現在まで千
百年以上続いており、高知県無形文化財にも
指定されています。
　元旦から厳粛な禊ぎを続け、弓の練習や作
法の習得に取り組んできた射手の１２人が、約
１７メートル先の的をめがけて矢を放ち、的に
当たると見物客から歓声が起こっていました。
　今年は朝から雨が降り、気温も低い中にもか
かわらず多くの方が来場されていました。

高知県無形文化財高知県無形文化財高知県無形文化財
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　現在85歳以上の４人に１人は認知症になっているといわれて
います。認知症は誰にでもおこりうる身近な脳の病気です。
　中芸広域連合では、認知症の方への理解を深めることで認知
症になっても住み慣れた地域で安心して暮らしていけることを
目指しています。

　現在「認知症サポーターキャラバン」が、全国で展開されていま
す。認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知症サポー
ターを一人でも増やし、安心して暮らせるまちを、みんなでつくっ
ていくことをめざしています。
　現在中芸地区では約７００人が認知症サポーター
養成講座を受講しています。

　奈半利小学校のキッズサポー
ターも１月７日に開催された認
知症講演会で絵本「いつだって
心は生きている」を朗読し、認
知症の人やその家族の気持ちを
理解することの大切さを伝えま
した。田野病院でも認知症サポーター養成講座を開催！

約200人のサポーターが誕生しました！！

ひとりで悩まないで・・・ひとりで悩まないで・・・ひとりで悩まないで・・・

認知症サポーター活動報告

＊認知症サポーター養成講座に関するお問い合わせ先＊
中芸広域連合地域包括支援センター　田野町1828番地６（田野町役場東隣）　☎ 32－1244

認知症
になっても安心して
暮らせる地域

へ

気になること
はかかりつけの
医師へ相談
してみよう

認知症の方や
介護をされている
家族へのさりげない

見守りを

家族や地域で
手伝ってもらえる人や
話を聞いてもらえる人を
探してみましょう

介護保険や
福祉サービス
などは上手に
利用しましょう

困ったときは
役場や地域包括
支援センターへ
相談を

同じ経験を
持つ人や仲間に
悩みを打ち明ける
ことが大切！

中芸広域連合　介護サービス課より
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

１．星神社『お弓祭り』

２．『ひな祭りイベント』

　星神社のお弓祭りでドリンクの
販売をしてきました。生で見る弓
引きは、やっぱり迫力が違います
ね！！　あいにくの雨だったのが残念
でしたが楽しく商売をさせていた
だきました。射手の皆さん、素晴
らしいものを見せていただき、あ
りがとうございました。そして、
お疲れさまでした。再来年は晴れ
でありますように！！（笑）

　２月２５日（土）～３月１２日（日）まで、中岡慎太郎生家に、ひな人形の展示をい
たします。３月３日～３月５日には、慎太郎生家でシャモ鍋や甘酒の販売と抹茶接待、
慎太郎館前ではお祭りの屋台がやって来ます☆ 食べ物をはじめ、くじ引きなども
出店予定！！　観覧無料です。ぜひ、遊びに来てみてください☆

特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎３８－２４１３

皆さん、こんにちは☀ まだまだ寒い日が続きます。
　　　　　　　　　　　　　　　インフルエンザにも気を付けてくださいね☆
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マ イ カ ・ ラ ビ ノ ウ ィ ッ ツ国 　 際
交 流 員

　今年の１月２０日にドナルド・トランプ氏は第４５代アメリカ合衆国大統領に就任しました。平成２８年度の１１月号広報で

はこの状況になる確率は限りなくゼロに近いと述べていました。しかし、選挙人団の投票でトランプ大統領が完勝し、これ

から４年間、ひょっとすると８年間にかけてアメリカ合衆国大統領として務め続けます。第４４代アメリカ合衆国大統領のオ

バマと比べて、トランプ大統領の態度や意見は極めて異なるので、これからアメリカの国内政策と外交政策の両方とも、特

に貿易、保険、移民について厳として変えると考えられます。

　トランプ大統領によると昨今の外交政策により、貿易が不均衡な状況になっています。「中国、日本、メキシコなどとの

貿易で多額の損失を被っている」などと述べ、大統領に就任してから、アメリカの利益を確保する姿を目指すとしています。

今まで、これより具体的な政策を発表していませんが、中国やメキシコからアメリカの企業が戻り、輸入品への税率を上げ

ることにすると述べました。しかし、日本国にはアメリカ企業は多くはありません。トランプ大統領は日本で活動している

米軍について言及し、「日本は米国に対し経費を払うべきだ」と述べました。これは、在日米軍の駐留経費として日本が支払っ

ている「思いやり予算」を考慮していない発言と考えられます。日米安全保障についての発言時に、トランプ大統領が思いや

り予算のシステムを知っていたかどうか不明ですが、大統領選挙を勝利するなり、安倍晋三総理大臣との相談受けて、こ

れからも大事な同盟関係を続けると発表しました。

　今回の大統領選では、アメリカの今後の移民政策が大きな争点となりました。オバマ大統領は今までの大統領より、多

くの移民を送還しました。それにもかかわらず、トランプ大統領は「アメリカを守るため、最も厳しくなるべき」と述べました。

中東アジアのイスラム系の移民を入国拒否すること、その上に、南米系の不法移民を全てメキシコに国外追放することを強

調しました。南米系の不法移民はメキシコ人だけではなく、それぞれの国から来米するので、一方的に南米系不法移民をメ

キシコに追い出すなら、メキシコに不平等な負担となります。国境に沿った壁を築いても、メキシコが不安定な状況になると、

アメリカもその影響を受けることになると思います。

　トランプ大統領は２０１４年からアメリカが実施している医療保険制度改革（これからオバマケアと呼ぶ保険制度）を早め

に廃止するべきだと強調しました。親の保険で子どもを一定期間カバーできる条件や既往症を理由に保険会社が加入を拒否

する条件などに同意を示していますが、全体的にオバマケアを廃止し、新しく最も良い制度を一度に適用するつもりであると

述べました。医療費を安くするために適用したオバマケアの保険代がある州では年々上がってしまうので、２０１４年から共

和党の議員から抵抗する声がありました。現行の制度は機能しているとは一概には言えませんが、オバマケアを使用する国

民は１,６５０万人ほど増加しています。その状況下に、トランプ大統領が実際に廃止とするなら、オバマケアに加入している

人々 はどうなるでしょうか。

　実際にトランプ氏が大統領に就任した際に、今までの強硬な姿勢を続けるかどうかトランプ大統領でもわからないかもし

れません。もし、個人的な意見を言えるなら、日本住まいのアメリカ人として、もっとグローバル化の意義をわかってほしいです。

第４５代ドナルド・トランプ大統領
第４５代ドナルド・トランプ大統領
第４５代ドナルド・トランプ大統領
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　冬の寒いシーズン、春に向けての作業は時間に追われな
がら行われています。花の庭の土壌改良、球根、花苗の植え
付け作業、バラの剪定、誘引作業など…水の庭では池の中で
睡蓮の株分け作業が行われています。３月の春の開園に向
けて今年も皆様に喜んでいただくことができるようスタッフ
一同頑張っています。 【お問い合わせ・ご予約】

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/　定休日：毎週火曜日

☆2017年3月1日（水）春の開園☆

ただいま
冬期メンテナンス休園中です。

休園期間：１月１０日（火）～２月２８日（火）

※メンテナンス休園期間中のお問い合わせは、
　平日９：００～１6：３０まで受け付けしております。

３月５日（日）北川村観光びらきを
　　　「モネの庭」で開催します！！
３月５日（日）北川村観光びらきを
　　　「モネの庭」で開催します！！

３月５日（日）　１０：００～１５：００
（モネの庭は１７：００まで）
☆当日はモネの庭入園料無料☆

　毎年３月の第一日曜日に開催しています北川村の
観光びらき！！　今年もモネの庭をメイン会場に開催
されます。

　駐車場に食の出店や音楽イベントが多彩に行わ
れ、モネの庭のギャラリーでは体験コーナーも開催
します。

　詳しいイベント内容は…北川村観光協会のブロ
グ、Facebook、モネの庭ＨＰ等をご覧ください。

年・金・だ・よ・り特定期間・特例追納制度のご案内
○特定期間について
　国民年金の第３号被保険者が、配偶者（第２号被保険者）
の退職やご本人の収入が増加したことなどによって扶養か
ら外れた場合には、第１号被保険者への切り替え手続きが
必要です。
　この切り替え手続きが２年以上遅れ、時効により国民年
金の保険料を納付することができなかった期間について
は、届け出により年金の受給資格期間に算入することがで
き、年金を受け取れない事態を防止できる場合がありま
す（ただし、年金額には反映しません）。

○特例追納について
　届け出により特定期間とされた期間については、平成
２７年４月１日から平成３０年３月３１日までの３年間、特定
保険料を納付（特例追納）することで年金額を増やすこと
ができる場合があります（既に年金を受け取っている方は、
特例追納をしても年金額が増えない場合があります）。

【特例追納の対象期間】
　・特例追納する時点で６０歳未満の方：
　　　　　　　　　　承認があった月前１０年以内の期間
　・特例追納する時点で６０歳以上の方：
　　　　　　　　　　５０歳以上６０歳未満であった期間

　詳しくは、ねんきん加入者ダイヤルまたはお近くの年
金事務所にお問い合わせください。

【ねんきん加入者ダイヤル】
　・電話番号　☎０５７０－００３－００４（ナビダイヤル）
　　※０５０から始まる電話でおかけになる場合は、
　　　☎０３－６６３０－２５２５
　・受付時間　月～金曜日　８：３０～１９：００
　　　　　　　第２土曜日　９：００～１７：００
　　※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日は

ご利用いただけません。

出張年金相談開設日程
　２月２日（木） １０：００～１２：００／１３：００～１５：００
　３月２日（木） １０：００～１２：００／１３：００～１５：００
　　安芸市総合社会福祉センター（２階中会議室）
　　　予約制（南国年金事務所へ申し込み）
　２月２３日（木） １１：００～１２：００／１３：００～１５：００
　３月２３日（木） １１：００～１２：００／１３：００～１５：００
　　室戸市役所
　　　予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

◆各年金事務所における年金相談時間は下記のとおりです。
　○平日の年金相談
　　・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）
　　　８：３０～１９：００
　　・火曜日～金曜日　８：３０～１７：１５
　○週末の年金相談
　　　９：３０～１６：００（通常の業務日より相談ブース数

は若干少なくなっています）
　　・２月１１日（第２土曜日）
　　・３月１１日（第２土曜日）
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「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会 日本遺産への道
～地域観光資源再発見便り vol.６～

お問い合わせ：「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会事務局（安田町役場経済建設課内）　☎０８８７－３８－６７１５

第４回連続講演会の振り返り
　「日本遺産へ！中芸は一つのストーリー～魚梁瀬森林鉄道遺産を通した私たちの地域再発見、そして地域資源の
活用を目指して～」の第４回講演会が、１２月１９日北川村「モネの庭」マルモッタンフローラルホールにおいて開催さ
れました。その日は、水の庭を特別にライトアップしていただき、丁野先生や講演会に訪れたお客さまを楽しませてく
ださいました。
　黒岩之浩会長の挨拶の後、公益社団法人日本観光振興協会総合調査研究所長丁野朗氏の「日本遺産の可
能性と期待～地域文化資源・魚梁瀬森林鉄道をどう活かすか～」と題した講演会が行われ、用意していた１２０席
が満席になり、会場は立ち見客がでるほどの盛況振りでした。
　丁野先生は、「地域が明確な『物語（メッセージ）』を提示・訴求できなければ、顧客の心には響かない」、また、「『地
域資源の活用』とは、地域の『歴史的投資（資源）』を活かし、次の時代の新たな産業や雇用を生みだす行為と言え
る」と教えてくださいました。それが実現できれば、この中芸地域の大きな発展につながると期待しています。

平成２９年度日本遺産申請募集が始まりました！！
　１月４日に、文化庁から、平成２９年度日本遺産申請に関する通達が届きました。申請は２月２日が締め切りです。
　私たちの協議会では、ストーリー、活性化策両部会長を中心に、文化庁と協議を重ねながら、「『森林鉄道遺産』
だけでは中芸の魅力が充分に伝わらない。ストーリーの中心に『ゆず』を据え、林業（森林鉄道）からゆず産業への
変遷、山間部に広がるゆず畑の景観、ゆずを使った郷土料理、地域の人 の々暮らしを織り込んだストーリーでまと
めていく」という方向性で、申請の準備をすすめてきました。認定可否は、文化庁に設置する外部有識者で構成され
る「日本遺産審査委員会」の審査結果を踏まえて、文化庁が決定します。あとは４月の認定結果を待つのみです。
　私たちの活動も大詰めを迎えております。この活動が日本遺産認定につながるよう、中芸５町村の皆さまが一丸と
なって応援していただきますよう、よろしくお願いいたします。

「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会は、文化庁が認定する平成２９年度日本遺産を目指します
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観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
　昨年９月に北川村観光協会の会長に新しく就任いたしました、モネの庭の支配人の和田昌敏でございます。
昨年３月まで三菱商事ナイロビ駐在事務所長を務め、その後、同社を定年退職し、ご縁があって北川村にやっ
てまいりました。観光業界での経験はありませんが、これまで総合商社での多様な業務を通じて培ってきた知
見も活かし、村民の方々の声に耳を傾けながら北川村の観光振興につき微力を尽くす決意です。同じく副会長
に新しく選任されました中岡慎太郎館の田中勝之館長ともどもなにとぞよろしくお願い申し上げます。
　観光業の発展は、政府が訪日外国人旅行者数の目標を2020年には4，000万人としていることや、高知県
でも官民挙げて幕末維新博の開催に全力で取り組んでいることなどからも、その重要性が一層増していくこと
は論をまちません。北川村は小さな村ではあっても、観光振興の潮流から外れることはありません。観光は直
接的な経済メリットのみならず、人的交流の促進により、人口減少に歯止めを掛けたり、新機軸のビジネスの
創生につながる可能性もあるのです。
　北川村は観光資源の宝庫です。日本人の心の故郷となる中岡慎太郎館、人々の心身を癒やす温泉、世界に打っ
て出るモネの庭、日本を代表するゆず文化、世紀をまたぐお弓祭り、地球温暖化に待ったをかける森林資源、人々
に感動を与える森林地形、その他枚挙に暇のない観光の要素が散りばめられているのです。
　これらの魅力溢れる観光資源を活かし、村民の方々のお知恵を借りながら、さらに新しい魅力を発掘、多
様な情報発信や各種イベントの形成を通じ北川村の観光の発展に寄与すべく努力を重ねる所存です。
　ふるさと納税事業の充実も重要な課題であり、そのために北川村観光協会は昨年よりスタッフの増員を図り、
今年からは専任スタッフ３人の新体制で業務に邁進してまいります。
　どうぞ新しい北川村観光協会をよろしくお願い申し上げます。

連絡先：北川村観光協会　☎ 0887－32－1221（役場内）

職員の紹介職員の紹介
出身地　福岡県
抱　負
　初めての場所となります
が、早く人や土地を覚え、
北川村の観光を盛り上げて
いきたいです。将来的には
新しい企画にも取り組んで
いき、北川村を全国に発信
していきます。精いっぱい
頑張ります。

出身地　室戸市
抱　負
　ふるさと納税がきっ
かけで北川村のことを
知り、一度行ってみた
いと思っていただける人
が増えていくよう、頑張
りたいと思います。

はやし　　　たかゆき

林　　孝行
よしむら　　ゆう こ

吉村　結子
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聴 講 生 募 集
パソコン・英語・美術など、私たちと一緒に学んでみませんか？

●聴講生は、自分の興味や関心がある講座を選び、その
授業だけを勉強します。規定時間数以上を出席し、一
定の成績を修めれば修了証をもらえます。
　15歳以上（中学生以下は不可）であれば、高校を卒業
していなくても聴講することができます。

●「社会と情報」、「書道」、「美術」など、下表にあるとお
り、いろいろな講座が開講されています。

●1単位あたり、年間1,740円。
　例えば書道Ⅰだと２単位（週２時間）
ですから、年間３，４８０円になります。
　ただし、教科書代や教材費、成績郵
送料などは実費が必要になります。

もう一回高校の内容を
勉強してみたいなあ

科目や受講料などは
どうなっているかな？

詳しくは、担当までお問い合わせください（１３時以降にお願いします）。

高知県立中芸高等学校　夜間部　☎0887－38－2914（担当  野町）
〒７８１－６４１０　高知県安芸郡田野町１２０３－４

それなら
中芸高校の聴講生は？
１０～７０代までの幅広い人が
楽しく勉強しているよ

★高知県立中芸高等学校　夜間部★
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～「歩く」から始める運動習慣～ ２月

釜生活をチェックしてみよう！ 「体を動かさない生活習慣」釜

釜歩き方のポイント釜

釜早歩きは血管の老化と筋力低下を防止します釜

～まずは歩くことから始めてみませんか？～

　「早歩き」は血管の老化を防ぎ、脳卒中を予防する代表的な有酸素運動であり、筋力低下の防止
を図れることから介護予防にも非常に適した運動です。日常生活の中で少し意識して歩くスピー
ドを早くするなど、ちょっとした心がけが運動習慣につながり、大きな効果が期待できます。

　皆さん、運動習慣はありますか？
　国民健康栄養調査から、運動習慣のある人の割合は徐々に増加傾向があるものの、働き盛りの運動習慣
が少ないこと、また、運動習慣はあっても歩数の減少傾向が見られる結果が出ています。

～チェック項目が多いほど、日常的な運動不足が考えられます。～
□日中はデスクワークで座りっぱなし
□あればエレベーターかエスカレーターを使うことが多い
□家事はほとんど人任せ
□休日は家でごろごろしている
□運動が苦手
□歩いていける場所でも車で行くことが多い

□電車やバスで空席があれば必ず座る
□運動する習慣がない
□歩幅が狭い
□同年代の人と比べて歩くのが遅い

○胸をはり、背筋を伸ばしましょう
○かかとから着地するようにしましょう
○いつもより、歩幅を広げましょう

○視線をやや遠くにしましょう
○いつもより、歩調をリズミカルにしましょう

釜「歩く」とこんなうれしい効果があります！釜

脳が
活性化

骨が
丈夫に

血圧
改善

心肺
機能
アップ

肥満
解消

ストレス
解消

免疫力
アップ

足腰の
筋力
アップ
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平成29年
木積　星神社　お弓祭り

みどり保育所
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