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優　勝　野川
準優勝　加茂
第３位　野友
第４位　中北部
第５位　連合（西谷、

木積、宗ノ上、
柏木、崎山）

第６位　長山
第７位　久府付

　10月10日（月）に村民運動会が開催されました。
　当初は９日（日）の開催を予定しておりましたが、雨のため順延となり、水気の残る
グラウンドでなんとか開催することができました。
　当日は、強い日差しのなか、額に汗を流しながら懸命に競技に参加いただきました。
　今年は「運動会を盛り上げ隊」による応援合戦が披露され、ユーモアあふれる振る舞
いで盛り上がりました。
　また、例年より子どもの参加が多く見られ、元気あふれる大会となりました。
　参加された皆さま、お疲れさまでした。

平成２平成２８年度年度平成２８年度

玉入れ

応援合戦 応援合戦

おみこしわっしょい

ムカデ競走

年齢別リレー
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北川小中学校合同大運動会・体育大会
　９月17日（土）、北川小学校運動会と北川中学校体育
大会を合同で行いました。今年は雨が多く、グラウンドを
使った練習時間が十分に取れませんでしたが、何年間も
重ねてきた小中合同の学校行事なので、子どもたちはこ
れまでの経験をもとに、立派な体育大会を見せてくれま
した。保護者が圧勝した親子綱引きや生徒と教職員との
フォークダンスなど、赤白の勝敗には関係ありませんが、
微笑ましい姿を見ることもできました。
　保護者の皆さま、地域の皆さまの声援が子どもたち
の大きな力になりました。ありがとうございました。

校学 通信
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シニア・セーフティー・アドバイザー
認定安全教室
シニア・セーフティー・アドバイザー
認定安全教室
シニア・セーフティー・アドバイザー
認定安全教室 　秋の全国交通安全運動週間に合

わせて、９月25日（日）に安芸自動
車学校において、シニア・セーフ
ティー・アドバイザー認定教室が
行われ、北川村からは婦人会、民
生児童委員のメンバーが参加しま
した。
　当日は、教習所の教官による安
全講習の後、教習所のコースで急
ブレーキ後に実際、車が停止する
までの距離の観察や、運転席から
の安全確認できる距離の確認を、
ビニールひもを用いて行いました。

また、定期的に自分でも行えるよう自動車の点検のポイントを教えていただきました。
　受講後は認定証と65歳以上の方には特典のある交通安全講習受講修了書を受領されました。
　この教室は、来年春に実施が予定されています。一人でも多くの方が講座を受講され、交通安全について
考える機会を持っていただければと思います。

交通安全母の会

ドライバーサービス、交通安全・防犯教室ドライバーサービス、交通安全・防犯教室ドライバーサービス、交通安全・防犯教室

　これからの寒い時季は、夕暮れが早く１年でも交通事故が起きやすい時季になります。
　シートベルトの着用や薄暮時にはライトを早めにつけるなど、交通安全に気を付けま
しょう。

　９月27日（火）、野友橋東詰で通
勤時間に合わせて交通安全を呼び
かけるドライバーサービスを行い
ました。ドライバーの皆さんにお
菓子の詰め合わせを渡しながら、
シートベルトの着用をはじめ交通
安全への呼びかけを行いました。
　また、同日北川村シルバースポー
ツ大会の場をお借りして、北川村
交通安全母の会と安芸警察署交通
課、安芸地区安全協会による交通
安全・防犯教室が行われました。
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

１．第１回　中岡兼賞　短歌公募展

３．１１月周辺整備

　９月３０日で応募を締め切らせていただいた短歌公募展。たくさんの方から作品のご応募をいただき、
ありがとうございました。北川村小学校の生徒さんにもご応募いただき、大人顔負けの作品も！！
　入選の発表は１１月上旬、高知新聞紙上および中岡慎太郎館、北川村観光協会のホームページ、顕彰会
のブログにて公開いたします。作品の展示は、１１月１５日～１１月３０日まで、中岡慎太郎生家にて展示
いたします。お楽しみに☆

　１１月は墓前祭に備え、１１月１２日（土）午前７：００より周辺整備を行います。
　ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解くださいますよう、よろしくお願い申し上げます。

２．『関西北川会』の懇親会に出席
　１０月２日（日）に大阪市にて行われた『関西北川会』の懇親会へ北川村長をはじめ、副村長、村会議員の
皆さまに紛れ込み（笑）顕彰会も出席させていただきました。バスの中では、村会議員の皆さまに北川村
についてお話を聞かせていただいたり、これからの顕彰会のあり方を相談したりと、あっという間に大
阪に到着！！
　懇親会では、初めてお目にかかる会員さまにも会え、直接お話ができて良かったです。理事長や村会
議員の皆さまのお力添えもあり、新たな会員さんにも入会いただけました。ありがとうございました。
１１月１７日の京都墓前祭でも、北川村と中岡慎太郎先生の魅力をＰＲできるよう頑張ってきます！！

特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎３８－２４１３

　皆さん、こんにちは。台風の多い季節がやってきました。自然豊かな北川村では、災害も少なくあり
ませんので、十分に注意してくださいね☆
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マ イ カ ・ ラ ビ ノ ウ ィ ッ ツ国 　 際
交 流 員

　オリンピックだけではなく、今年はもう一つ４年ごとの大イベントがあります。それはアメリカ大統領選挙です。アメリカ

の大統領選挙は日本にいろいろな影響を及ぼすので、北川村の方はもう詳しく知っているかもしれないけれど、ちょっと説

明したいと思います。今後、オバマ大統領は続くことはあり得ないので、今回の大統領はヒラリー・クリントンかドナルド・

トランプになります。なぜかと言うと大統領は最大２任期の８年で退任しなければならないからです。初めは何期でも大統

領を続けても構いませんでしたが、第２次世界大戦中のルーズベルト大統領が３任期目途中で死亡してしまいましたので、そ

れ以降、２任期までと決まりました。

　さまざまな政党があっても共和党と民主党という伝統的に強大な政党がある限り、両党以外の候補が選ばれる確率は非

常に低いので、アメリカ政治は２大政党制と呼ばれています。しかし、両党とも支持者が減っています。特に20、30代の

アメリカ人は、この制度に不満です。これからは、この制度を直したいと思う若者が増えていきますが、今年の選挙は、

従来通りに２つからしか選べません。

　民主党の候補はヒラリー・クリントンさんです。元大統領ビル・クリントンの奥さんである

上に、本人はニューヨーク州の上院議員として９年間務めて2009年から2013年にかけて国務

長官の仕事を引き受けました。クリントンは民主党員としてもリベラル派なので、非白人層、

女性層、性的少数者層から強く支持されています。しかし、国務長官として働きながら私用

メールを使ったことやベンガジ領事館のテロ事件などで、クリントンの支持率は45％を超えま

せん。クリントンが当選したら、アメリカ初の女性大統領になります。

　共和党の候補はドナルド・トランプさんです。35年間不動産会社を経営して、現在はカジノ・

ホテル運営会社トランプ・エンターテイメント・リゾーツの設立者でトランプ・オーガニゼーショ

ン社長兼会長です。トランプ・エンターテイメント・リゾーツは１万人以上のアメリカ人を雇っ

ているので、トランプは経済に強いイメージを持っています。それと南米系やイスラム系の

移民に対して批判的に説くことの両方の影響で、与党に冷めている中産階級や下産階級の白

人層の一部から熱烈に支持されています。

　あまり知られていないのは、アメリカの国民たちが直接に大統領を選挙する制度ではありません。確かにアメリカ国民は

投票しますが、実際はアメリカ選挙人団が大統領選挙を行います。選挙人は州の人口に比例して割り振られています。選挙

人人口は、どれほど少なくても最小は３人で、すべてで538人となります。この選挙人人口は有権者の投票の通りに選挙す

る誓約をしますが、誓約を違えて別の候補に投票することは９人まで認められています。それで、国民大半が投票した候補と、

実際に大統領になる候補とが違ったことは、過去２回もあります。

　９月26日の討論会で、クリントンは少しトランプに勝っています。ア

メリカのニュース会社はどしどしクリントンを推奨し、「トランプが勝てる

確率は落ちている」という記事を出していますが、今年の大統領選挙

は非常にイレギュラーパターンなので１１月９日まで予想できません。１

年前から今年のドラマチックな大統領選挙についての記事がずっと

ニュースに載っています。私は１１月１０日が早く来てほしいと思います。

アメリカ大統領選 挙は 　 　 　

　 　 　 　 　 今月に行われます
アメリカ大統領選 挙は 　 　 　

　 　 　 　 　 今月に行われます
アメリカ大統領選 挙は 　 　 　

　 　 　 　 　 今月に行われます

10月19日時点の大統領選挙勝利確率

ヒラリー・クリントン

ドナルド・トランプ

写真引用：ヒラリー・クリントン:CNN＜http://edition.cnn.com/election/primaries/candidates/hillary-‐clinton＞［アクセス　2016年10月7日］
　　　　　ドナルド・トランプ:CNBC＜http://www.cnbc.com/2015/12/05/republican-‐presidential-‐candidate-‐donald-‐trump-‐is-
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ‐firing-‐with-‐both-‐barrels.html＞［アクセス　2016年10月7日］
　　　　　グラフ:Five Thirty Eight＜http://projects.fivethirtyeight.com/2016-election-forecast/＞［アクセス　2016年10月19日］
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アメリカ大統領選 挙は 　 　 　

　 　 　 　 　 今月に行われます
アメリカ大統領選 挙は 　 　 　

　 　 　 　 　 今月に行われます

光のフェスタ in モネの庭 2016　光のフェスタ in モネの庭 2016

　秋も深まってきました。水の庭ではアメリカフウやも
みじ、メタセコイアなどが日に日に色づき本格的な紅葉
シーズンを迎えます。村内ではゆずの収穫のシーズン
でもあります。ゆずのさわやかな香りがモネの庭まで届
いてきます。紅葉フェスタでは秋にまつわるグッズや秋
限定のデザートなどをご用意してお待ちしています♪

　美しくライトアップされた木々
が水面に映し出され、幻想的
な雰囲気に包まれる「光のフェ
スタ」。今年で３回目の開催で
す。紅葉した木々のライトアッ
プを長くお楽しみいただけるよ
う、今年は例年よりも 1 週間
早く、スタートいたします。
　詳しいイベント内容につい
ては HP や facebook をご覧
ください。
☆12月の広報でも
　お知らせいたします。

★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

フラワーパレット～秋の章～フラワーパレット～秋の章～

　　　　・・・11月見ごろのお花など・・・
サルビア・セージ・キク・ネリネ・皇帝ひまわり・
クフェア・ケイトウ・ダリア・木々の紅葉など。
光の庭ではゆずも実ります♪探してみてくださいね。

紅葉フェスタ　開催中です♪紅葉フェスタ　開催中です♪

開 催 日：11月26日～12月25日の
　　　　　期間中の土・日・２３日（金）
開催時間：17:00～21:00（最終入園20:30）
フェスタ入場料：一般700円・小中学生300円

メタセコイアの紅葉
（11月中旬～）

花の庭（11月）

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
　こんにちは。事務局の松本です。
　ゆず収穫最盛期の季節になりましたね。毎年、この季節に事務局のある
役場２階の窓を開けてデスクワークをしていると、農協の搾汁施設あたりか
ら風に乗ってゆずの香りが運ばれてきます。仕事に追われて心も身体もいっ
ぱいいっぱいになっていても、ゆずの香りがした瞬間、一瞬にして癒やされて、
心が落ち着きます。そのたびに「ゆずの郷」の呼び名通りだなあと感じます。
　今年から観光協会で「ふるさと納税」お礼の品の取り扱いをさせてもらって
います。
　先日、ゆず玉をお礼の品として紹介したら少しずつですが、ゆず玉をお礼
の品として希望する寄付者が増えてきました。
　北川村を応援してくださる方に北川村のゆずを手にしていただき、その香
りと品質の良さを感じてもらいたいと思っています。
　寄付者の方から「ゆず推しですね（笑）」、「ゆずアピールに思わず魅かれて
寄付します」などのコメントをいただくほどに、「北川村とゆず」をアピールし
ていますが、「北川村といえばゆず」「ゆずといえば北川村」と言ってもらえる
くらいに、しつこく、しつこくアピールしていきたいと思っています。
　そして並行して、もちろん、北川村にはゆずだけではない自慢の品がある
ことを紹介することも忘れてはいません。お礼の品に北川村の米も加えまし
た。こちらも少しずつではありますが、申し込み件数が増えてきています。村の特産品をＰＲすると同時に村の魅
力も伝え、多くの方に北川村に関心を持っていただき、応援していただけるように努めていきます。
　観光協会で気付いていない、知らない村の「特産品」があると思います。
　どのような情報でも結構ですので、村ならではのものがございましたら観光協会へお知らせください。村民の皆
さまに教えてもらいながら、もっともっと北川村の魅力を広めていきたいと考えています。

　連絡先：北川村観光協会　☎ 0887－32－1221（役場内）



�

第２回合同部会の開催
　９月７日（水）、安田町文化センターで、「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会第２回合同部会を開催し、文
化庁訪問の報告および活性化策を検討するワークショップを行いました。
　まず、ストーリー部会長から、中芸５町村の魅力を織り交ぜ、「ここに行きたい！」と思わせるストーリーの作成が必
要だと文化庁からアドバイスを受けたことの報告がありました。
　次に活性化策部会長から、魚梁瀬森林鉄道遺産に関する中芸地区森林鉄道遺産を保存・活用する会のこれま
での取り組みついての説明があり、「いかに魅力的でも、知名度が低いと人は来てくれない」と感じたことを教えてくれま
した。その後、ワークショップ形式で活性化策の洗い出しを行い、魅力的なアイデアがたくさん発表されました。これ
らを中芸地区の地域活性化に向けた特色ある取り組みにつなげていきます。

「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産への道
～地域観光資源再発見便り vol.２～

☆「日本遺産」申請の目的
　私たちの住む中芸地区には、「魚梁瀬森林鉄道」遺産を始めとした有形、無形文化財がたくさんちりばめられてい
ます。今回「日本遺産（Japan Heritage）」に申請することにより、地域の方 に々、観光資源の再発見をしてもらい、
興味を持ってもらい、そして活用してもらうことを目的としています。

第１回文化庁訪問！！
　８月３０日（火）、県文化財課、各部会長、事務局の計５名で、「魚梁瀬森林鉄道」を通じて中芸地区の文化・
伝統を語るストーリーの素案を手に、文化庁へ行ってきました。
　そこでは、たくさんの指摘事項や質問などを受けましたが、文化庁との協議を繰り返すことにより、ストーリーを磨
き上げ、中芸地区が一体となって、平成２９年度の日本遺産認定に向けて取り組んでいきます。
　「日本遺産（Japan Heritage）」は、文化庁の認定のハードルが高いですが、関係者一同、全力で申請に向けて
取り組んでいますので、皆さまの応援、よろしくお願いします。

お問い合わせ：「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会事務局（安田町役場経済建設課内）　☎０８８７－３８－６７１５
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年・金・だ・よ・り

掛金は全額所得控除で、
税金がお得。
　掛金は全額所得控除（社会保険料
控除）の対象となり、所得税・住民税
が軽減されます。

掛金は自由に設計。
　生活環境の変化に応じて、途中で掛
金額を変更できます。
　※口数単位での変更となります。

　国民年金は、法律により日本に住所を有する２０歳以上
６０歳未満の方全員が、加入を義務付けられている公的年
金です。
　国民年金は、皆さまの老後生活の基盤を支える大切な
年金制度です。国民年金には次のようなさまざまなメリッ
トがあります。

①終身年金ですので、生涯にわたって受け取ることが
できます。
②給付額は、物価の上昇などに応じてスライドするた
め、将来にわたって実質的な価値が保障されます。
③万一のための障害基礎年金・遺族基礎年金もあり
ます。
④年金額の一部を国が負担しています。
⑤保険料は全額、社会保険料控除の対象です。

国民年金の保険料は口座振替が便利です
毎月納付でも口座振替「早割」なら年間６００円おトク
　月々の保険料を口座振替の早割（当月保険料を当月
末引き落とし = 納付期限より１カ月早く口座振替）で納
付すると年間６００円（月額５０円）の割引となります。
１年度分または６カ月分まとめて納付する「前納」も口
座振替がおトクです！
保険料を前もってまとめて納付する前納も、口座振替を

ご利用いただくと、さらにおトクです。

国民年金の後納制度もご利用ください
過去に納め忘れた保険料が納付できる場合があります
　国民年金の加入期間に保険料を納め忘れた期間があ
る方は、後納制度を利用して保険料を納付できます。
後納制度を利用して保険料を納めると…
①将来、受け取る年金が増えます。
②年金の受給資格要件を満たしやすくなります。
国民年金保険料
専用ダイヤル

国民年金は６０歳以降も加入できます（任意加入）
過去に未加入期間がある方は６０歳以降でも加入できま
す
　過去に国民年金に加入していなかった期間や保険料
を納め忘れた期間がある方は、６０歳以降も国民年金に
任意加入して保険料を納付することができます。
国民年金に任意加入して保険料を納めると…
①将来、受け取る年金が増えます。
②年金の受給資格要件を満たしやすくなります。
③同時に国民年金基金に加入することができます。
詳しくはお近くの年金事務所までお問い合わせください。

国民年金基金とは？
国民年金にゆとりをプラス。
自分で入る公的な個人年金です。

国民年金の
第１号被保険者
自営業の方や
フリーで働く方

会社員

国民年金
（老齢基礎年金）

厚生年金基金等

老齢厚生年金

国民年金
（老齢基礎年金）

　国民年金基金に加入することによって、自営業などの方々
の公的な年金も、会社員と同じ「２階建て」にすることができま
す。

今に
ゆとり

　国民年金基金は、第１号被保険者の方々がゆとりあ
る老後を過ごせるよう国民年金に上乗せする公的な年
金です。
　日本国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満で国民
年金に任意加入している方も加入できます。
　
　ご加入は任意で、現在の状況や将来の生活設計に合
わせて年金のタイプを選ぶことができます。
　
　「終身年金」と「確定年金」をご用意しています。
　終身年金は、生涯にわたり年金を受け取ることができます。
　確定年金は、受け取り期間が決まっています。
　
　国民年金基金には、「地域型」と「職能型」があります。
　地域型は、各都道府県に１つ設立されています。
　職能型は、同じ職種に従事する方々で組織する基金で、
２５の職種について全国単位で設立されています。

基本は終身年金。
だから、生涯お受け取り。
　基本は終身タイプなので、生涯に
わたって年金を受け取ることができま
す。また、加入した時に将来の年金
額が分かります。

万が一の時には、ご家族に一時金も。
　年金受給前または保証期間内に亡くなった場合、ご
家族に一時金が支払われます。
　※保証期間つきのタイプに限ります。

老後に
ゆとり

上
乗
せ
部
分

共
通
部
分

国民年金制度のご案内

0570-011-050
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　中芸広域連合介護サービス課では、平成29年度に策定する「第7期介護保険事業計画」の基礎資料となる、「高齢者日常
生活圏域ニーズ調査」を実施いたします。
　実施対象者・実施時期・実施方法は以下の通りです。記入に支援が必要な方や、ご不明な点などある方は、中芸広域
連合介護サービス課（☎ 32－1165）まで、お問い合わせください。ご理解・ご協力をお願いいたします。

【介護保険事業計画とは】
　地方自治体が策定する、介護保険の保険給付を円滑に実施するための計画です。高齢者の実態把握や現行サービスの
利用状況を調査し、介護保険サービス等の見込み量や介護保険料等を定めます。

高齢者日常生活圏域ニーズ調査に
ご協力をお願いいたします

　10月１日（土）、田野町ふれあいセンターイベントホールにおきまして、映画「妻の病－レビー小体型認知症－」の上映
会を行いました。今回の上映会は「平成28年度中芸認知症勉強会」「第２回ちゅうげい多職種合同勉強会」として昼と夜

の２回開催され、中芸地区の住民・専門職など約260人が参加しました。

　上映後には、映画の出演者である、あけぼのクリニック院長石本浩市先生から、家族で抱え込
まずに介護サービスを利用することの大切さ、介護の当事者同士が交流できる場の大切さなど、
先生自身の経験を通した、貴重なお話を聞かせていただきました。

認知症の人とその家族を地域で支える
「妻の病－レビー小体型認知症－」上映会開催

中芸広域連合　介護サービス課より

中芸広域連合　地域包括支援センターより

＊お問い合わせ先＊　　中芸広域連合　介護サービス課　　☎ 32－1165

＊お問い合わせ先＊　　中芸広域連合　地域包括支援センター　　☎ 32－1244

＜高齢者日常生活圏域ニーズ調査実施内容＞
（対 象 者）　中芸地区に住所を有する要介護認定を受

けていない65歳以上の方
　　　　　　＊ただし、要支援認定者は対象になります。
（実施時期）　12月上旬に郵送にて配布

（実施方法）　郵送にて配布した調査票を返信用封筒に
て返信
＊返信のない方については、訪問などで連
絡させていただく場合があります。
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～中芸広域連合保健福祉課の取り組み パート２～ 11月

　中芸広域連合保健福祉課では、障がい保健福祉の取り組みの一環として「地域づくりサポーター養成講座」を行ってい
ます。この講座では、障がいの有無にかかわらず、誰もが住みなれた地域で安心して生活できるために、日常生活のな
かで支え合いを実践できるひとづくり・地域づくりを目指しています。
　具体的には、「働く」をテーマに地域の皆さんと一緒にさまざな体験を重ねています！！

　昨年、北川村で農業体験をできないかと探していたところ、民生委員さんからたまねぎ作りが上手な人がいると紹介
してもらい、体験先として坂本さんが協力してくれることとなりました。昨年度に引き続き２年目の挑戦です。
　この日は台風の影響もあり、種まきができるかどうか当日まで悩まされましたが、みんなの思いが通じたのか天気に
も恵まれ、無事種まきを行うことができました。

坂本敦子さんの畑を借りて、種まきに挑戦

パラパラと、まんべんなくま
くようにと、やりながら教え
てくれているところです

　今年初めて種まきに参加した方もいます。「種が小さくて大変だった！」という声もありました。
　これからは草引きや水やりが必要です。11月下旬には大きく育った苗を別の畑に植えかえます。
　作業はまだまだ続きますが、「経験は力なり！！」と信じて、これからの作業を頑張ります。
　頑張る姿を見かけたら、応援よろしくお願いします。

◇　◇　◇　たまねぎの種まきをしました！！　◇　◇　◇

種の上に土を
かぶせます！

みんな上手にまいています！

記　念　撮　影
水やり！
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大寺　智也さん・菜穂さん（加茂）の次女
  ゆ   ら

 結咲ちゃん
（平成27年10月6日生）
お父さん、お母さんから一言
「これからもずっと元気で笑顔が素敵な
ユラちゃんでいてね。」

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました
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