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２０１６　北川村納涼祭＆
24時間テレビ チャリティー募金  開催

２０１６　北川村納涼祭＆
24時間テレビ チャリティー募金  開催

２０１６　北川村納涼祭＆
24時間テレビ チャリティー募金  開催

　８月２７日（土）、北川村納涼祭と２４時間テレビチャリティー募金が行われました。
　毎年恒例の「よさこい鳴子踊り」「七夕踊り」「炭坑節」「ふるさと北川音頭」を参加者全員で踊って祭りが始まりました。
　今年は、保育園、やまなみ太鼓、芸能クラブの出演に加え、子どもチャレンジチームによる「よさこいソーラン」とアロハラ
ウレア田野のフラダンスが披露され、出店も「竹内建設」が新たに参加し、大いに盛り上がりました。
　また、２４時間テレビでは今年も多くの方が募金してくださり、３８８，７７４円の募金が集まりました。皆さんからのご協力
本当にありがとうございました。

保育園
児

もち投
げ

24 時
間テレ

ビ

子ども太鼓
教室
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　８月３１日（水）の野菜の日に、北川村食生活改善推
進協議会が「野菜たっぷりモーニング」を総合保健福祉
センターで行い、食生活改善推進員は野菜の摂取や生
活習慣病の予防を呼びかけました。集まった地域の方々
は、具だくさんのみそ汁やサラダなど心のこもった料
理を食べながら、楽しいひとときを過ごされていました。

の日キャンペーン

　８月２６日（金）、９月２日（金）、９月９日（金）に村民会
館研修室にて、高知大学出前公開講座が行われました。
　地方創生、防災、教育といったさまざまな分野の講
師陣を迎え、皆さん熱心に講座を受講されていました。

高知大学出前公開講座高知大学出前公開講座高知大学出前公開講座

　９月１１日（日）、北川村で地震が起こったことを想定して、村内全域で自主防災訓練を行いました。
　当日は、村内に組織されている１３自主防災組織が、それぞれ独自に避難訓練、防災倉庫の点検、非常食の
炊き出し訓練、消火訓練、防災学習会を実施し災害に備えました。
　最近は地震だけでなく、台風や集中豪雨による河川の決壊のため自主避難することも多くなってきました。こ
ういった災害による被害者ゼロを目指し、今後も訓練をしていきましょう。
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敬   老   会敬   老   会敬   老   会敬   老   会
平成28年度 金
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　９月３日（土）、北川村敬老会が村民会館大ホールで開催されました。
　式典では、来賓の方々やみどり保育園児、北川小学校児童、北川中学校生徒から祝辞やお祝いの歌や踊りが敬老
の皆さまに贈られました。
　午後からは、恒例のグループによる趣向を凝らした演芸が行われました。子どもたちが参加したとても元気なダ
ンスや会場を巻き込んだ踊りなど、会場は大盛り上がりで、演目ごとに大きな拍手が送られました。
　今年度、金婚式を迎えられるご夫婦の皆さまおめでとうございました。敬老会へは２組が出席されました。
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小学校
中学校

　　おじいさん、おばあさん。いつまでもお元気で
　　今年も村の敬老会へ３年生が参加して、元気な歌のプレゼ
ントをしました。また、村内に住むお年寄りの方へ全校児童が
心を込めて敬老ハガキを書き、届けました。

1

　　北川村敬老会
　　９月３日（土）、北川村敬老会に１年生が参加
し、歌を披露しました。参加者の皆さんに聴いて
いただいた曲は「夕焼け小焼け」「川の流れのよう
に」「ふるさと」でした。ソフトボールの試合と日
程が重なったりして、女子５人で参加しました。
夏休み中の少ない練習時間には、皆よく頑張って
いました。人数が少ないためにマイクを通しての
歌となりましたが、おじいさん、おばあさんには
喜んでいただけたようです。

2

1

2

校学
通信
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　少しずつ木々が色づき始める園内。色とりどりの
花の色は秋になるとより一層、色鮮やかになりま
す。秋色の園内をお楽しみください。

☆１０月の花の庭の見ごろ☆
　サルビア・コスモス・ダリアなどの秋色のお花と
グリーンたちが花の庭を彩ります。秋は夏から引き
継いだ全体のボリューム感と背丈が圧倒的です。
落ち着いた色とハーブの香りに包まれるお庭は癒
やしのお庭です。
　水の庭の「青い睡蓮」はもうすぐ見納め…。
　秋の風景の中の睡蓮、おすすめです。

　年に１度、睡蓮の
池がキャンドルの
光に彩られる夜に
１，０００人を超える
お客さまにご来園
いただきました。夜
咲き睡蓮も開花し、
お楽しみいただく
ことができました。
　ご来園いただい
た皆さま、ご協力い
ただいた皆さま、本
当にありがとうご
ざいました。

１０月はハーブフェスタ☆
フラワーパレット～秋の章～フラワーパレット～秋の章～

夜間開園を９月１０日に開催しました。
たくさんのご来園ありがとうございました！！
夜間開園を９月１０日に開催しました。
たくさんのご来園ありがとうございました！！

★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

少しずつ木々が色づき始める園内
花の色は秋にな
す。秋色の園内を

☆１０月の花の庭
サルビア・コス
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。

の秋色のお花と
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スモス・ダリアなどの
花の庭を彩ります

　子ども会バレーボール部が９月11日（日）野市総合体育館で行
われた「平成28年度東部ブロック会　ソフトバレーボール大会」
に参加し、３年生以上ビギナーの部で優勝しました。６年生の
岡嶋愛さん（キャプテン）をはじめとする６名が参加し、全８チー
ムで競う、予選リーグを１勝１敗１引き分けで通過、決勝トー
ナメントでは準決勝戦を野市東に２－１で勝利し、決勝戦では
夜須Ｂを２－０で下し優勝しました。はじめは緊張していた子
どもたちも、試合をするたびに動きがよくなり、元気なプレー
で勝利を重ねていきました。子どもたちにとって良い経験と自
信につながる大会となりました。

ソフトバレーボール大会で優勝

おかじまこころ

　子ども会バレーボール部では４年生以上を
対象に部員を募集しています。週１回水曜日
の放課後に練習を行っていますので、興味、
関心のある方はぜひ教育委員会事務局　手
嶋（☎ 32－1223）までご連絡ください。

１組予選結果
順位
１
２
３
４

チーム
夜須Ｂ
北川子ども会
舟入ビギナーズ
香美香北

ポイント
6
3
2
1

得点
90
65
67
45

失点

73
60
82

得失点
38
－8
7

－37

52

59

２組予選結果
順位
１
２
３
４

チーム
野市東
夜須Ａ
嶺北Ｃ
かがみ

ポイント
4
4
2
2

得点
85
74
70
56

失点

64
81
81

得失点
26
10

－11
－25

決勝トーナメント
（３セットマッチ 15点先取）

北川子ども会

野
市
東

北
川
子
ど
も
会

夜
須
Ａ

夜
須
Ｂ

13‐15
11‐15

15‐11
15‐13

13‐15
15‐13
15‐12

子 ど も 会
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マ イ カ ・ ラ ビ ノ ウ ィ ッ ツ国 　 際
交 流 員

　こんにちは、北川村！　気温がやっと涼しくなりましたね。私は2学期が始まって子どもたちとよく交流できてとっても楽し

く過ごしています。

　皆さんは８月30日に北川村に来たジャニス・ウォンという方を知っていますか？　

彼女は33歳のシンガポール人のパティシエです。パリのル・コルドン・ブルー名門料

理学校を卒業後、ヨーロッパで有名なオリオール・バラゲ氏とフランスのパティシエ

のピエール・エルメ氏に師事しました。24歳の時にジャニスが母国のシンガポールに

2am：dessertbarというスイーツ店を開店して、2013、2014の２年連続で英国主催「ア

ジアベストレストラン50」にてアジア最優秀パティシエに選出されました。　

　彼女が来日して北川村に訪問した理由はなんでしょうか？

　答えは青玉柚子の研究です！　日本と韓国でジャニスはあちこちの柚子を味見したこ

とがありますが、一番おいしい味と使いやすい触感は、やっぱり北川村産柚子でした。ジャ

ニスは「北川柚子のような上品なものを使えば使うほど食材の知識を上達させることがで

きると思う」と言っていました。「できるだけいつも北川の柚子を使っています。味、見た目、

感覚、栄養、全部を分かるようになりたい」と言っていました。ジャニスは新しい食材を

研究するためによく出張しています。「料理人として新しい食材を探すのが大事」と述べま

した。４年前にもジャニスは北川村の柚子を

研究しにきて柚子の香りや触感、味などが気に入りました。そのうえ柚子はシン

ガポールに全く知られていない物なので絶対に使いたくなりました。その時から

ジャニスはずっと新しい柚子メニューを考えて出しています。４年間で柚子はシン

ガポール人が知らない果物から大人気の食材になったそうです。

　今回ジャニスは柚子についてまだ知らない品種や、学んでいない使い方を研

究しにきました。シンガポールに青玉柚子を紹介するために、木の育て方から青

玉の風味について詳しく調べるため北川村の柚子農園を訪問しにきました。青玉

と黄玉の果汁両方を味比べして味の違いを確認

しながら特に青玉の使用を考えました。デザートだけではなくカクテルのベース味として使

えばいろいろなペアリングがどんどんできると言いました。種、皮、果汁から抽出ができ

る柚子油は特に気に入りました。その油でマスタードやマヨネーズを作る話をしながらジャ

ニスの表情がものすごく明るくなりました。昼食に北川村産の柚子こしょうが出てきてラー

メンやスープに使うのではなくて、その代わりにカツオのたたきに付けておいしく食べまし

た。それから丁寧にレシピを書きました。

　８月中旬にジャニス・ウォンが新宿駅前にJANICEWONGという新しいスイーツ店を開店しました。彼女は東京のスタッフに

渡すのを楽しみに、青玉を持って高知龍馬空港へ戻りました。いつか北川村産青玉のお菓子やカクテルがデビューするかもし

れないですね。

　今回、私は通訳者として働かせていただきました。北川村に着いてから１カ月しか経ってなくて柚子農業の専門用語の知

識は多くないですけれど、こういう経験ができてとても嬉しかったです。前回の広報に「北川村の特別なポイントを早く感じ

たいです」と書きました。それを書いてから柚子、農家、あとは北川村の影響を学べる機会にすぐに恵まれてありがたいです。

これからも北川村を勉強しながら皆さんに伝えるチャンスがあれば嬉しく思います。

ツーエイエム　デザートバー

ジャニスウォン

シンガポールでは 　 　 　 　

　 　 　 柚 子と言えば北川村！！
シンガポールでは 　 　 　 　

　 　 　 柚 子と言えば北川村！！
シンガポールでは 　 　 　 　

　 　 　 柚 子と言えば北川村！！

柚子シャーベットデザート



�

中岡慎太郎先生顕彰会だより
特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎３８－２４１３

１．夏休み親子歴史教室

２．『中岡迂山記念全国書展』開催

　今年も、８月２０日（土）に中岡慎太郎生家にて『夏休み親子歴史教室』を開催いたしました。
　顕彰会は、エビ箱づくりを担当し、４組の親子が参加してくださいました。
　初めは、子どもたちも夢中で釘をトントンしていたのですが、２０分、３０分と時間が経つにつれ…いつの
間にか大人がトントン…（笑）。そのころ、子どもたちは投扇興や水鉄砲づくりに没頭していました！！　歴史
教室に参加した後、子どもたちは『中岡慎太郎館』へ入館し、館内のクイズや慎太郎の歴史に触れ、楽しん
でいました。

　北川村村民会館大ホールにて、１０月２９日（土）～１１月６日
（日）まで開催いたします。今年も、素晴らしい作品をたくさん
展示しております。ぜひ、ご覧になられてください☆

3．顕彰会会員募集
　北川村の宝☆中岡慎太郎先生の魅力を一緒に学び、次世代へ伝えていきませんか？？
　皆さまのご賛同、心よりお待ちしております。
　会費：正会員２，０００円・賛助会員１，０００円

　皆さん、こんにちは。９月に入りましたが、まだまだ暑い日が続いています。かと思えば肌寒かったり…。
体調管理には十分に注意してくださいね☆
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第１回運営委員会および第１回合同部会開催
　８月１５日（月）、中芸広域体育館で、「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会第１回運営委員会および第１回合
同部会を開催しました。
　運営委員会では、副運営委員長に清岡博基氏（中芸地区森林鉄道遺産を保存・活用する会）が、ストーリー部
会長に赤池慎吾氏（高知大学）、活性化策部会長に依光香代子氏（一般社団法人高知県東部観光協議会）が、そ
れぞれ運営委員長から指名されました。
　その後のストーリー部会と活性化策部会の合同部会では、部会員によるワークショップを開催し、各町村にあ
る構成文化財の拾いあげを行い、活発な意見がたくさんでました。

「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産への道
～地域観光資源再発見便り vol.１～

☆「日本遺産」とは
　「日本遺産（Japan Heritage）」は、地域の歴史的魅力や特色を通じて我が国の文化・伝統を語るストーリー
を「日本遺産（Japan Heritage）」として、文化庁が認定するものです。
　ストーリーを語る上で欠かせない魅力溢れる有形や無形のさまざまな文化群を、地域が主体となって総合的に
整備・活用し、国内だけでなく海外へも戦略的に発信することにより、地域の活性化を図ることを目的としてい
ます。　-文化庁ホームページよりー

「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会設立
　８月５日（金）、中芸広域体育館で、「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会設立総会を開催し、中芸５町村の
首長および中芸地区内外の関係団体が集まり、「魚梁瀬森林鉄道」の日本遺産認定に向けて協議し、黒岩之浩安
田町長が会長、齊藤一孝奈半利町長、安岡雅徳田野町長、上村誠北川村長、上治堂司馬路村長の４名が副
会長となりました。
　中芸が一体となって、平成２９年度の日本遺産認定に向けて取り組むことになりましたので、皆さま、応援やご協力を
よろしくお願いします。

お問い合わせ：「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会事務局
（安田町役場経済建設課）
☎０８８７－３８－６７１５
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防災 コー ナー防災 コー ナー
　～ご存じですか？被災建築物応急危険度判定～

　地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうかを判定して表示を行うものです。国や地方公
共団体、建築関係団体などが連携し、被災地域に判定士を派遣して行います。
　大きな地震が起きると建物は少なからずダメージを受け、倒壊は免れていても地震に対する強度が弱まっている可能性が
あります。大きな地震の後には数回の余震が予想されますが、弱くなった建物は、余震によって倒壊したり部材が落下した
りして人的被害を起こしかねません。このため、被災者がそのまま家にいていいのか、避難所に避難した方がいいのかなど
を判断するために、救命・救急・消防活動と並行してできるだけ速やかに応急危険度判定を行う必要があります。

　

　なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものもあります。これらは判定の目的や基準がそれぞれ異なります。
　　■被災度区分判定…建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物の被災度を詳細に判定するもの
　　■住家被害認定…「り災証明書」を発行する目的で被害程度を認定するもの
　　また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害時の応急対策として危険度を判定する制度があります。
　　■被災宅地危険度判定…地震や降雨などによる宅地災害が広範囲に発生した後に、二次災害を防ぐ目的で被害の状況を

把握して宅地の危険度を判定するもの
　　※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。
　　それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力くださいますようよろしくお願いします。

ご存じですか？被災宅地危険度判定（熊本地震では、約 19,000 件の判定が行われました）
　被災宅地危険度判定とは、大規模な地震や大雨などにより、宅地が大規模で広範囲に被災を受けた場合に、宅地の被害状
況を迅速かつ的確に把握したうえで危険度を判定し、住民の皆さんに情報提供を行うことで、二次被害の軽減・防止を図ろ
うとするものです。
　被災宅地危険度判定の結果は、下記の３種類の判定ステッカーを見えやすい場所に表示し、当該宅地の使用者・居住者だ
けでなく、宅地の付近を通行する歩行者に対しても安全であるか否かを識別できるようにします。

　判定ステッカーには、判定結果に基づく対処方法についての簡単な説明や二次災害防止のための処置についても明示しま
す。また、判定結果についての問い合わせ先もステッカーに表示しています　
　なお、判定は造成された宅地について擁壁や斜面などの確認を行うもので、建築物について確認を行う被災建築物応急危
険度判定とは異なります。
　目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力くださいますようよろしくお願いします。

判定結果は３種類のステッカーを建物の出入口などに貼り付けて表示します。ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

（緑）

この建物は使
用可能です

（黄）

この建物に立
ち入る場合は
十分に注意し
てください

（赤）

この建物に立
ち入ることは
危険です

判定結果は３種類のステッカーを現地の見えやすい場所に貼り付けて表示します。ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

お問い合わせ先　　北川村役場建設課　　☎32－1222

（赤）

危険宅地
この宅地に入
ることは危険
です

（黄）

要注意宅地
この宅地に入
る場合は十分
に注意してく
ださい

（青）

調査済宅地
この宅地の被
災程度は小さ
いと考えられ
ます
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年・金・だ・よ・り

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、社
会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成２８年１月から１２月までに納められた保険料の全額です。過去の年度分や追納され
た保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子さまなど）の負担すべき国民年金保険料を支払って
いる場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成２８年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申
告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、平成２８年１月１日から９月３０日までの間に国民年金保険料を納付された方には、１１月上旬に日本年金
機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、申告書の提出の際には必ずこの証明書
または領収証書を添付してください（平成２８年１０月１日から１２月３１日までの間に、今年はじめて国民年金保険料
を納められた方へは、翌年の２月上旬に送られます）。

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。保
険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

出張年金相談開設日程
　１０月６日（木） １０：００～１２：００／１３：００～１５：００
　　　安芸市総合社会福祉センター（２階中会議室）　　予約制（南国年金事務所へ申し込み）
　１０月２７日（木） １１：００～１２：００／１３：００～１５：００
　　　室戸市役所　　予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）
　１１月４日（金） １０：００～１２：００／１３：００～１５：００
　　　安芸市総合社会福祉センター（２階中会議室）　　予約制（南国年金事務所へ申し込み）
　１１月１０日（木） ９：３０～１２：００
　　　芸西村民会館（芸西村役場東隣）　　予約制（芸西村役場または南国年金事務所へ申し込み）
　１１月１７日（木） １１：００～１２：００／１３：００～１５：００
　　　東洋町役場　　予約制（東洋町役場または南国年金事務所へ申し込み）
　１１月２４日（木） １１：００～１２：００／１３：００～１５：００
　　　室戸市役所　　予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

◆各年金事務所における年金相談時間は下記のとおりです。
　○平日の年金相談
　　・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）　８：３０～１９：００
　　・火曜日～金曜日　８：３０～１７：１５
　○週末の年金相談
　　　９：３０～１６：００（通常の業務日より相談ブース数は若干少なくなっています）
　　・１０月８日（第２土曜日）、１１月１２日（第２土曜日）
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～生活習慣を見直そう～ 10月

北川村特定健診受診状況からみえてくるもの（参考資料：国保データヘルス計画）

釜不規則な生活習慣（特定健診問診内容から）釜
　20歳の時と比べて10㎏以上体重が増加している（32％）
　就寝前2時間以内に夕食を食べる方が多い（26．1％）
　食事を食べる速度が速い（23．2％）
　飲酒割合が高い（毎日飲む28．3％　時々飲む22．5％）
　運動習慣がない（68．6％）
　今の生活習慣を変えるつもりがない（49％）

釜生活習慣病予備軍が多い釜
　高血圧、高血糖、脂質異常など、リスクが重なっている方が多い。
　リスクが重なりあうほど、動脈硬化の進行がすすみ、生活習慣病の進行が増します。

釜生活習慣病の状況釜

　ご自身の生活習慣を見直してみませんか？　毎日の食生活や運動習慣はとても大切です。
　村の集団健診は終了しましたが、他町村で受けられる健診もあります。
　また、国保の方の特定健診は医療機関で個別受診も可能です（下記参照）。
　まずは、健診を受診し、自分の健康状態を知ることからはじめましょう！

特定健診　は、下記の期間・対象者に限り、医療機関でも受診できます。
○期　　間：平成28年４月１日～平成29年３月31日
○対象年齢：国保の被保険者のうち40歳から74歳までの方
○料　　金：無料（ただし、受診券が必要です）
　医療機関で受診をご希望される方は、直接、医療機関へ申し込みをお願いします。
　その後、受診券を役場住民課でお渡ししますので、お申し出ください。（住民課　☎３２－１２１４）

食生活の乱れ

運動習慣がない

生活習慣病

脳血管性疾患
心疾患
糖尿病

肥 満

悪化すると要介護状態や
死亡にも直結！

生活習慣病の割合

69．2％ 55．7％
25．9％ 12．9％

高
血
圧

症 脂
質

異
常
症

糖
尿
病

虚
血
性

心
疾
患
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伊藤　歩夢さん・香澄さんの長女
　か　ほ

香歩ちゃん
（平成27年9月18日生） 

お父さん、お母さんから一言
「１歳のお誕生日おめでとう。
元気にすくすく育ってね。」

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました
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