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　10月８日（月）に村民運動会が開催
されました。
　日差しの強い暑い１日となりました
が、参加された選手の皆さんは暑さを
吹き飛ばすくらい懸命に競技を行って
いました。
　また、地区対抗競技では上位チーム
の得点には大きな差がなく最後まで白
熱した勝負が展開され、見応えのある
運動会となりました。

平成２平成２４年度年度平成２４年度

優　勝　野　友
準優勝　中北部
第３位　久府付
第４位　連合（西谷、木積、
　　　　宗ノ上、柏木、崎山）
第５位　加　茂
第６位　野　川
第７位　長　山

２人３脚

お姉ちゃんと一緒

幼児のあめ拾い

優勝
　野
友地
区

年代
別リ
レー

大人も
子ども

も

一緒に

接戦！
！

おっとま
けた～

見事ピッタリ

どれが
長いか

な？
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1　　小中学校大運動会
　　９月２０日（木）、小学校グラウンドで北川小中学校大運動会を開催しまし
た。雨天により、順延となったにもかかわらず、多くの保護者が参加してくだ
さり、地域の方も多数ご来校くださいました。
　競技は、赤、白がお互いに競い合って大接戦となりました。今回は赤組が接
戦を制して優勝しました。
　当日は、たくさんの保護者・地域の方々の応援を受け、日頃の練習の成果を
十分に発揮することができました。ありがとうございました。

1

　　中学校安芸地区陸上大会
　　１０月６日（土）、芸西村陸上競技
場におきまして、安芸地区中学校秋季
陸上大会が行われ、２年生の濵渦真菜
さんが砲丸投で１位に、３年生の濵渦
京さんが１００ｍ走で２位、２００ｍ走で
６位の成績を収められました。

2

2
（写真右）濵渦　京さん （写真中央）濵渦真菜さん

赤組応援合戦
ムカデ競走

つなひき 騎馬戦

成果を

みんなで
ワッショ

イ 赤

ムカデ

みんなで
ワッショ

イ 白

デカパンでおでかけ

みんなで
ワ

白組応援
合戦

　当日は、たくさんの保護者・地域の方
十分に発揮することができました。あり

オープニン
グの６年生

太鼓

信校学 通
平成２４年度
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敬   老   会敬   老   会敬   老   会敬   老   会敬   老   会平成24年度

　９月８日（土）、北川村敬老会が村民
会館大ホールで開催されました。
　式典では、来賓の方々やみどり保育
園児、北川小学校児童、北川中学校生
徒から祝辞やお祝いの歌・演奏・踊り
などが敬老の皆様に贈られました。

　午後からは、恒例のグループによる演芸が行われました。どの団体も趣向を凝らし、参加者を楽しませてくれま
した。また、子どもたちが参加したとても可愛らしいダンスや会場一体となった体操や踊りに会場は大盛り上がり
でした。
　今年度、金婚を迎えられる９組のご夫婦の皆様、おめでとうございました。敬老会へは、５組のご夫婦が出席さ
れました。

金
婚
夫
婦
の

　
　
　

ご
紹
介

　
●
野
友
上

　

中
瀬　

利
雄

　
　
　

加
代
子

　
●
宗
ノ
上

　

山
﨑　

隼
男

　
　
　
　

三
幸

　
●
和
田

　

仁
井
田　

瞭

　
　
　
　

長
美

　
●
小
島

　

西
尾　

勝
幸

　
　
　
　
　

傳

　　

濵
渦　

義
和

　
　
　

美
智
子
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　秋の全国交通安全運動（９月２１日～３０日）に合わせた９月２３日（日）、交通安全室戸支
部のメンバー・室戸警察署員が室戸岬に立つ「中岡慎太郎」像に「ゆずり合う　やさしい気モ
チで　交通安全」と書かれた５メートルのたすきをかけて交通安全を呼びかけました。
　高さ約１３メートルの像にかけたたすきは、人目を引き、道行くドライバーにＰＲ効果は絶大
でした。
　慎太郎は、「交通事故が一つでも減り、人々が安全・安心して暮らす」ことを心から願ってい
ることでしょう。

中岡慎太郎先生顕彰会だより

　中岡慎太郎先生顕彰会は、「中岡慎太郎先生の足跡を訪ねる
研修」を年１回行っています。今年は、１０月２０日・２１日にかけ
て、最初に「薩長連合」を呼びかけた「月形洗蔵」居宅跡と三田尻
の招賢閣、「長府博物館」の特別展を研修してきます。
　「月形洗蔵」という名前は、初めて聞いた方が多いと思います
ので、「月形洗蔵」について紹介をします。
　中岡慎太郎は「薩長連合」を働きかけ、坂本龍馬の仲介で１８
６６（慶応２）年１月２１日に、西郷・木戸会談で成立したという
話はよく知られています。
　土方久元（土佐藩士・宮内大臣）によれば、１８６４（元治元）年
１２月長府にいた三条実美のところへ月形洗蔵（筑前勤王党）が
「薩長和解」の話をもってやってきたのが始まりだそうです。
　月形洗蔵（１８２８年５月５日～１８６５年１０月２３日）は、福
岡城下で生まれました。祖父・父親とも熱心な勤王家で、月形は
その影響を受けて育ちました。月形は、大老井伊直弼暗殺（桜田
門外の変）後、政治活動を始めました。

　１８６３（文久３）年９月、月形は、藩内有志にあてた手紙で、
「薩長連合」の必要性を呼びかけています。この月形の呼びかけ
に真っ先に応えたのは中岡慎太郎でした。
　中岡は、月形の話を聞き、長州の血路を開くため、その後は実
にめまぐるしく活動を始めました。中岡が会談をした主な人物
は、小松帯刀、大久保利通、西郷隆盛、伊藤博文、山県有朋、木戸
孝允等です。
　長州藩を擁護して幕府と対決しようとしていた月形洗蔵一党
は、福岡藩主と対立することとなり、月形洗蔵は謹慎、投獄、つい
に１０月２３日に斬首刑となりました。
　最初に月形洗蔵が呼びかけて、中岡慎太郎が実現に向けて行
動した「薩長連合」は、反幕府勢力を結集させて徳川幕府を倒し、
明治維新への大きなうねりになりました。
　「福岡・山口」研修のことは、次号でご報告いたします。

２．最初に「薩長連合」を呼びかけた「月形洗蔵」と「中岡慎太郎」

顕
彰
公
園
を
掃
く

倒
木
を
切
っ
て

竹
を
切
っ
て

熊
手
で
落
ち
葉
を
掃
い
て

生
家
入
口
前
坂
道
を
清
掃

あ
ず
ま
屋
の
草
刈
り

１．中岡慎太郎「交通安全」を
　　　　　　　ドライバーに呼びかける

中岡慎太郎先生顕彰会事務局から
１．「生家周辺」整備・清掃活動をしました
　９月２９日（土）、中岡慎太郎先生顕彰会は、恒例の「生家周辺整備活動」を７人で行い、観光客が気持ちよく訪れるように、生家周
辺の環境を整えました。

２．「向学の道」を整備・清掃して、通りやすくしました
　１０月３日（水）、中岡慎太郎先生顕彰会員６人は、中岡慎太郎先生が、通学に通ったり、脱藩でかけぬけた「向学の道」を６時間か
けて、整備・清掃を行い通りやすくしました。

３．第１４５回命日には、墓前に祭壇を設け、生家で演奏会を開催いたします
　１１月１７日（土）は、中岡慎太郎先生の第１４５回の命日にあたります。中岡慎太郎先生顕彰会は、命日に「遺髪墓地」を訪れるお
客様にたいして、午前８時より祭壇を設けて応対をいたします。
　また、神奈川県を拠点に活動している「しろくま楽団」の無料公開演奏会を、生家を会場に、午後１時～２時の時間帯に開催いた
しますので、皆様方ぜひ聴きに来てくださいますようご案内いたします。　　　　中岡慎太郎先生顕彰会事務局　　３８－２４１３

中岡慎太郎先生顕彰会事務局から

た
す
き
姿
で
「
交
通
安
全
」
を
呼
び

か
け
る（
写
真
：
室
戸
警
察
署
提
供
）

つきがたせんぞう

ひじかたひさもと

い　い　なおすけ

けつ　ろ

やまがたありとも

ざんしゅけい

きんしん とうごく

敬   老   会敬   老   会
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　スタンダードＪＡＺＺから歌謡曲まで幅広く聞かせてくれ
ます。
　モネの庭レストランで素敵な秋の夜を過ごしませんか？

【お問い合わせ】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１　高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３

　秋も深まってきました。
　赤や黄色にだんだんと色を染めていく庭の木々たち。
　メタセコイヤの並木道もこれから冬にかけ素敵な色に染まり
ます。
　花の庭では
アスターやセー
ジなどが見頃♪
皇帝ダリアの
お花も１１月中
旬頃からお楽
しみいただける
予定です。
　ぜひ秋のモ
ネの庭へご来
園ください。お
待ちしておりま
す。

シロクマ楽団ＪＡＺＺナイト
ｉｎ モネの庭
シロクマ楽団ＪＡＺＺナイト
ｉｎ モネの庭

日　時：１１月１７日（土）
　　　　１８：００～２０：００（１７：３０開場予定）
場　所：モネの庭　レストラン
※詳しくはモネの庭までお問い合わせください。

料金：
　３，０００円
　予約制

秋・モネの庭は紅葉の
　　美しい季節を迎えます。
秋・モネの庭は紅葉の
　　美しい季節を迎えます。

神奈川県藤沢市
を中心に活動中の
プロジャズ集団♪

求められる
400ｍL献血

病院で使用される血液製剤の約９０％は４００ｍL
献血由来の血液製剤です。

高知県の赤血球製剤の
使用量は非常に多い
人口千人当りの
使用量は
全国上位

赤血球製剤の
有効期間は
採決後２１日間
献血への継続的な
ご協力をお願いします

高知県内の血液は高知県内で確保することが必要です。
特に夏期、冬期など献血者減少時期ご協力を！ 高知県赤十字血液センター

〒780-8010　高知県高知市桟橋通6-7-44
088-833-6666　http://www.kochi.bc.jrc.or.jp

高知県内の血液は高知高知高知県高知高知県内 血液県内の血液は血液は内の県内 血液県内の血液は高知県内で確保高高高高高知県内で確保知県内で確保内で確保知県高知高知知県内で確保高知知県内で確保保保保保保 すす。。することが必要ですとが必することが必こ が必要する が必するこ が必要要ですです要要です
特に夏期、冬期など特 夏期特に夏期に夏期、冬特特に夏期 冬特 夏期 冬冬期冬期などど期な冬冬期など冬期特に夏期 冬期など特に夏期特に夏期 冬冬期など冬期など特に夏期に夏期 冬特特に夏期 冬冬期などど期な冬冬期など献血者減少時期献献血者献献血者献献血者献献 減少 期者減少時期時期減少者者減少時期減少 期献血者減少時期献血者献献血者者減少時期者減少時期献血者献献血者献献血者者減少時期時期減少者者減少時期ご協力を！協ご協ご協ご協協協協力を！！力を協協力を！協 ！！！協力をご協ご協協力を協力をご協協ご協協力を力を協協力を

◆北川村の献血は１１月１６日（金）です◆
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国民年金には独自給付があります。 年・金・だ・よ・り

〇寡婦年金
　第1号被保険者として保険料を納めた期間（免除期間を含む）が25年以上ある夫が、年金を受け取ることなく死
亡したとき、10年以上婚姻関係のあった妻に60歳から65歳まで支給されます。
　寡婦年金額＝夫が受けることができる老齢基礎年金の４分の３の額
※ただし、死亡した夫が障害基礎年金を受ける権利を持っていたり、妻が繰り上げの老齢基礎年金を受けていた場合は支給されません。

〇死亡一時金
　第１号被保険者として保険料を３年以上（一部納付をした期間の月数は、一部納付の割合によって計算）納めた人
が、年金を受けずに亡くなった時に、生計を同じくしていた遺族に支給されます。
　保険料を納めた月数に応じて一時金の額が決まっています（１２０，０００円から３２０，０００円）。
　※付加保険料を納めた期間が３年以上ある場合は、８，５００円が加算されます。
　※ただし、その人の死亡により遺族が遺族基礎年金の支給を受けられる時は支給されません。

〇付加年金
　定額の保険料に、月額４００円を上乗せして納めると、将来受け取る老齢基礎年金に付加年金が加算されます。
　付加年金額＝２００円×付加保険料納付月数
※ただし、保険料の免除を受けられている方、国民年金基金に加入している方は付加保険料を納めることはできません。
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～ 慢性腎臓病（ＣＫＤ）って？？ ～ １１月

釜腎臓にやさしい生活
　でＣＫＤ予防！！釜
１．生活リズムを整えましょう！
２．排尿を我慢しない！
３．身体を清潔に保ちましょう！
４．血圧、血糖値、尿酸値をしっ
かり管理しましょう！

５．適度な運動！
６．ストレスをためない。
７．喫煙・暴飲はやめましょう！
８．十分な睡眠・休養をとる！

　最近よくきかれるＣＫＤ！　今、成人の約８人に１人がＣＫＤ患者であるといわれています。一体どんな病気な
のでしょうか。
　
釜慢性腎臓病（ＣＫＤ）とは？釜
　ＣＫＤは慢性的にタンパク尿があるなど、腎機能が低下した状態をいいます。
腎臓は一度機能が低下すると、もとに戻りにくい臓器。そのため、ＣＫＤが進
行し、重症化すると人工透析が必要になります。
　また、腎機能が低下すると、血圧が上がり、動脈硬化が起こりやすくなります。
脳卒中や心筋梗塞、心不全などの心血管系の合併症のリスクも上がるのです。

釜そもそも腎臓の役割って？釜
①血液をろ過して、老廃物を体の外に排出！

⇒老廃物を、尿として十分に体外に出すことができなくなります。
　進行すると、老廃物や毒素が体内に蓄積します。

　
②体液の量や電解質バランスの調整☆

⇒体液量の調整ができなくなり、身体がむくみます。また、電解質のバランスが悪くなると、
身体中の細胞の機能に悪影響がでて、身体に不調が現れます。

　③塩分や水分の排泄量を調整して、血圧の調整♪
⇒体内の塩分と水分のバランスや、血圧を調整するホルモンのバランスが崩れて、高血圧に
なることがあります。また高血圧は、腎臓に負担をかけるので、さらに腎臓に悪循環が…

　④赤血球を作るように指示する役割のある、造血ホルモンを作る！
⇒造血ホルモンが分泌されなくなるため、赤血球が作られなくなり、貧血に…

　
⑤ビタミンＤを活性化し、骨を強くする◇

⇒活性化ビタミンＤが作られなくなり、カルシウムの吸収が悪くなって、骨に異常が…

腎臓の働きが
低下すると

腎臓の働き低下

腎臓の働き低下

腎臓の働き低下

慢性腎臓病（ＣＫＤ）の定義
①尿検査や血液検査、画像検査などで、
腎臓に明らかな障害がみとめられる。

②腎臓のろ過機能（ＧＦＲ）が健康な
人の６０％未満に低下している。
⇒①と②のいずれか、あるいは両方が
３カ月以上続く状態。

釜ＣＫＤの分類について釜
　ＣＫＤは腎臓のろ過機能（ＧＦＲ）によって、５つのステージ（病期）に分類されま
す。ＧＦＲとは、腎臓が老廃物を排泄する能力を示す値です。あなたは、どこかに当て
はまりますか？

　ＣＫＤは、自覚症状が出るころには、重症化が進んでいます。
　早期発見や早期治療のためには、定期的に健診を受け、生活習慣を改善することが大切です。

腎臓の役割は
たくさん！
しかも重要な
役割を担って
います。腎臓の働き低下
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みどり保育園
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田中　義紀さん・望さん（加茂）の長女
　か　のん

 海音ちゃん
（平成23年 11月 3日生）
お父さん、お母さんから一言
「いつも明るく元気な海音ちゃんでいてね」

岩本　真希さん（久府付）の長女
 　れ　な　　　　　

 怜奈ちゃん
（平成23年 11月 23日生）

お母さんから一言
「元気でやさしく、可愛い女の子に成長してね」

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました


