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　１月29日（日）、北川小学校グラウンドで地域スポーツ推進
事業ソフトボール大会が開催されました。参加したのは、北川
村子ども会と物部ソフトボールクラブ、香我美ソフトボール
部と大豊町ソフトボール部の連合チームの３チームでした。
　交流を深めるために行われた合同練習のあと、３チーム総
当たりの試合が行われました。
　北川村子ども会は、１試合目で物部ソフトボールクラブと
対戦し、26対１で快勝しました。２試合目の香我美・大豊連合
チームとの対戦では、エラーなどで先制を許し、最終回で追い
上げましたが、６対２で敗れました。
　大会の結果は次のとおりです。

子ども会ソフトボール大会開催　（地域スポーツ推進事業）

優　勝　　香我美ソフトボール部・大豊町ソフトボール部
準優勝　　北川村子ども会
第３位　　物部ソフトボールクラブ

　１月22日（日）、北川中学校の生き方学び
講座の一環で北川村出身の山本しろうさん
（北川中学校卒業生）とセイワ太一さんのお
笑いコンビ「エルシャラカーニ」をお迎えし
て講演会を開催しました。
　当日は、中学生をはじめ地域の方々約200
人が会場に訪れ、お二人の漫才やトークを楽
しみました。また、山本さんのお笑い芸人と
して現在に至る過程などのお話を聞き、好き
なことに前向きに取り組む姿勢を学ぶなど生
徒にとても勉強になる一日となりました。

エルシャラカーニ講演会
（中学校生き方学び講座）

エルシャラカーニ講演会
（中学校生き方学び講座）

エルシャラカーニのお二人

ボール部
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　２月２日（木）、みどり保育園で園児の劇や歌など
を発表する生活発表会が開催されました。
　園児は１２月からこの日のために練習を始め、当日
は、保護者やおじいちゃん、おばあちゃんなど、多く
の方が見守る中、元気に発表しました。

保 育 園 生 活 発 表 会

　近年、各種選挙における若年層の投票率が全国的
に低く、大きな課題となっています。北川小学校で
は、若年層の投票率の低下を防ぐため、選挙に親し
みを持ってもらおうと小学６年生を対象に、高知県
選挙管理委員会の方を講師に選挙について学ぶ授業
を行いました。当日は、身近な児童会長を決める模
擬投票を実際に行い、選挙に対する理解を深めまし
た。

小学６年生選挙啓発授業を実施小学６年生選挙啓発授業を実施小学６年生選挙啓発授業を実施
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1

小学校

　　電源開発㈱佐藤所長講演
　　（生き方学び講座）
　１月27日（金）、電源開発㈱高知電力
所長の佐藤敏之さんを講師に生き方
学び講座を行いました。佐藤さんの中
学校時代や会社に入社した経過、電源
開発の仕事などについて学びました。
地域の企業を学習することで、エネル
ギー資源や自然環境など、多くのこと
を考える良い機会となりました。

4

　　けんこうまつり
　　２月１日（水）、楽しみながら自分
の体の力を知り、健康について学ぶ
きっかけづくりとすることを目的に
けんこうまつりを行いました。子ども
たちはリボン結びや閉眼片足立ち、握
力測定などを通して、自分の苦手なこ
とや得意なことを学び、健康について
考える良い機会となりました。

1

　　小学６年生体験入学
　　１月31日（火）、４月から中学校に
入学する北川小学校６年生が体験入
学に来ました。先生、生徒会による中学
校での生活についての説明や校内を
見学したあと、部活動を体験しました。

5

　　保育体験入学
　　２月７日（火）、４月から小学校に
入学するみどり保育園の年長児が体
験入学に来ました。１年生から園児に
「どんぐりメダル」のプレゼントを贈
り、１、２年生が手をつないで校内を
巡りました。そのあと、体育館で小学
生とどんぐりロケットゲームをして
交流をしました。

2

　　昼休みの避難訓練
　　２月８日（水）、自分で判断し行動
する力を育成するため、昼休みに避難
訓練を実施しました。訓練放送が始ま
ると先生の指示がない状況でも、運動
場の中央に集まることができました
が、避難への課題も多く見受けられま
した。今後もこのような取り組みを通
して、災害に対応できる児童を育んで
いきたいと思います。

3

　　保育実習
　　２月３日（金）、みどり保育園に保
育実習に行きました。この日は節分
で、中学生は鬼に変装して園児と豆ま
きを楽しみました。

6

中学校
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　「なぜ、日本人はそういうふうにしますか？」などと、よく外国

人の友達に質問をされることがあると思います。自分の国のこと

や文化や習慣などを突然に質問として聞かれたら、「そうです

ね！」、「えー？それは当たり前だからあまり考えたことないで

す」などと答えがよく返ってきます。そこで、日本、台湾とオースト

ラリア３つ国のいろいろな「なぜ」を比べてみたいと思います。

　　日本人はなぜ、「うどん」や「そば」をズルズ

ルと音を立てて食べるのか？

　いつもラーメン屋に入って、麺を食べるズルズルの音が聞こえ

た瞬間、ひもじさはマックスになります。でも、麺類がすごく好き

な私でも残念ながらズルズルの音をなかなか立てて食べること

ができません。　台湾の場合は麺類だけではなく、できれば一

切音を立てずに食べるのがマナーであり、小さいころから注意さ

れたものですが、たまにそばなどを豪快にすすりながら食べる

人がいると、冷たい目で見られます。でも、

日本のラーメン店でズルズルの音を聞く

と、注文を待っている間は、そのおいしさ

を何倍にも感じると思います。　

　　日本人はなぜ、贈り物をする時などに、「つ

まらない物ですが」と言うのか？

　日本には、人に贈り物や手土産など

を渡す時「つまらない物ですが」と言う

習慣があります。私にとって日本人は細

かいというより「完璧」を求める国民だ

と思いますが、家族や仲が良い友人な

どには「これ本当にいい物だから」と言って勧めると思いますけ

ど、普通の場合は謙遜して「つまらない物ですが」と言います。

しかし、オーストラリアの場合は、せっかく渡すのだから、相手

に喜んでもらえるようにアレコレ考えて、相手のことを思って一生

懸命選びます。その思いを持って「気に入ってほしい（I hope you 

like it）」と言いたいです。本当に「つまらない物」をあえて選

ぶはずはないのですが、外国人にとっては、「つまらない」と聞

いたら贈り物として、悪いイメージを感じます。

　　日本人はなぜ、YesとNoが使い分けられな

いのか？

例：

　これは、有名な「yes／no」と「はい・い

いえ」の違いです。英語の「yes／no」は、

肯定文なら「yes」で否定文なら「no」を

使うということで間違いないです。でも、

日本語の「はい・いいえ」は、肯定か否

定かではなく、命題が真か偽かで「はい」と「いいえ」を使い分

けています。上の例から見ると、「釣りは好きではないのです

か？」と聞かれ、釣りが嫌いなら「釣りが好きではない」という

命題に合致するので「はい（好きではありません）」、釣りが好

きなら「釣りが好きではない」という命題に合致しないので「い

いえ（好きです）」となるわけです。台湾の場合も同じな形で

「はい・いいえ」を返事しますが、最初オーストラリアに行った

時も大混乱がありました。答えを何回も確認しなければならず、

非常に迷惑を掛けると思いました。

　自分の周りに当然な文化認識があると思いますが、外国人に

説明してあげるとなかなかうまくできない時があります。でも、こ

んな「なぜ・・・」の話題から楽しく交流をしながら、異文化を深

く理解できると思います。

な ぜ 、日 本 人 は ？な ぜ 、日 本 人 は ？な ぜ 、日 本 人 は ？な ぜ 、日 本 人 は ？な ぜ 、日 本 人 は ？

アイ ホープ　 ユー

ライク イット

Do you like fishing？

No, I don’t.

Oh，you don’t.

Yes.

Yes？？？

Yes.

「釣りは好きですか？」

「釣りは好きではない」

「えー、釣りは好きではないのですか」

はい！

はい？？（ものすごく混乱しました）

はい！

外国人

日本人

外国人

日本人

外国人

日本人

ア ン ジ ェ ラ ・ チ ェ ン国 　 際
交 流 員
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１ 寝たばこやたばこの投げ捨てをしない
　　 Never smoke in bed， and never throw cigarettes on
　　 the ground．

２ 子どもにはマッチ・ライターで遊ばせない
　　 Children should never play with matches and lighters．

３ 風の強い時はたき火をしない
　　 Never hold a bonfire when the wind is strong．

４ 家のまわりに燃えやすいものを置かない
　　 Never leave flammable items around the house．

５ 天ぷらを揚げるときはその場を離れない
　　 Never leave a cooking area when cooking Tempura．

６ 電気器具は正しく使い、たこ足配線はしない
　　 Use electricity properly， never put numerous plugs
　　 into one electrical outlet．

７ ストーブには燃えやすいものを近づけない
　　 Never put flammable items never stove．

建物火災の中で、住宅火災での被害者の多くは逃げ遅れによるものです。
被害を防ぐためのも住宅用火災警報器を設置しましょう。
中芸広域連合消防本部　予防係　　０８８７－３８－２６４３

火の用心７つのポイント
中芸広域連合消防本部管内の火災件数
年　次

平成１８年

平成１９年

平成２０年

平成２１年

平成２２年

平成２３年

火災件数

９

６

８

４

２

９

うち建物火災

６

１

５

３

２

５

緯

【平成２４年度から、集合税から軽自動車税を切り離し、納税証明書付き納付書をお送りします】

　
　税金には、「住民税」、「固定資産税」、「軽自動車税」、「国
民健康保険税」があります。北川村ではこの４つの税金の納
期（納める時期）を１０回に統一して、一緒に納めていただい
ております。この方式を集合徴収といい、集合徴収する４つ
の税を総称して集合税と呼んでいます。
※多くの市町村は、それぞれの税目ごとに納税通知書及び納
付書を送付し、４回の納期で納めるようになっています。

　

　皆さんの車を車検に出すとき、必ず必要なものが自動車税
の納税証明書です。集合税は軽自動車税以外の税目も一緒に
納めていただくため、納税証明書付きの納付書をお送りする
ことができず、車検の時には、役場に来ていただく必要があ
りました。多くの方から、納税証明書付き納付書の送付希望
がありましたので、集合税から軽自動車税を切り離すことにし
ました。なお、税金を滞納している方、口座振替で納付いた
だいている方、再発行を希望される方は、これまでどおり役
場で納税証明書を発行することとなります。
　　　　　　　　　　　
　お問い合わせは、右記までご連絡ください。

税務からのお知らせ

１．集合税ってなに？

２．なぜ、集合税から
　　軽自動車税を切り離すの？

お問い合わせ先
北川村役場総務課税務担当：浜渦

　（8）32－1215

集合税

住民税

固定資産税

軽自動車税

国保税

住民税

固定
資産税国保税

軽自動車税
集合税

緯

平成２３年度まで

平成２４年度から

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう
北川村健康教育実行委員会

　高知県教育委員会では、ＰＴＡと協力して、「家族の
ふれあいと子どもの生活リズム向上」のために

　早ね早おき朝ごはん＋運動＋読書

に取り組んでいます。
　みどり保育園でも、家族みんなで毎日の生活を振り
返ってみるきっかけ作りになれたらと考え、平成２０年
度より年間２回、１１月と１月に生活リズムチェックカー
ドを家庭に配布し、１週間生活チェックを行っています。
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　
◎取り組みを始めた２０年度は、取り組んだ家庭が
６０％ほどでしたが、だんだんと増えて、２３年度
は８５％まで上昇しています。

◎この取り組みに対して贈られてくる「生活リズム名人
認定証」と「生活リズムがんばり賞」を、子どもた
ちは大変喜び、次はもっと頑張るんだという意欲へ
とつながっています。

◎家庭からは、これからも続けていこう、工夫してい
こう、親が気をつけていこう等の声が寄せられ、１
週間家族で頑張ったことが伝わってきました。
　取り組みを続けることで、生活リズムの大切さに気
づく家庭が増えているように感じられます。

　保育・小学校・中学校のそれぞれの場で実践している健康づくりの取り組みを紹介します。

今回は
保育園 早ね早おき朝ごはん

家族でつくろう！生活リズム

◎規則正しい生活リズムが、子どもの
意欲や情緒の安定につながります！
◎学力・体力の向上が見られます！

チェックカードを
付けることによっ
て意識して生活で
きました。
これからもよい生
活リズムを保てる
ように気を付けて
いきたいです。

早ね早おき朝ごは
んをすると朝ウン
チがでるようにな
りました。

寒い朝でもきちんと起き
れるようになりました。
とても頑張っていました。
えらかったです。

これからも頑張って続けようと毎日
午後８時30分には電気を消すように
しています。
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　２０１０年から北川村広報誌に「中岡慎太郎先生顕彰会だよ
り」として皆様方には中岡慎太郎先生顕彰会活動を定期的に
お知らせしてきました。
　村外会員様には、中岡慎太郎先生顕彰会ホームページ等以
外にはお知らせをする「機関誌」等はありませんでした。
　１２月の中岡慎太郎先生顕彰会役員会で村外の会員様に活
動を理解していただくため「機関誌を発行する」と決め、１月に
村外会員様に配布を
しました。これで村
外の会員様にも中岡
慎太郎先生顕彰会
活動をお知らせす
ることができます。
　なお、村外会員様
用「機関誌」は、年２
回発行（冬号と夏号）
していく予定です。
　すぐに「機関誌」へ
の反響がありまし
た。神奈川県の会員
様から、「機関誌」の
評価と４月の生誕祭
にぜひ参加をしたい
等のメールが届きま
した。

　２０１２年１月５日（木）の高知新聞の記事に、中岡慎太郎
先生顕彰会が「今年のイチ押し③」として掲載されました。こ
れは、中岡慎太郎先生の業績を世に広める諸活動、生家周辺
のガイドや「向学の道体験行事」、中岡慎太郎向学の道マラ
ソン大会や高規格道ウォーキング等の企画を行ってきたこ
とが評価されての
ことだと思います。
　２０１２年も中岡
慎太郎先生顕彰会
は、中岡慎太郎先生
顕彰活動だけでは
なく、北川村の交流
人口拡大と北川村
の活性化に向けた
活動を企画し活動
していきたいと考え
ています。皆様方の
一層のご協力・ご支
援をよろしくお願い
いたします。

中岡慎太郎先生顕彰会だより

　２０１２年早々の生家周辺清掃整備活動を１月２８日（土）に会員と支援者の１５人で行いました。この日の清掃活動は、遺髪墓地、
顕彰公園周辺、中岡慎太郎先生銅像前広場周辺を行いました。また、「中岡慎太郎館裏の竹林を撤去してほしい」という依頼に応え
て、竹林を撤去しました。
　今回の清掃には、中野様と内藤様のご協力がありました。大変助かりました。本当にありがとうございました。

１．中岡慎太郎先生顕彰会が
「今年のイチ押し」に

２．村外会員用機関誌発行

銅像周辺清掃顕彰公園の清掃 竹撤去作業

「今年のイチ押し」
（高知新聞社提供・２０１２．１．５（木）朝刊）

３．生家周辺清掃整備活動

①中岡慎太郎先生顕彰会のホームページは下記です。ご覧になってください。
　ホームページ　http：//shintaro．gr．jp/
②平成２３年度の会費が未納の方は、入金をお願いいたします。
③平成２４年度も引き続いて「中岡慎太郎先生顕彰会員継続」をお願いいたします。
④４月は、「京おどり」観覧京都研修（８～９日）、中岡慎太郎先生生誕祭（１３日）と総会（２１日）等を予定しています。

顕彰会事務所から

村外会員用機関誌



�
�

�
�

��

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

【開園時間】
ＡＭ１０：００～ＰＭ５：００

◆イベント情報
※３月１日（木）～１８日（日）　スイセンフェア
　⇒１万本以上のスイセンがお出迎え。特別価格でのポット販売も行います。　
※３月３１日（土）、４月１日（日）　親子でガーデニング体験
　⇒ＡＭ１１：００／ＰＭ２：００　定員各回２０組　参加費用１組２５００円（１組１鉢）
　　春休みに親子でガーデニングを楽しんでください。
※３月４日は北川村の《観光びらき》。当日９時３０分から無料開園いたします。
　詳細は観光協会へ。

２０１２年５月花時間開園を行います！！
開園時間をＡＭ８：０７に早めます。

多くの方々にゆっくりと
ご観賞いただければと思います。

【お問い合わせ】

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233
姉０８８７－３２－１２４３

皆様に支えられ、２０１２年３月１日（木）に
　１２年目の開園を迎えることができました。

【2011年4月撮影・花の庭】

チューリップ等の花々で少しずつお庭が彩られます。
春を感じにモネの庭へいらっしゃいませんか？
スタッフ一同、お待ちしております。

　こんにちは。松本です。
　３月１日は「モネの庭」春の開園日ですね。
　今年は観光協会で、「モネの庭」春の開園時期に合わせて北川村の
≪観光びらき≫を開催してみることにしました。開催日は３月４日（日）。
会場は「モネの庭」です。この日は９時30分の開園から17時の閉園まで、
「モネの庭」が音楽で満たされます。中でも一番のお勧めは、高知学芸高校吹奏楽部の生徒さん約40人による演
奏です。午前中のオープニングセレモニーで30分ほど演奏していただきます。学芸高校吹奏楽部は県内の吹奏楽
コンクールで何度も金賞を受賞している実力で、演奏スタイルもオリジナリティーがあり、なかなか見応え聴き応
えがあると伺っています。何より、今回、「モネの庭」で演奏できる、ということに学生の皆さんが歓声を上げて喜び、
絶対にいい演奏をする！！と意気込んでいると顧問の先生からお聞きしたので、さらに期待しています。オープニ
ングイベントではさらに、大橋通りよさこいチームのよさこい踊りも披露してもらいます。午後からも園内で音楽
や大道芸の催しを用意していますので、花と緑と音楽が溢れる≪北川村観光びらき≫に村民の皆様もぜひご参加
ください！！

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
志国高知 龍馬
ふ る さ と 博
PRキャラバンに参加
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国民年金種別変更

年・金・だ・よ・り

　国民年金制度では、国内に居住する２０歳以上６０歳未満までのすべての方に、加入が義務付けられていま
す。国民年金の加入種別は、次の３種類に分かれており、届け出は加入時だけでなく、種別が変わったときに
も必要です。
　種別変更の届け出を忘れると、年金が受け取れないこともあります。手続きは、年金手帳を添えて、その
都度忘れずに行いましょう。
　○国民年金の加入種別
・第１号被保険者
　自営業や農業・漁業の方とその配偶者、２０歳以上の学生、フリーターの方等が対象となり、加入や種
別変更の手続きは、市区役所・町村役場の国民年金担当窓口で行います。
・第２号被保険者
　会社や官公庁にお勤めの方など、厚生年金や共済組合に加入している方が対象になります。加入手続きは、
会社や官公庁が行います。
・第３号被保険者
　国民年金の第２号被保険者に扶養されている配偶者の方が対象となり、届け出は、配偶者の勤務先を通
じて行います。
　○種別変更となるケース
・第１号被保険者となるケース
　第２号被保険者が退職されると第１号被保険者（第３号被保険者になる場合は除く。）となります。また、
その方に扶養されていた第３号被保険者がいる場合、その方も第１号被保険者になります。
・第２号被保険者になるケース
　　第１号被保険者または第３号被保険者が就職して厚生年金等に加入すると第２号被保険者になります。
・第３号被保険者になるケース
　会社等を退職して厚生年金等に加入されている方の被扶養配偶者になる方などが第３号被保険者になり
ます。
　＊　詳しくはお近くの年金事務所へお問い合わせください。
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３月 ～花粉症～

釜今春の花粉飛散量の予測 !!釜
　環境省による今春のスギ、ヒノキの花粉飛散量の予測によると、例年に比べ
ると、中国・四国地方の一部を除いて、全国的に少なくなると予測されています。
　この春も、花粉症に対し十分な注意が必要と思われます。早めの花粉症予防
対策を心掛けましょう。
　
釜花粉症とは釜
　花粉症は、花粉の季節にだけ現れる季節性のアレルギーです。花粉症の代表的なアレルゲンはスギ花粉です。ほ
かにもヒノキ、ブタクサ、ヨモギ、カモガヤなど50種類の植物が、花粉症の原因として報告されています。
　
釜症　状釜
　花粉と接触してから数分～数時間で、くしゃみ、鼻水、鼻づまりや、目のかゆみ、涙、充血等の症状が現れます。
症状を繰り返すと、ぜんそく発作を引き起こすこともあり、そのほか皮膚のかゆみ、のどのかゆみ等の症状があり
ます。また、胃や腸などがアレルギーを起こすと、消化不良や食欲不振、便秘や下痢、偏頭痛を伴うこともあります。
　
釜花粉症の対策釜
・マスクやめがねの装着。
・部屋の換気時にはレースのカーテンで遮断する。
・掃除をこまめにする。濡れ雑巾やモップの清掃がよい。
・洗濯物は室内干しをする。
・衣類は羊毛や毛織物は避け、ポリエステルや綿製品で起毛のないものを着用する。
　
釜症状がつらい時におすすめの食品！ ～腸内環境や血行をよくして症状を緩和しよう～釜

日本伝統の発酵食品

ヨーグルト

カリン

シソの葉

納豆・みそ・醤油・ぬか漬け・
酒かす等。
具だくさん味噌

汁はいかが？

善玉菌のはたら
きが腸内環境を
整えます。

柑橘系の植物は、咳・鼻水・
のどの炎症を抑える効果が
あります。
花梨酒や黒砂糖で煮詰めて

食べるのもお勧め。

体を温め、咳や鼻水に効果あり。シ
ソの香りはリラックス効果もあるよ。

　　　青ジソごはん　レシピ

青ジソをみじん切りにして、じゃ
こやゴマと一緒に混ぜるだけ！
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みどり保育園

PHOTO通信

行 事 予 定 表
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