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　11月16日（火）は、上川隆也氏をお迎えし
て、午後4時30分から村民会館で「中岡慎
太郎を語る」トークショーを開催しました。
約400人の観客が訪れて、大変盛り上がっ
たトークショーになりました。

　「上川隆也さんをお迎えする会」反省会を11月26日（金）
に行いました。当日は、安芸市や奈半利町からもボランティ
アスタッフが駆けつけてくださり、「行事は盛会で、成功裏に
終わった」という、皆の共通した気持ちで盛り上がりました。

京都の墓前祭 柏木の墓前祭 シャモ鍋をふるまう 墓前祭周辺の様子

１．中岡慎太郎先生墓前祭
　11月17日（水）は、143年前に亡くなられた中岡慎太郎先生の命日です。京都霊山護国神社と柏木で墓前祭を行いました。
　柏木の墓前祭には、中岡家当主中岡晟氏、利岡家当主利岡雅敬氏、ＮＨＫ大河ドラマ「龍馬伝」中岡慎太郎役の上川隆也氏
も参列し、玉串を奉典してくださいました。
　両墓前祭では、大勢の人びとが先生の遺徳を偲びました。

２．上川隆也氏をお迎えしてのトークショー ３．上川隆也氏をお迎えしての記念植樹

5．「上川隆也さんをお迎えする会」反省会

玄関前の看板大勢の観客

　11月23日当日、北川村文化祭会場ロビーにて、「中岡慎
太郎向学の道マラソン大会」記念写真の展示と、併せて写
真の販売を行いました。

　「第二回ゆずの郷中岡慎太郎向学の道マラソン大会」
は、平成23年4月17日（日）に行われます。大会に向けた
実行委員会を、11月29日（月）に村民会館で行いました。

上川隆也氏来村記念植樹碑 記念植樹のゆず

6．「第二回ゆずの郷中岡慎太郎向学の道マラソン大会」実行委員会

4．「第一回ゆずの郷中岡慎太郎向学の道
マラソン大会」記念写真の展示と販売

　皆様方には、今回も大会ボランティア等のご支援・
ご協力をよろしくお願いいたします。

中岡慎太郎先生顕彰会だより
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第 40 回
北　川　村

文化祭開催

　11月20日（土）～11月23日（火）までの４日間、
北川村文化祭文化部門作品展が北川村村民会
館で開催されました。今年も村内から、書道や手
芸品などさまざまな作品が出展され、保育園児
や小中学校生徒の力作も展示されました。
　11月23日（火）には芸能発表会が行われ、日ご
ろの練習の成果を披露しました。
　また、当日は多数の売店が出店し、多くの人で
賑わいました。

　平成22年11月13日（土）に中土佐町立大
野見体育館で第５回土佐和太鼓コンクー
ルが行われました。
　県内の和太鼓団体、少年の部９団体・
一般の部12団体が出場し、日ごろ練習し
てきた技を競い合いました。
　今回は、一般の部12団体（総勢130人）
が参加した中
から特別賞（個
人賞）２人が
選ばれ、その
１人に北川中
学校の高橋未
来さん（３年
生）が選ばれ
ました。

　北川中学校では、昨年度に文部科学省の「高知県子どもの健康
を守る地域専門家総合連携事業」のモデル地域の指定を受け、北
川村健康教育実行委員会を立ち上げ、幅広い取り組みを続けて来
た結果、本年11月18日に文部科学大臣より「学校保健及び学校安
全表彰」を受けました。
　これは、教育課題である
　①基本的生活習慣の確立
　②特別支援教育の視点を踏まえた心の健康の保持増進
　③運動習慣の獲得・体力の向上
　を目指し実施したいろいろな取り組みによって、保護者の健康
への意識の向上にもつながり、保育園児や小学校生などを含めた
北川村の子どもたちの健康づくりが図られたことが評価されまし
た。
　今後も保育所から小学校・中学校にわたり一貫した健康づくり
や生活習慣の改善など積極的に行いたいと思います。
　地域の皆さんも北川村の子どもたちへの見守り、温かいご支援
をお願いします。

土佐和太鼓コンクール
学校保健学校保健及び及び学校安全表彰学校安全表彰学校保健及び学校安全表彰 第５回

in 中土
佐

売　店

ピアノ演奏

展覧会場

芸能発表会
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　　手話教室
　　１・２年生は、11月22日（月）に手
話サークルの上村由子さんから手話
を学びました。「おはようございます」
などの挨拶を学んだ後、自分の名前を
指文字で表しました。「皆さん大変上
手です」と、ほめていただきました。

4

　　ゆずの学習
　　３・５年生は、11月22日（月）に安
芸農業振興センター谷岡英明さんと
北川村ゆず部会長の和田拓司さんか
ら、「高知県のゆず栽培」「北川村のゆ
ず栽培の歴史」などについて習いまし
た。写真や実際のゆずなどを使って分
かりやすく教えてくださいました。

5

　　火災避難訓練
　　11月19日（金）、火災が起こった時
の避難と消火器の使い方について、全
校で「火災避難訓練」を実施しました。
火災が多くなる時期を迎えるので、
「火遊びをしないように」というお話
もありました。

3

　　租税教室
　　６年生は、11月11日（木）に、「税の
大切さ」について学習をしました。教
科書などにも国民の税金が使われて
いることや、税があるために安心して
生活ができることなどを安芸税務署
の方から教えてもらいました。

1

3
4

6

5

2
1

　　高知県警察本部の見学
　　11月12日（金）に４年生は高知県
警察本部を見学。警察の仕事について
学んだ後、通信指令室や実物大の信号
機などを見せてもらいました。通信指
令室では、学校の地図が大写しされて
皆が歓声をあげました。

2

　　校内駅伝大会
　　11月９日（火）に校内駅伝大会を
行いました。天候にも恵まれ、校内５
チームが一斉にスタート。個々の力を
出し切りチーム一丸となって記録を
競い合うすばらしい大会となりまし
た。

6

　　村美化活動
　　11月25日（木）に北川村教育連絡
協議会の活動の一環として美化活動
が行われ、中学校生徒が参加しまし
た。普段あまり気にしていなかったと
ころにたくさんのゴミが落ちていて、
１時間ほどで何袋ものごみを拾いま
した。今後も村をきれいに保っていけ
るよう続けていきたいと思います。

8　　校内音楽会、総合学習発表会
　　11月21日（日）発表会を開催しま
した。音楽会では、昼休みや放課後な
ど練習を積極的に行った成果を発揮
し、すばらしい演奏を披露しました。
総合学習発表では、それぞれテーマを
決め勉強した内容の発表や今年行っ
た海外研修の発表、中岡慎太郎の詩の
朗読などを行いました。自分たちの成
果を保護者や地域の方々に見ていた
だき充実した時間となりました。

7

小学校

校学
通信

中学校

7 8
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　ハロウィンというのは日本

のお盆にあたる「万聖節（All 

Saint’s Day）」の前夜祭りで

す。もともとは2000年 以 上

前、ヨーロッパのアイルランド

のケルト人の宗教的行事で、

秋の収穫を祝い、亡くなった家族や友人たちを尊び偲ぶもの

が、後にキリスト教に取り入れられたようになりました。ハロ

ウィンは一般的にはアメリカ、カナダ、アイルランド、日本、

ニュージーランド、イギリス、オーストラリアの一部で毎年10月

31日に行われています。オーストラリアのハロウィンパーティー

はアメリカよりそんなに大きいお祝いではなく、ただ友達が変

装してハロウィンパーティーをしたり、子どもたちが変装して近所

の家の玄関をtrick or treat（何かちょうだい、さもなきゃ悪さ

するぞ）と言いながら玄関を叩いてまわり、お菓子をもらいま

す。

　2010年11月６日、北川村ハロ

ウィンパーティーを行いまし

た。子どもたちの参加は約50

人で、保育園から小学校まで、

私の予想より多くの子どもた

ちが参加してくれて、とてもう

れしく思いました。７月から北

川村に来て以来、学校以外の

大きなイベントはこのハロウィ

ンパーティーが初めてでした。

オーストラリアでハロウィン

パーティーのお祝いは最近か

ら始まったので、飾り付けと

計画を頑張ってやりたいと

思ったけれども、とても緊張し

ていました。

　ゲームをする前、田野町、

室戸市、安芸市と高知市から

来た国際交流員の紹介をす

る時、子どもたちが「ハロー」で元気に返事してくれてすごくい

いスタートだと思いました。それから、ウォーミングアップを始

めました。モンスターポージングゲームで子どもたちはまだシャ

イだったと思ったけれども、次の風船ゲームで子どもたちだけ

ではなく、国際交流員たちも子どもたちと一緒にいっぱい元気

を出して、走りました。子どもたちのために、色々楽しいゲームを

準備し、お菓子以外の物も持って帰ってほしいので、ハロウィン

カボチャ工作教室を行いました。自分の説明はめちゃくちゃに

なったけれども、子どもたちがうまく作ってくれて「よかった

なぁ！」とほっとしました。そのころには子どもたちが盛り上げて

くれて楽しそうな顔を見る

と、緊張感はだんだんと

なくなってきました。20人

ぐらい子どもたちも変装

してくれて、もっとハロ

ウィンの雰囲気になって、

感動しました。☺

　ハロウィンの祝い方や

行事はそれぞれの国に

よって、結構違っています

が、みなさんとパーティー

で変装する限り一番楽し

いことだと思います。

ハロウィンハロウィンハロウィンハロウィンハロウィン

ア ン ジ ェ ラ ・ チ ェ ン国 　 際
交 流 員

んんんんんんんんんんんんんんんん げげ ィィ テテテテテテテテテテテテテテテテテティ しししししししし
しししししししししししし

皆さんのおかげでハロウィンパーティーは楽しかったです。
ありがとうございました。
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　12月１日（水）、民生児童委員・主任児童委員の一斉改選伝達式が北川村保健センターで行われました。今回、
島岡榮さん（島より北部担当）と濵渦千恵子さん（長山・柏木・崎山担当）が退任をされました。そして、新た
に上村尚幸さん（島より北部担当）と和田和恵さん（長山・柏木・崎山担当）が任命されました。
　３年間よろしくお願いします。

民生児童委員・主任児童委員のご紹介
〈民生児童委員〉
　　　氏　　名　　　　　　　　　 担 当 地 区

　井　津　竹　志　　　野友（野友下・東郷・平山）
　田　所　佐百合　　　野友（野友上・角木・山寄）
　濵　渦　暘　子　　　野川
　西　岡　　　和　　　加茂
　田　中　啓　介　　　久府付
　和　田　和　恵　　　長山・柏木・崎山
　新　田　文　江　　　西谷・木積・宗ノ上
　中　野　和　美　　　和田・小島
　林　田　愼一郎　　　平鍋・二タ又・弘瀬
　上　村　尚　幸　　　島・久江ノ上・大谷・久木・釈迦
　弘　田　勝　久　　　安倉・菅ノ上・竹屋敷

〈主任児童委員〉

　濵　渦　紀　美
　立　見　達　子　
　　
〈新任民生児童委員〉

　　　　　　　　　　和　田　和　恵 さん　　　　　　上　村　尚　幸 さん
　　　　　　　　　　担当：長山・柏木・崎山　　　　　　　担当：島より北部

退任された濵渦千恵子さん

よろしく
　お願いします

民 生児童委員・主任児童委員 　一 斉改選 　伝 達式
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年・金・だ・よ・り

　厚生年金に加入していた方が退職（失業）されると、市町村役場で国民年金の加入手続きを行い、月額15,100円（平
成22年度の金額）の保険料を納めることになります。ただし、保険料を納めることが経済的に困難な方には、申請によっ
て保険料の納付を免除される制度があります。
　特例免除制度は、退職（失業）した年度及び翌年度に限り、利用することができます。通常、保険料が免除されるため
には、申請者本人・配偶者・世帯主の方が所得基準の範囲内である必要がありますが、特例免除では、審査の対象となる
申請者本人の所得を除外して審査を行います。
　特例免除を申請される場合は、雇用保険受給資格者証や雇用保険被保険者離職票等の公的機関の証明書の写しを
添付して、北川村役場国民年金担当窓口へ提出してください。
　なお、学生の方で国民年金保険料を納付することが困難な場合は、学生納付特例制度をご利用ください。

退職（失業）による特例免除制度をご利用ください。

　12 月３日（金）、北川小学校において、人権標語コンテストの表彰式を行いました。

　これは人権に関する標語を書くことを通じて、人権に対する大切さや感覚を育ん

でいただくことを目的とした、安芸人権擁護委員協議会の取り組みです。

　今年、安芸郡内14校の小学校において４年生・５年生・６年生1,018人の生徒さ

んから応募があり、北川小学校から５人の方が入賞されました。

　おめでとうございます。

みんながね　　助け合うから　　楽しいよ ４年　小松由芽加
いじめとね　 見て見ぬふりは 　同じだよ ４年　阿部　伊織
大切な　　仲間にかんしゃ　　ありがとう ５年　片岡　碧唯
仲間はずれ　 どこかで人が 　泣いている ５年　大寺　紫苑
人間は　つながっているから　がんばれる ６年　中瀬美加子

入賞者

■　■　■　■　■　■　■　■　■　■
　■　■　■　■　■　■　■　■　■　
■　■　■　■　■　■　■　■　■　■
　

人権標語 コンテスト 表彰式
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　地域の中で心も体も健康な子どもたちを育てる環境づくりをすすめるために、村
の教育委員会を中心に昨年発足したこの会では、子どもたちの健康についての関心
や理解を深めてもらうきっかけになればと考え、「子どもの健康について考えよう」
というコーナーを始めることになりました。
　なお、今回の内容は、「歯と口の健康シリーズ」ということで、歯科校医の安岡章
先生にご協力をお願いし、監修をしていただきました。
　　　　

　実は、Ｂさんの歯肉は、受動喫
煙（間接喫煙）にさらされてい
るのです。　
　受動喫煙とは、タバコを吸っ
ていなくても、タバコを吸って
いる人の煙を吸ってしまってい
る状態のことを言います。

身近にいる人の喫煙で、子どもにまでも悪影響があるとしたら…

それは一大事です

★受動喫煙で黒くなった歯肉は、正しいブラッシングや歯肉マッサージで改善できますが、
吸っている人の健康はもちろんのこと、成長期でいろんな影響を受けやすい子どもた
ちの健康を、一番に考えたいものです。

子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう
「歯と口の健康シリーズ」
　　その①歯肉の健康

　家族の中でタバコを吸っている人がいたとしたら、吸っていない他の人は
知らず知らずのうちに受動喫煙がおこってしまっていることでしょう。
　では、受動喫煙と歯肉には、どんな関係があるのでしょうか？
　タバコの煙に含まれている有害物質の特にタールという成分が、長期間に
渡って歯肉に付着し染み込んでいった結果、黒ずんで見えるようになるので
す。また、その他のニコチンや一酸化炭素は、血管を収縮させ酸素を奪うた
め、血流障害を招きやすく、口の中の粘膜や歯を支える組織に悪影響を与え
た結果、赤黒く見えることもあるのです。

Ｑ.Ａさんはきれいな歯肉をしているのに、どうしてＢさんの
歯肉は、こんな色になってしまったのでしょうか？
 ＡさんとＢさん、どちらが、きれいな歯肉でしょうか？

し にく

北川村健康教育実行委員会
し  にく

Aさん Bさん
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　高齢者が家族、親族から暴力をうけるなどの「高齢者虐待」
は大きな社会問題となっています。このため、中芸広域連合で
は高齢者虐待の早期発見・早期対応を図るとともに、高齢者を
養護する家族等の支援を行うために、行政・関係機関・地域団体
のネットワークとして「高齢者虐待防止ネットワーク会議」を設
立いたしました。
　このネットワーク会議では、虐待を未然に防ぐシステムづくりや個別の虐待ケースへの支援を行います。
　住民の皆様も、虐待の防止・早期発見のために、自分たちの地域で気になることがありましたら、中芸広域連合地域包括支
援センターまたはお近くの役場にご相談ください。

「虐待者が悪者だから」虐待が起きているのではない虐待者が悪者だから」虐待が起きているのではない「虐待者が悪者だから」虐待が起きているのではない虐待者が悪者だから」虐待が起きているのではない「虐待者が悪者だから」虐待が起きているのではない

●高齢者に認知症がある●介護の負担をひと
りで抱えている●夫婦のみ、高齢者と単身の
子どもだけなど小規模家庭●経済的に困窮し
ている●近所づきあいがない●介護者に疾病
や障害がある

●介護保険や福祉サービスの利用
●成年後見制度の利用
●近隣とのつながりなど

　○がついた項目が多いほど、支援の必要性が高い状態です。○がひとつでもかま
いません。気になることがあったら、ご連絡ください。守秘義務により誰が連絡・通報し
たかが周囲に漏れることは決してありません。安心して連絡してください。

 1 暴力を受けている、怒鳴られる、年金を取られるなどと訴えている
 2 あざや傷があるのに理由を聞いてもはっきりしない
 3 家族が介護でとても疲れていたり、高齢者の悪口を言っている
 4 介護や病気について相談する人がいないようだ
 5 ひとり暮らしや高齢者夫婦世帯で、最近、姿をみかけなくなった
 6 高齢者を訪ねると家族に嫌がられたり、会わせてもらえない
 7 昼間でも雨戸が閉まっている
 8 家の周囲にゴミが放置されたり、異臭がする
 9 郵便受けが新聞や手紙でいっぱいになっている
 １０ 家から怒鳴り声や泣き声が聞こえたり、大きな物音がする
 １１ 暑い日や寒い日、雨の日なのに高齢者が長時間外にいる
 １２ 高齢者が道路に座り込んだり、徘徊していることがある
 １３ 介護が必要なのに、サービスを利用しているようすがない
 １４ 高齢者の服が汚れていたり、お風呂に入っているようすがない
 １５ 最近、セールスや営業の車が来ることが多くなった
 １６ 家族がいるのに、いつもコンビニなどでひとり分のお弁当を買っている

こんな場合に高齢者虐待が起こりやすい

地域全体で見守り、支えていく必要がある

■連絡先　中芸広域連合地域包括支援センター　☎ 32－1244 ／北川村役場　☎ 32－1214

ご近所にこんな高齢者はいませんか？

　私たちの身近なところにも、
虐待に対して支援を必要とし
ていながら自ら声を上げるこ
とができないでいる高齢者が
いるかもしれません。私たち
一人ひとりのちいさな「気づ
き」が、高齢者の人権や健康を
守る大きな力になります。

高齢者虐待
防止のために
高齢者虐待
防止のために
高齢者虐待
防止のために

高齢者虐待防止ネットワーク会議が
設立されました
高齢者虐待防止ネットワーク会議が
設立されました
高齢者虐待防止ネットワーク会議が
設立されました
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高知県　林業振興・環境部　林業改革課（間伐担当）
　☎０８８－８２１－４６０２

安芸林業事務所 ☎３４－１１８１　　　　　
高知東部森林組合 ☎３８－４３１１　　　　　

■お問い合わせ先

北川村役場産業建設課　林業係

　県では、間伐等に対する色々な支援制度があります。

■造林事業（国庫事業）
　・内　容：再造林、下刈、除間伐、搬出間伐、作業道につい

て支援。
　・補助の申込・問い合わせ先：森林組合、林業（振興）事務所
　●  森林組合等へ委託することも可能です。

■緊急間伐総合支援事業（県事業）
・内　容：切捨間伐、搬出間伐、作業道について支援。
・補助の申込先：森林組合
・補助率：定額　切捨間伐　６５千円/ha
　　　　　　　搬出間伐　２５３千円/ha
　　　　　　　作業道　1,000～3,000円/m
 ● 森林組合等へ委託することも可能です。
　＊造林事業で採択されないものを対象とします。

■自伐林家等支援事業（県事業）
　・内　容：自己所有林を自ら実施する　小口素材搬入、切

捨間伐、搬出間伐、作業道について支援。
　　　　＊ただし、小口素材搬入は、少数量で出せなかっ

た間伐材を森林組合が森林所有者に代わって
回収、販売、精算してくれます。

・補助の申込先：森林組合
・補助率：定額　小口素材搬入　２，０００～６，０００円/㎥　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（森林組合）

　　　　　　　切捨間伐　５５千円/ha
　　　　　　　搬出間伐　１８３千円/ha
　　　　　　　作業道　500～1,500円/m（自伐林家等）
＊切捨間伐、搬出間伐、作業道については、造林事業で採
択されないものを対象とします。

　
■森林整備加速化事業（国庫事業）
　・内　容：林齢が１１年生以上で、６年間以上手入れをしてな

い人工林で行う間伐、作業道開設。
　　　　＊手入れの遅れた放置森林や道路から離れてい

るために移動時間がかかるなど、主に条件の悪
い森林を整備するものです。（自分の山を自分で
手入れする場合は対象外です）。

・問い合わせ先：森林組合等、林業（振興）事務所

■みどりの環境整備支援事業（森林環境税）
　・内　容：１１～３５年生の人工林の切捨間伐（造林事業、

緊急間伐総合支援事業、自伐林家等支援事業
にプラス）

　・補助率：定額　除間伐　２９，０００円/ha～５０，０００円/ha
　　　　　＊ただし、補助事業終了後、１０年間は皆伐ができ

ません。

自分で自分の山を手入れをする場合の補助事業

放置森林等対策事業

森林環境税を利用した事業

ご存じですか？ご存じですか？ご存じですか？ご存じですか？ご存じですか？
森林所有者の皆さんへ

みどりの環境整備支援事業

●補助率　定額
●申し込み・問い合わせは
　森林組合、林業（振興）事務所

自分で自分の山の手入
れをする場合 
＊（自己負担金、手数料、森
　林保険料が必要）

山の手入れをしたいが
自分ではできない場合
＊（自己負担金、手数料、森
　林保険料が必要）

山の手入れが長い間で
きてない場合

森林整備加速化事業

　・補助率　定額
　・問い合わせ先　森林組合等

造林事業

●補助率
48～68％

●申し込み・
問い合わせは
森林組合林
業（振興）事
務所

緊急間伐総
合支援事業

●補助率　
　　　定額

●申し込みは
森林組合　

　

自伐林家等支援事業

●補助率　　定額
●申し込みは　森林組合
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小原　広延さん・幸子さんの二女
   み  く

 美空ちゃん
（平成21年 12月 17日生）
お父さん、お母さんから一言
「元気で明るい子に育ってネ！」

小原　広延さん・幸子さんの長男
 こう  き

 昴輝くん
（平成21年 12月 17日生）
お父さん、お母さんから一言
「元気で明るい子に育ってネ！」

松﨑　勇也さん・美里さんの長女
はな

 花ちゃん
（平成21年９月 26日生）
お父さん、お母さんから一言
「お兄ちゃんと仲良く元気ですくすく育ってください」

11歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました

～っっびびびびへへへモ野野 たたよよよよよ野友のコスモス畑へ遊びにいったよ～！野友のコスモス畑へ遊びにいったよ～！野友のコスモス畑へ遊びにいったよ～！


