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豆電球ミニコンサート じゃんけん大会 特産品の出店

ゆず早食い大会 慎太郎生家での抹茶接待 足湯体験

　10月24日（日）、北川村保健センター、北川村ゆず王国㈱本社工場、中岡慎太郎館の３カ所を会場に北川村慎太郎
とゆずの郷祭りが開催されました。
　各会場で、ゆず加工品やシシ鍋、シカ焼き肉、田舎寿司、農産物など多くの特産品の出店があり、開会前か
ら大勢の人で賑わっていました。また、土佐あき農協北川支所のゆず搾汁施設の見学や北川温泉による足湯体験、
ゆず狩り、ゆずの手搾り体験などの体験コーナーや、中岡慎太郎館周辺での和弓体験、慎太郎生家での抹茶接
待などに多く方が詰めかけ普段できない貴重な体験をすることができました。
　あいにく小雨がぱらつく中での開催となりましたが、村内外から多くの来場者があり会場周辺では１日大い
に賑わいました。

第30回　北川村議長杯ソフトボール大会開催
　第30回の記念大会となった議長杯のソフトボール大会が、北川小学校
グラウンドで10月18日から26日まで開催されました。
　Ａゾーン、Ｂゾーンに分かれてのリーグ戦をそれぞれ勝ち上がり、決
勝に進んだのは「郵便局チーム」と「建設チーム」。試合は、「郵便局チー
ム」の打線がつながりを見せ、見事勝利。２年ぶりに優勝を飾りました。
　また、今回が初参加となる「和道会チーム」が３位に入り、大会を盛り
上げてくれました。
　上位入賞チームは以下の通りです。
　優勝　郵便局チーム　 準優勝　建設チーム　 第３位　和道会チーム
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　　防犯教室
　　10月18日（月）に、１・２年生は防
犯教室を行いました。ビデオを見なが
ら連れ去り防止を勉強しました。

2

　10月24日（日）、日曜参観日には保護
者や地域の方々がおいでになりました。
午前中は書道教室や職場体験発表、午
後には各学年の授業を熱心に見学さ
れ、終日有意義な時間となりました。

　　書道教室
　　１・２年生を対象に書道教室を開
催しました。中岡迂山展で審査員をさ
れている渡辺半溟先生、竹内暮雪先
生、書宗院の髙橋蒼石先生に指導をう
けました。書に携わるきっかけや書に
対する思いなどの話をはじめとした
熱心な指導に生徒たちには貴重な体
験となりました。

5

　　職場体験発表会
　　３年生による体験発表を行いま
した。それぞれが職場で体験したこと
や感じたことなどを発表しました。

6

　　平和について学んだ修学旅行
　　５・６年生は、10月13日（水）～15日
（金）にかけて、広島・岡山方面に修学
旅行に行ってきました。戦争体験を聞
いたり、原爆資料館を見学したりして平
和の大切さを学んだ修学旅行でした。

1
1

4

2 3

　　楽しかったグランド
ゴルフ大会

　４年生は、10月22日（金）にお年寄り
とグランドゴルフで楽しく交流をし、
腕前も上達しました。

4

　　デイサービス訪問
　　３年生は、10月18日（月）にデイ
サービスを訪問。お年寄りの方と、玉
入れやメジシンボール、パン食い競争
等の競技をして、楽しい時間を過ごし
ました。

3

校学
通信 中学校

小学校

5

6
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中
岡
迂
山
記
念
全
国
書
展

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
し
た

第
21
回
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受賞された方々
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「
山
の
大
賞
」

　

わ
た
し
が
北
川
村
が
好
き
な
理
由

　
　
　
　
　

北
川
村
立
北
川
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　

四
年　

濵
渦　

琳
花

　

わ
た
し
は
、
北
川
に
住
ん
で
い
ま
す
。
北

川
は
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
山
が
あ
り
ま
す
。
わ

た
し
の
家
の
近
く
に
も
山
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
。
わ
た
し
は
、
冬
に
な
っ
た
ら
友
だ
ち

と
山
へ
、
遊
び
に
行
き
ま
す
。

　

わ
た
し
の
家
の
近
く
の
山
は
、
基
地
が
作

り
や
す
い
で
す
。
い
す
の
形
を
し
た
木
が
あ

る
し
、
古
く
な
っ
て
た
お
れ
た
木
も
あ
り
ま

す
。
小
さ
い
木
な
ら
基
地
の
材
料
に
な
る

し
、
大
き
い
木
な
ら
、
い
す
や
つ
く
え
に
な

り
ま
す
。
そ
の
山
は
、
土
も
、
お
も
し
ろ
い

で
す
。
山
を
上
っ
た
り
下
っ
た
り
す
る
所
は

木
の
根
で
き
れ
い
な
階
だ
ん
に
な
っ
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
が
、
平
ら
に
な
っ
て
い

る
所
が
あ
っ
て
、
け
が
を
し
に
く
い
で
す
。

す
ず
し
い
か
ら
夏
も
行
き
た
い
け
ど
、
へ
び

が
い
る
の
で
行
け
ま
せ
ん
。

　

わ
た
し
は
、
そ
の
山
が
大
好
き
で
す
。

　

わ
た
し
の
お
母
さ
ん
は
、
山
お
く
の
温
泉

で
、
働
い
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
山
の
道
を
通

り
ま
す
。
そ
の
時
、
い
ろ
い
ろ
な
動
物
を
見

る
そ
う
で
す
。
サ
ル
や
し
か
、
う
さ
ぎ
も
見

た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。
た
ぬ
き
や
、
む

さ
さ
び
み
た
い
な
動
物
も
見
た
そ
う
で
す
。

「
山
の
大
賞
」
受
賞

　　

高
知
県
山
林
協
会
か
ら
の
児
童
・
生
徒
作
文
募
集
に
お

い
て
、
小
学
校
中
学
年
の
部
で
北
川
小
学
校
４
年
生
・
濵

渦
琳
花
さ
ん
が
「
山
の
大
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

一
番
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
話
は
、
子
う
さ

ぎ
の
話
で
す
。
い
つ
も
の
よ
う
に
、
お
母
さ

ん
が
、車
で
行
っ
て
い
た
ら
、子
う
さ
ぎ
が
、

横
の
し
げ
み
か
ら
と
ん
で
き
て
、
お
母
さ
ん

は
び
っ
く
り
し
て
、
急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
た

そ
う
で
す
。
お
母
さ
ん
は
、

「
あ
ぶ
な
か
っ
た
で
。
も
う
す
こ
し
で
、
ひ

き
よ
っ
た
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
で
、ふ
つ
う
は
、

横
へ
そ
の
ま
ま
に
げ
て
い
く
け
ど
、
そ
の
子

う
さ
ぎ
は
、
道
の
ま
ん
中
で
道
に
そ
っ
て
、

の
ろ
の
ろ
歩
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
横
へ
行

く
と
思
っ
た
ら
、
も
ど
っ
て
き
た
り
し
た
か

ら
、い
つ
ひ
く
か
、い
つ
ひ
く
か
、さ
い
し
ょ

は
、ど
き
ど
き
し
て
い
た
け
ど
、そ
の
う
ち
、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
つ
か
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。

そ
し
た
ら
親
う
さ
ぎ
が
つ
れ
て
い
っ
て
く
れ

て
、
ホ
ッ
と
し
た
そ
う
で
す
。
け
れ
ど
仕
事

に
ち
こ
く
し
て
、
お
こ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

わ
た
し
も
、
そ
の
子
う
さ
ぎ
を
見
た
か
っ
た

で
す
。
け
れ
ど
、そ
う
い
う
時
は
、い
つ
も
、

わ
た
し
は
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、

「
い
い
な
。
ず
っ
こ
い
。」

と
い
つ
も
言
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
が
村
を
好
き
な
理
由
の
ひ
と
つ

は
、
基
地
が
作
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
と
、

動
物
が
い
っ
ぱ
い
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
だ

村
の
い
い
所
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
そ
う
で
、
見

つ
け
る
時
が
楽
し
み
で
す
。
わ
た
し
は
そ
ん

な
村
が
大
好
き
で
す
。

大
賞

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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　　　　台湾、またフォルモサ（Formosa, 美麗島）と呼ばれ、九州

程度の大きさであり、人口は約2,300万人です。南北に細長い島で、

面積は約3.6万平方㎞、アジア大陸の東南、太平洋の西端／西側の東

アジア諸島の間にあります。北は日本や沖縄諸島、南はフィリピン諸

島に隣接しています。

　台湾はかつては旧日本領であり日本と

は歴史的に関係が深く、地理的に近く

自由主義陣営の国家であり、貿易をはじ

めとした経済的交流が強く、通貨は

ニュー台湾ドルです。首都の台北は台湾

最大の都市であり、経済、政治、文化の

中心地です。活気にあふれる街台北で

は、さまざまな建築物も見られます。

　　　　17世紀前期には、オランダ人が安平（今の台南）に進出して

拠点を作り、台湾での布教、貿易及び各種の生産活動を開始し、中国

の沿海地域の漢族を台湾の開拓に募集し、台湾の多民族の歴史の

発端となりました。19世紀末には、帝国主義の外への拡張の波の下、

台湾は日本の植民地となりました。日本の植民統治の50年間に、台

湾の社会は、徐々に伝統社会から現代社会へと転換し、1945年に

は、第二次世界大戦の終了とともに、異民族による植民地統治が終

わりました。

　20世紀後半には、歴史の交錯の中、台湾は経済の奇跡と政治の民

主化の過程を経て、世界から注目されるようになりました。

　台湾の発展の過程には、原住

民、中国大陸の福建の南部や客家

（広東の一部分）からの早期移民、

オランダ人、スペイン人、日本人、さ

らには近く中国大陸からの移民な

どが登場しており、当地の人たちは

伝統的な文化をよく保存するととも

に自分の新しい文化も発展しています。現在は台湾では、原住民、中

国など、当地本来の文化や、オランダ人や日本人が残していった歴史

の古跡が見られます。台湾の歴史の発展は、台湾自身の発展の脈絡

から見ても、世界の歴史から見ても、非常に特殊であると思います。

　　　　台湾の公式用語はマンダリン（標準語）です。しかし台湾の

氏族には南（中国福建の南部）から来た人が多いので方言として南

語（河洛語）を話す人が多く、人数のやや少ない客家人（広東から来

た人たち）や原住民の各族は、それぞれ特有の言語を保有していま

す。また日本の植民地統治が半世紀の長きに及んだので、今の年配

者たちは台湾が植民地統治から解放される前までは日本教育を受

けており、日本語を話せる人たちがいます。

　　　　台湾において、芸術的で絶えず変わりゆく文化をご覧にな

りたければ、伝統習俗的な祝賀祭、

宗教的な縁日の行事、伝統芸術芸

能、モダンアートなどいろいろありま

す。伝統的な文芸は布袋劇（指人

形）、油紙傘、米の粉人形、吹き飴

（麦芽糖で、鍋で溶かして半分ほど溶

けた状態になったら取り出し、中空

の球状に形作ります）、中国結、匂い袋、こま、凧、書道です。

　　　　　　　台湾料理は素材そのもののよさを生かし、「あっさ

りした口当たりと新鮮」が売り。調味料も少なめで、「あっさり、薄

味、新鮮、コク」に重点を置いて調理されます。オランダ文化と日本

文化の影響を受け、生物や薄味をふんだんに取り入れています。

　特に台湾のナイトマーケットこと「夜市」では、台湾ならではの一

品軽食料理「小吃」が楽しめます。「小吃」は地元の人々の生活文化

と切っても切り離せない存在です。台湾への理解を深めるには、各

地の夜市を巡って、地元の人々に交じって屋台で小吃を食べるのが一

番かもしれません。

　一番有名なのはやはり

珍珠　茶、濃厚なミルク

ティーと大粒で弾力のある

「粉圓（タピオカ）」の取り

合わせが人気を博し、世界

の中華街でも見かけられる

ようになりました。タピオカをストローでスポッと吸い込む感覚とモ

チモチとした食感が楽しめるのが特徴です。他の台湾の食べ物代表

は　仔煎（カキ入りお好み焼）、臭豆腐（臭ければ臭いほど美味しい

臭豆腐）、肉粽（肉チマキ）です。肉粽は、もち米・シイタケ・落花生・

卵の黄身・豚肉などを竹葉で包んで蒸したものです。もとは端午の節

句の食べ物でしたが、今は季節を問わず夜市で売られています。ま

た、　冰（カキ氷）、台湾のカキ氷の特徴は８つのトッピングにあり、

緑豆、アズキ、タピオカ、タロイモ、愛玉（オーギョーチィ：：愛玉ゼ

リー）、ピーナッツなどから好みのトッピングを選びます。台湾の

「食」は代表的なもので、台湾料理、客家料理、湖南料理、四川料理、

日本料理、韓国料理、台湾の軽食、地方料理など実に多様で、「グル

メ王国」台湾として世界的に有名です。

　

　台湾は、国土面積が小さいながらも、豊かな地方色や多くの文化

を合わせた史跡を残し独特の風情を見せてくれます。台湾はさまざ

まな魅力にあふれていると思います。北川村のみなさんぜひ台湾に

遊びに行ってください。

概況

歴史

言語

文芸

台湾美食

シャオチー

タピオカミルクティー

フンエン

ウ ア ゼ ン チョートウフ

ロウゾン

ツァビン

ほてい  げき

ハッカ

★布袋劇

★台北101　高さ509メー
トルの建造物である

台湾台湾
TA IWANTA IWAN

台湾台湾
TA IWANTA IWAN

台湾
TA IWAN

ア ン ジ ェ ラ ・ チ ェ ン国 　 際
交 流 員

写真引用：ウィキペディア，２０１０，［オンライン］利用：＜http：//http://ja.wikipedia.org/wiki/Taiwan＞［アクセス　２０１０年１０月２８日］
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

　１０月２４日（日）に、顕彰会は、奈半
利町のボランティアの方々と中岡慎太
郎先生生家と周辺で、抹茶体験、シャ
モ鍋接待と和弓体験を行いました。
　当日は、大勢のお客様に体験をして
いただきました。

　「龍馬伝」ブームで、中岡慎太郎先生に
も関心が高まり、中岡慎太郎先生生家、
中岡慎太郎館や遺髪墓地等を訪れる人
が大変増えています。
　顕彰会は、さまざまなイベントを行う
と同時に、生家周辺や遺髪墓地等の環境
を整えています。

　７月～９月に募集いたしました１１３点のうち６０点を展示中です。
県内はもちろん、東京、岡山をはじめ県外の方からもご応募いただきました。
北川村内からは４人の作品、６点を展示させていただいております。

人
長
沙
耶
香
さ
ん

生家周辺を整地 遺髪墓地の整地 顕彰公園清掃 生家の清掃

１．顕彰会の事務員を採用しました！！

２．盛会だった「中岡慎太郎とゆずの郷祭り」

　１０月１日より顕彰会の事務員に、人長沙耶香さんを採用しました。
　「龍馬伝」ブームで、中岡慎太郎先生も人気が大変高まっています。人長さん

は、髙田さんと共に、事務所で来客に対応しています。
　※皆様方もぜひ事務所にお立ち寄りください。

ひとながさ　や　か

たか　た

３．中岡慎太郎先生生家周辺、顕彰公園や遺髪墓地等の環境整備

ナ
ツ
メ
を
植
樹

上
川
隆
也
さ
ん
来
村
記

念
植
樹
式
会
場
を
整
地

開園１０周年メモリアル写真展示中です。

　１２月１日～２０日の期間、レストランは
１０時～２１時まで営業をいたしますの
で、お食事をしてギャラリーで写真を
鑑賞するのはいかがでしょうか。無料

開園のこの時季
にはお友達とお
誘い合わせのう
え、ご来園くださ
い。（定休火曜）

☆クリスマスケーキ　受付中
　お問い合わせは「手づくり工房」
　　緯３２－１２３３まで
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国民健康保険からのお知らせ　

詳しい内容やお問い合わせは、北川村役場住民課国保係　緯 32－1214　までお問い合わせください。

高額療養費制度（医療費が高額になったとき）

　医療機関等に支払った自己負担額が一定の限度額を超えた場合、申請をして認められると、高額療養費として後
から払い戻されます。
　自己負担の限度額は69歳以下の方と70歳以上74歳以下の方で異なります。

69歳以下の方が入院した場合

70歳以上74歳以下の高額療養費は

◆一医療機関の窓口での支払いを自己負担限度額までにすることができます。
　自己負担限度額は所得区分によって異なりますので、あらかじめ役場住民課国保係に「限度額適用認定証」の
交付を申請してください。この「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に掲示することにより、窓口での支払いが
自己負担限度額までとなります。

　
◆高額療養費の計算は
　・各病院、診療所ごとに計算します（入院と外来は別計算です）。ただし、院外処方箋により薬局で自己負担額を
支払った場合は、処方箋を交付した医療機関での自己負担額と合算します。

　・月の１日から末日まで、各月ごとの受診について計算します。
　・差額ベッド料や保険診療の対象とならないものは除きます。
　・入院中に負担する食事代及び居住費の標準負担額は、高額療養費の自己負担額の計算には含まれません。

・月の１日から末日まで、各月ごとの受診について計算します。
・外来の自己負担額は個人で合算し、外来の限度額を適用します。
・入院を含む自己負担限度額は世帯内の70歳以上74歳以下の方で合算して計算します。
・病院、診療書、歯科、調剤の区別なく合算して計算します。
・入院時の食事代及び居住費や保険の対象にならない差額ベッド料等は支給の対象外です。　
・医療機関において、自動的に、保険証に記載されている一部負担金の割合に応じて、自己負担限度額までの支払
いで済ませることができます。

・村民税非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関の窓口に提示すると自己負担限度
額までの支払いで済ませることができます。

手続きを行わなかったとき
　診療月の２～３カ月後になりますが、役場住民課国保係から高額療養費についての通知ハガキを送付します。申請
すると、一部負担金から自己負担限度額を差し引いた額が払い戻されます。忘れずに手続きをしてください。

・村民税非課税世帯の方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関の窓口に提示すると自己負担限度
額までの支払いで済ませることができます。

手続きを行わなかったとき
　診療月の２～３カ月後になりますが、役場住民課国保係から高額療養費についての通知ハガキを送付します。申請

※「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受けるためには、申請が必要です。

年・金・だ・よ・り

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納付した場合と同様に、
社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成２２年１月～１２月中に納めた保険料全額です（過去の年度分や追納保険料なども含
みます）。
　また、ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族（大学生のお子様）の負担すべき国民年金保険料を支払って
いる場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成２２年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには年末調整や確定申告
を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、国民年金保険料を納付された方には、日本年金機構本部から『社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書』を送付していますので、申告書の提出の際には必ず添付してください。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方です。そのためにも
保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
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  12月 ～安芸版地域リハビリテーション連絡票～

　今年８月から、各地域の介護予防教室の「保健師の日」に合わせて、社会福祉協議会や安芸福祉保健所とともに、
「安芸版地域リハビリテーション連絡票」の説明や記入支援を行っています。
　「安芸版地域リハビリテーション連絡票」は、日常の生活の環境や様子、緊急時の連絡先、医療に関する情報な
どを書き込む、ピンク色のファイルです。介護が必要になったり、高齢になって一人暮らしや夫婦二人だけの暮
らしになったりしても、住み慣れた地域で自分らしく、いきいきと暮らせるように、このファイルに書かれた情
報をもとに、地域・病院・施設の関係者が支援するためのものです。

お問い合わせ先　　住民課（保健師）　緯 32-1230

10 ／ 12 には、長山の介護予
防教室で実施しました。

みんなでワイワイ、普段の生活や、
楽しみ、悩みごとなどについて話
しながら、書き込んでいます。

　

今
年
度
も
、
農
閑
期
で
あ
る
冬
期
に
狩
猟
免
許

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　

シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
鳥
獣
害
に
お
困
り
の

農
林
業
の
皆
さ
ま
の
受
験
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
役
場
産
業
建
設
課
、
ま
た
は
高
知
県

鳥
獣
対
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

日　

時

 

①
わ
な
猟

　
　

平
成
22
年
12
月
17
日（
金
）　

午
前
10
時
か
ら

 

②
第
一
種
銃
猟
・
第
二
種
銃
猟

　
　

平
成
23
年
１
月
14
日（
金
）　

午
前
10
時
か
ら

 

③
わ
な
猟
・
網
猟

　
　

平
成
23
年
１
月
15
日（
土
）　

午
前
10
時
か
ら

 

会　

場

 

①
中
村
地
区
建
設
協
同
組
合
会
館

　
　
（
四
万
十
市
右
山
元
町
３
―
３
―
２
６
、
土
佐

く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
駅
下
車
）

 

②
、③
県
立
ふ
く
し
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
（
高
知
市
朝
倉
戊
３
７
５̶

１
、
県
交
通
バ
ス

朝
倉
第
二
小
学
校
前
下
車
）

【
受
験
料
】

　

初　

心　

者
：
５
、
２
０
０
円

　

一
部
免
除
者
：
３
、
９
０
０
円

【
申
請
書
配
布
場
所
】

　

高
知
県
庁
鳥
獣
対
策
課
、
各
地
区
猟
友
会

【
申
請
方
法
】
郵
送
ま
た
は
持
参

【
申
請
受
付
】

　

受
験
日
の
10
日
前
ま
で
に
鳥
獣
対
策
課
へ
必
着

【
申
請
及
び
問
い
合
わ
せ
先
】

　

高
知
県
庁
鳥
獣
対
策
課

　
　
（
緯 
０
８
８̶

８
２
３̶

９
０
３
９
）

【
そ
の
他
】

　

事
前
講
習
会
に
つ
い
て
は
高
知
県
猟
友
会（
緯

０
８
８̶

８
２
３̶

１
０
３
６
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

更
に
詳
し
い
内
容
は
以
下
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
鳥
獣
対
策
課
Ｈ
Ｐ
）http://w

w
w
.pref.ko

chi.lg.jp/soshiki/1
4
1
0
0
1
/

狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内



みどり保育園

PHOTO通信
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保健衛生・福祉行事予定表
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北川村バスからのお知らせ
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