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北川村の人口・世帯数北川村の人口・世帯数
令和3年3月31日現在　（　）は前月比

人　口 1,238人 （－6）
　男 591人 （－3）
　女 647人 （－3）
世帯数 610戸 （＋3）
昨年同期の総人口 1,256人  世帯数608戸

小学校・中学校入学式
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①杉村　夏緒
②南国市
③経済建設課
　林道・農業土木
④4月からお世話になっています。
杉村夏緒です。高校を卒業した
ばかりの、未熟者ですが精一杯
頑張りますので、どうぞよろしくお
願いいたします。

《高知県との交流人事》
①矢野　貴大
②いの町
③住民課
　主に地域の福祉に関すること
④４月から北川村で働かせていた
だくことになりました。皆様の仲
間として、一緒に汗をかいて一生
懸命頑張りますので、どうぞよろ
しくお願いいたします。

①植田　和佳
②室戸市
③経済建設課
　観光振興・有害鳥獣・林業
④4月より北川村役場に採用にな
りました。不慣れな点もあると思
いますが、精一杯頑張りますの
で、よろしくお願いいたします。

教職員の定期異動 　教職員の定期異動（令和３年４月１日付）によ
り次の先生方が赴任されました。新任の教職員
を紹介します。

①氏名　 ②出身地　 ③前任校　④担当学年など　　  ⑤抱負

職員の紹介 令和3年４月１日付けで採用された職員を次により紹介します。

①氏名　 ②出身地　 ③所属課と職務内容　④抱負

北
川
小
学
校

①上野　友裕
②高知市
③馬路小学校
④栄養講師
⑤この度、4月から北川小
学校でお世話になること
になりました。まだまだ足り
ない部分もたくさんありま
すが、子どもたちの健康を
給食面でサポートしてい
けるように努めてまいりま
す。よろしくお願いします。

①貞岡　英子
②安芸市
③芸西小学校
④特別支援学級担任
⑤モネの庭、中岡慎太郎の
里、ゆずの産地と魅力
いっぱいの北川村の小
学校に来ることができて
とてもうれしく思っていま
す。元気いっぱいの子ど
もたちと一緒に、 いろん
な事に挑戦して頑張っていきたいと思います。どうぞよ
ろしくお願いします。

①濱田　啓太郎
②南国市
③奈半利小学校
④５年担任
⑤この度の異動により北川村でお
世話になることになりました。前
任校が隣の奈半利小学校だっ
たので親近感を感じ、北川小学
校で過ごす日 を々楽しみにしてい
ました。経験不足というのもあり、
たくさんご心配、ご不便をかける
とは思いますが、自分なりに精一杯子どもたちと向き合ってい
こうと思いますので、どうぞよろしくお願い致します。

北
川
中
学
校

①中山　任鋭
②芸西村
③清水ケ丘中学校
④１年副担任 全学年数学
バレー部
⑤生徒と一緒に活動し子ど
もによりそいながら、子ど
もたちの成長を保護者と
共にささえていきたいと思
います。１年間よろしくお
願いします。

①中野　真以
②京都府
③新採用
④１年担任 全学年英語　
総合文化部
⑤大学で学んだことを活か
して、一生懸命頑張りま
す。よろしくお願いします。

①窪田　彩乃
②安田町
③佐喜浜中学校
④養護講師 ２年生副担任 卓球部
⑤自然いっぱいの北川村で笑顔あ
ふれる子どもたちと一緒に過ご
せることがとても嬉しいです。皆さ
んが、元気に充実した学校生活
を送れるように、心や体の健康
面からサポートしていきたいと思
います。精一杯頑張りますので、
どうぞよろしくお願いします。

①西山　知里
②安田町
③奈半利中学校
④３年副担任 全学年音楽・美術
総合文化部
⑤奈半利中学校から異動してきま
した、西山です。北川中学校のこ
とも北川村のことも知らないこと
ばかりなので、教えてもらえるとと
ても嬉しいです。生徒の皆さんと
一緒にたくさん勉強してたくさん
成長していきたいと思っているので、１年間よろしくお願いしま
す。

①小笠原　学
②高知市
③副村長
④北川村の活性化に向けて一日
も早くお役に立てるよう、対話を
大切にしながら頑張ってまいりま
す。どうか、よろしくお願いいたし
ます。

①岩村　大志
②安芸市
③産業政策課　産業構築担当
④北川村の基幹産業であるゆず
農家の新規就農/育成プロジェ
クトを統括いたします。村の将来
にかかわる重要プロジェクト担当
として、2年の任期ですが、結果
を出すことを念頭に事業を進め
て参ります。どうぞよろしくお願い
いたします。

　電源立地地域対策交付金は、産業の活性化や公共施設整備
など、住民福祉の向上に資する事業に対して交付されます。
　令和２年度は林道宗ノ上線舗装工事を実施し、村の基幹産業
であるゆずや木材の搬出にかかる生産基盤の整備を行うとと
もに、通行の安全、安心に配慮した道路整備を行いました。
　また、北川村立みどり保育所運営事業により、延長保育や土
曜日の受け入れなど、子育てに必要な支援を行いました。
　今後とも、水力発電に対する地域の皆さんのご理解とご協力
をお願いします。

令和２年度電源立地
地域対策交付金事業の成果

人権相談所・
行政相談所開設の

ご案内

今回の開催日
日時

場所

5月12日（水）10：00～15：00

北川村総合保健福祉センター  相談室
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モネ
の

からの
お知らせ

最新情報はHPをご覧ください。

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒781－6441
高知県安芸郡北川村野友甲1100番地
☎0887－32－1233   　 0887－32－1243
https://www.kjmonet.jp/

【お問い合わせ・ご予約】

FAX

リヴィエラの小屋で週末カフェOPEN!!

手づくりパン工房からの
お知らせ

○押し花商品の販売 ・押し花
体験教室 ( 期間中日曜日）
○5月19日（水）、7月6日
（火）は杉野先生のトーク
ショーなどを開催予定。( 詳
しくはHPをご覧ください）

　押し花アートとは、植物の色や形を生かして描かれた風景画など、自
然の美しさが魅力的な絵画芸術です。今回、世界的な押し花アーティ
スト杉野宣雄先生の作品約 50 点をフローラルホールに展示します。開
園 20 周年を記念して特別に作られた「水の庭」「花の庭」をモチーフ
にした押し花アート作品のほか、コレクションから厳選された作品も展示
いたします。

　「ボルディゲラの庭」にある赤レン
ガ屋根の建物「リヴィエラの小屋」
で週末限定カフェを営業していま
す。目の前に広がる地中海の風景
を見ながらゆっくりコーヒーやゆず
ジュースなどはいかがでしょうか？

　4月よりパン工房のみ毎週火曜日を定休日と
させていただいております。ご了承ください。
※GW期間中の5月4日(火)は営業し5月6日(木)
に振替休業いたします。

～開園20周年記念～
押し花アーティスト 杉野宣雄展inモネの庭 リヴィエラの小屋　週末カフェ

◆営 業 日：土曜日・日曜日・GW期間（4/29～5/5)
◆営業時間：10：00～15：00

◆開催期間：2021年5月19日(水)～7月6日(火)
◆入 場 料：一般500円・小中学生200円
◆会　　場：フローラルホール

　第７回ゆずFeSを2021年秋頃に開催を予定し
ています。
　第１回から第６回まで、中芸５町村を舞台にした
期間限定の体験プログラムを中芸や中芸に関係の
ある方が主役になり企画してきました。これからも引き続き、日本遺産に認定されるほどの素晴らしい魅力を
持った中芸の様々な資源(人・自然・文化など)を発信し、中芸に人を呼び込み、中芸がもっと元気になること
を目指していきます。　
　ゆずFeSの詳細に興味のある方、プログラムを作りたい方は事務局まで是非ご連絡ください。

　中芸地域に訪れたお客様に「ゆず」や「杉」の資源を使った取り組みをすることで、中芸地域をより感じて
もらえることを目的に「一店一品」運動を行っています。（R3.４.１現在　11品登録されています）
　こちらで登録されたお品物を紹介していきたいと思います。
　今回は安田町にあります「味工房じねん」の「ゆず酢のきいた田舎寿司」をご紹介いたします。
　「田舎寿司は酢飯にゆず酢をたっぷりときかせ、りゅうきゅう、しいたけ、みょうがやたけのこ、こんにゃく
など、山里の食材を活かして作られる地域に伝わる郷土料理です。ゆず酢を使った酢飯の爽やかな香りが
より一層際立ちます。」
　お近くにお越しの際は、是非ご賞味ください。（お店の情報は協議会ホームページに詳細が掲載されて
います）

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.46～ 日本遺産

第3号認定
登録番号51

お問い合わせ：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（中芸広域体育館内）

Mail:yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：http://yuzuroad.jp/ 「ゆずとりんてつ」で検索

☎0887-30-1865

第７回ゆずFeS 2021年秋頃開催予定

「一店一品」運動のお品物の紹介 №１

年・金・だ・よ・り1000
5

100 10
50国民年金の資格について

南国年金事務所のご案内
○出張相談日程　※予約制

○平日の相談
・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）　8：30～19：00
・火曜日～金曜日　8：30～17：15
○週末の相談
・5月8日（第2土曜日）  9：30～16：00（通常の業務日より相談ブース数は若干少なくなっています）

予約のお願い
　年金相談・お手続きの際は、予約相談をご利用ください。（０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル））
　《受付時間》 8：30～17：15（土日祝日及び年末年始を除く）

 5月 6日（木）10：00～12：00／ 13：00～15：00 安芸市総合社会福祉センター（南国年金事務所へ申し込み）

 5月20日（木）11：00～12：00／ 13：00～15：00 東洋町役場（東洋町役場または南国年金事務所へ申し込み）

 5月27日（木）11：00～12：00／ 13：00～15：00 室戸市役所（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

　国民年金は誰もが加入する公的年金制度です。
基本的に日本に住む２０歳以上６０歳未満のすべての方は、国民年金に加入する義務があります。加入者は、職業などによって
次の３つのグループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。

会社を退職したときは、第２号被保険者から第１号被保険者への手続きが必要となりますので、お早めにお手続きをお願いします。

２０歳以上６０歳未満の農業者、自
営業者、学生、フリーター、無職の方
などです。加入手続きは、ご自身で
住所地の役場や年金事務所で行い
ます。

第１号被保険者
会社員や公務員などの厚生年金保
険に加入されている方です。加入手
続きは、勤務先が行います。

第２号被保険者
第２号被保険者に扶養されていて、
年収１３０万円未満の２０歳以上６
０歳未満の配偶者の方です。加入
手続きは、第２号被保険者の勤務
先を経由して行います。

第３号被保険者

今年も人気の
チョコパフェ登場♪
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モネ
の

からの
お知らせ

最新情報はHPをご覧ください。

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒781－6441
高知県安芸郡北川村野友甲1100番地
☎0887－32－1233   　 0887－32－1243
https://www.kjmonet.jp/

【お問い合わせ・ご予約】

FAX

リヴィエラの小屋で週末カフェOPEN!!

手づくりパン工房からの
お知らせ

○押し花商品の販売 ・押し花
体験教室 ( 期間中日曜日）
○5月19日（水）、7月6日
（火）は杉野先生のトーク
ショーなどを開催予定。( 詳
しくはHPをご覧ください）

　押し花アートとは、植物の色や形を生かして描かれた風景画など、自
然の美しさが魅力的な絵画芸術です。今回、世界的な押し花アーティ
スト杉野宣雄先生の作品約 50 点をフローラルホールに展示します。開
園 20 周年を記念して特別に作られた「水の庭」「花の庭」をモチーフ
にした押し花アート作品のほか、コレクションから厳選された作品も展示
いたします。

　「ボルディゲラの庭」にある赤レン
ガ屋根の建物「リヴィエラの小屋」
で週末限定カフェを営業していま
す。目の前に広がる地中海の風景
を見ながらゆっくりコーヒーやゆず
ジュースなどはいかがでしょうか？

　4月よりパン工房のみ毎週火曜日を定休日と
させていただいております。ご了承ください。
※GW期間中の5月4日(火)は営業し5月6日(木)
に振替休業いたします。

～開園20周年記念～
押し花アーティスト 杉野宣雄展inモネの庭 リヴィエラの小屋　週末カフェ

◆営 業 日：土曜日・日曜日・GW期間（4/29～5/5)
◆営業時間：10：00～15：00

◆開催期間：2021年5月19日(水)～7月6日(火)
◆入 場 料：一般500円・小中学生200円
◆会　　場：フローラルホール

　第７回ゆずFeSを2021年秋頃に開催を予定し
ています。
　第１回から第６回まで、中芸５町村を舞台にした
期間限定の体験プログラムを中芸や中芸に関係の
ある方が主役になり企画してきました。これからも引き続き、日本遺産に認定されるほどの素晴らしい魅力を
持った中芸の様々な資源(人・自然・文化など)を発信し、中芸に人を呼び込み、中芸がもっと元気になること
を目指していきます。　
　ゆずFeSの詳細に興味のある方、プログラムを作りたい方は事務局まで是非ご連絡ください。

　中芸地域に訪れたお客様に「ゆず」や「杉」の資源を使った取り組みをすることで、中芸地域をより感じて
もらえることを目的に「一店一品」運動を行っています。（R3.４.１現在　11品登録されています）
　こちらで登録されたお品物を紹介していきたいと思います。
　今回は安田町にあります「味工房じねん」の「ゆず酢のきいた田舎寿司」をご紹介いたします。
　「田舎寿司は酢飯にゆず酢をたっぷりときかせ、りゅうきゅう、しいたけ、みょうがやたけのこ、こんにゃく
など、山里の食材を活かして作られる地域に伝わる郷土料理です。ゆず酢を使った酢飯の爽やかな香りが
より一層際立ちます。」
　お近くにお越しの際は、是非ご賞味ください。（お店の情報は協議会ホームページに詳細が掲載されて
います）

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.46～ 日本遺産

第3号認定
登録番号51

お問い合わせ：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（中芸広域体育館内）

Mail:yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：http://yuzuroad.jp/ 「ゆずとりんてつ」で検索

☎0887-30-1865

第７回ゆずFeS 2021年秋頃開催予定

「一店一品」運動のお品物の紹介 №１

年・金・だ・よ・り1000
5

100 10
50国民年金の資格について

南国年金事務所のご案内
○出張相談日程　※予約制

○平日の相談
・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）　8：30～19：00
・火曜日～金曜日　8：30～17：15
○週末の相談
・5月8日（第2土曜日）  9：30～16：00（通常の業務日より相談ブース数は若干少なくなっています）

予約のお願い
　年金相談・お手続きの際は、予約相談をご利用ください。（０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル））
　《受付時間》 8：30～17：15（土日祝日及び年末年始を除く）

 5月 6日（木）10：00～12：00／ 13：00～15：00 安芸市総合社会福祉センター（南国年金事務所へ申し込み）

 5月20日（木）11：00～12：00／ 13：00～15：00 東洋町役場（東洋町役場または南国年金事務所へ申し込み）

 5月27日（木）11：00～12：00／ 13：00～15：00 室戸市役所（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

　国民年金は誰もが加入する公的年金制度です。
基本的に日本に住む２０歳以上６０歳未満のすべての方は、国民年金に加入する義務があります。加入者は、職業などによって
次の３つのグループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。

会社を退職したときは、第２号被保険者から第１号被保険者への手続きが必要となりますので、お早めにお手続きをお願いします。

２０歳以上６０歳未満の農業者、自
営業者、学生、フリーター、無職の方
などです。加入手続きは、ご自身で
住所地の役場や年金事務所で行い
ます。

第１号被保険者
会社員や公務員などの厚生年金保
険に加入されている方です。加入手
続きは、勤務先が行います。

第２号被保険者
第２号被保険者に扶養されていて、
年収１３０万円未満の２０歳以上６
０歳未満の配偶者の方です。加入
手続きは、第２号被保険者の勤務
先を経由して行います。

第３号被保険者

今年も人気の
チョコパフェ登場♪
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高知県中小企業耐震診断等支援事業費補助金のご案内
　高知県では、南海トラフ地震対策として、従業員の命を守るとともに地震発生後の早期復旧
につなげるため、県内中小企業（製造業）が行う耐震診断や耐震設計などに要する費用を一部
助成する補助制度を設けていますので、ご活用ください。

1　対象者
　県内で製造業を営む中小企業社であって、BCPを
策定しているもの
2　対象事業
　①耐震診断
　②耐震設計（建替設計を含む）
3　対象建築物
　事務所・工場等で昭和 56 年 5月31日以前に建築
された建築物であること

4　補助率／補助限度額
　①耐震診断：2/3 以内／ 133.3 万円
　②耐震設計：2/3 以内／ 200 万円
5　補助要件
　耐震診断及び耐震設計の内容に関し、四国耐震
診断評定委員会等の評定を受け、適切と評価を受
けること　等
【お問合せ先】
高知県商工労働部商工政策課事業推進担当
電話　088-823-9692

中岡慎太郎先生顕彰会だより
特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎38－2413

　今春は村内各地で見られる「春の花々」が見事で見応えがあったように感じます。
　慎太郎生家に続くスロープの脇に、慎太郎の生まれた地を訪ねてくださる皆さんに楽しんで貰いたいと１０年ほ
ど前に当会の役員達が植樹した十数本の桜の木がありますが、いつまでもヒョロヒョロとか弱い枝ぶりで、一向に
成長の気配を見せませんでした。
　そのひ弱な枝に今年突然、可愛らしい桜の花をたくさん咲かせて私達に嬉しい驚きを与えてくれました。
　慎太郎生家の中庭の梅の花も見事な姿を見せてくれました。
　生家周辺から聞こえるウグイスの鳴き声と梅の花がある庭の風景はお訪ねくださった皆さまにひと時の癒しを
与えたようで、喜んでくださった皆さまの笑顔に、お迎えする私達が癒していただいた事でした。
　厳しい情勢は続いていますが、今年は村内各地で春の訪れを感じ、晴れやかな気持ちで新年度を迎えられました。
　さて、今年のゴールデンウィークは、昨年よりもお客様の動きがあると予想されます。
　安全対策をしっかりと行った上で、少しずつ事業に取り組んで参ります。

○日　時：2021年5月5日㈬　10：00 ～ 15：00
○会　場：中岡慎太郎生家
○参加料：一服300円（茶菓子付き）
○亭　主：中村　武志

慎太郎茶会　～端午の節句～

　5月5日（こどもの日）に慎太郎生家にて
『慎太郎茶会～端午の節句～』を開催致し
ます。詳細は下記のとおりです。皆様のご
来場、心よりお待ちしております。

ＧＷ期間の営業について
　5月1日㈯～ 5月5日㈬の期間は、顕彰会事務所及び中岡慎太郎館は無休で営業しております。また5月3日～
5月5日の3日間、高知中央公園で行われる「こうち春花まつり」にも出店予定ですので、お出かけの際は是非お立
ち寄りください。

○店舗営業時間　※GW期間中のメニューは丼ぶりメニューのみとなります。
　◆中岡家　9：00 ～ 16：30　　　◆慎太郎食堂　12：00 ～ 15：00

ご冥福をお祈りします
氏　名　　　年齢　  　  地　区　 　 死亡月日

前田　福美　　88歳　　 野友東郷　　2 月 19日
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　各種社会福祉施設（老人ホームや就労継続支援事業所、保育所等）やホームヘルプサービスといった福祉サー
ビス利用においての疑問や悩みごとなどの困りごとは、その事業者との話し合いでの解決が望まれます。
　しかし、話し合いだけでは解決しなかったり、直接話すことに抵抗を感じたりする場合もあると思います。
　そのような時には「福祉サービス困りごと解決委員会」にご相談ください。秘密厳守で対応させていただ
きます。
　相談は無料で、受付は年末年始を除いた平日の午前９時から午後４時までです。

福祉サービスで悩んだり、困ったりしていることはありませんか？

〒780-8567 高知市朝倉戊３７５-１
高知県立ふくし交流プラザ 高知県運営適正化委員会（福祉サービス困りごと解決委員会）
電話　０８８－８０２－２６１１　　FAX　０８８－８４４－９４４３
e-mail：kaiketsu@pippikochi.or.jp  (FAXとメールは２４時間受付)

所在地
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　高知県では、南海トラフ地震対策として、従業員の命を守るとともに地震発生後の早期復旧
につなげるため、県内中小企業（製造業）が行う耐震診断や耐震設計などに要する費用を一部
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策定しているもの
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　①耐震診断
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　事務所・工場等で昭和 56 年 5月31日以前に建築
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　①耐震診断：2/3 以内／ 133.3 万円
　②耐震設計：2/3 以内／ 200 万円
5　補助要件
　耐震診断及び耐震設計の内容に関し、四国耐震
診断評定委員会等の評定を受け、適切と評価を受
けること　等
【お問合せ先】
高知県商工労働部商工政策課事業推進担当
電話　088-823-9692

中岡慎太郎先生顕彰会だより
特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎38－2413

　今春は村内各地で見られる「春の花々」が見事で見応えがあったように感じます。
　慎太郎生家に続くスロープの脇に、慎太郎の生まれた地を訪ねてくださる皆さんに楽しんで貰いたいと１０年ほ
ど前に当会の役員達が植樹した十数本の桜の木がありますが、いつまでもヒョロヒョロとか弱い枝ぶりで、一向に
成長の気配を見せませんでした。
　そのひ弱な枝に今年突然、可愛らしい桜の花をたくさん咲かせて私達に嬉しい驚きを与えてくれました。
　慎太郎生家の中庭の梅の花も見事な姿を見せてくれました。
　生家周辺から聞こえるウグイスの鳴き声と梅の花がある庭の風景はお訪ねくださった皆さまにひと時の癒しを
与えたようで、喜んでくださった皆さまの笑顔に、お迎えする私達が癒していただいた事でした。
　厳しい情勢は続いていますが、今年は村内各地で春の訪れを感じ、晴れやかな気持ちで新年度を迎えられました。
　さて、今年のゴールデンウィークは、昨年よりもお客様の動きがあると予想されます。
　安全対策をしっかりと行った上で、少しずつ事業に取り組んで参ります。

○日　時：2021年5月5日㈬　10：00 ～ 15：00
○会　場：中岡慎太郎生家
○参加料：一服300円（茶菓子付き）
○亭　主：中村　武志

慎太郎茶会　～端午の節句～

　5月5日（こどもの日）に慎太郎生家にて
『慎太郎茶会～端午の節句～』を開催致し
ます。詳細は下記のとおりです。皆様のご
来場、心よりお待ちしております。

ＧＷ期間の営業について
　5月1日㈯～ 5月5日㈬の期間は、顕彰会事務所及び中岡慎太郎館は無休で営業しております。また5月3日～
5月5日の3日間、高知中央公園で行われる「こうち春花まつり」にも出店予定ですので、お出かけの際は是非お立
ち寄りください。

○店舗営業時間　※GW期間中のメニューは丼ぶりメニューのみとなります。
　◆中岡家　9：00 ～ 16：30　　　◆慎太郎食堂　12：00 ～ 15：00

ご冥福をお祈りします
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　各種社会福祉施設（老人ホームや就労継続支援事業所、保育所等）やホームヘルプサービスといった福祉サー
ビス利用においての疑問や悩みごとなどの困りごとは、その事業者との話し合いでの解決が望まれます。
　しかし、話し合いだけでは解決しなかったり、直接話すことに抵抗を感じたりする場合もあると思います。
　そのような時には「福祉サービス困りごと解決委員会」にご相談ください。秘密厳守で対応させていただ
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　本村では、令和２年３月に村民の皆様の心身の健康増進に取り組むための指針として「きたがわずーっと元気計
画・きたがわこころの健康計画」を策定いたしました。近年、社会が豊かになる一方で、食をはじめとする生活の変
化や運動不足などにより、生活習慣病の増加やそれに起因する様々な疾病等が社会問題となっており、バランスの
良い食事や、定期的に健康診断を受けるなど、自分の健康について考え行動することが大切になってきています。
　そこで、今年から特に食にスポットを当て、広報誌でも定期的に食育の取組や食に関する様々な情報を皆さんに
お伝えしていきたいと思います。

「いのちをいただく」
　食肉センターで牛を解体する仕事に
まつわる実話を基にした絵本。食べる
ことはいのちをいただくこと。いのち
をいただくことで人は生きていること。
生命や食に対する感謝の気持ちを改め
て実感できる絵本です。

「はなちゃんのみそ汁」
　「食べることは生きること。一人で
も生きる力を身に付けて。」と亡くなっ
た母親と約束したから。感動の実話が
親から子へ読み継がれる絵本になりま
した。はなちゃんのみそ汁レシピ付き
です。

「はなちゃん 12 歳の台所」
　がんで残り少ない命を覚悟した母親
が５歳の娘に伝えたのは、ひとりでも
生きていけるための力。24 時間テレ
ビでもドラマ化され、映画にもなった
感動の実話。ベストセラーとなった単
行本です。

●開室時間　月～金　９：００～１７：００
●休 室 日　土・日・祝日　年末年始
●貸 出 数　一人１０冊まで
●貸出期間　１ヶ月
※県立図書本は、次の移動図書館日により変わります。
　人気本や予約本などは２週間とさせていただきます。

■見る
○映画上映会の開催
■聴く
○親子料理教室や食育講演会の開催
○食生活改善推進員の皆様の協力による子ども達の郷土
料理教室や保護者の皆様との懇談

■学ぶ・体験する
○保育所や学校における栽培・収穫・調理活動
○子ども達による地域の食資源やSDG's(※)についての
学習・体験活動　など

※SDGS：「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称で、国際社会共通の目標。具体的には、「すべての
人に健康と福祉を」「住み続けられるまちづくりを」など、17の目標で構成され、国際的に取組が展開されています。

～熱中症に気を付けよう～5月

保健だより
　気温が上がり、汗をかきやすい季節になりました。特に暑くなり始めのこの時期は、身体が暑さに慣れていない
ため、村内でも熱中症になる方がいらっしゃいます。暑さを上手に避け、熱中症を予防しましょう。 

■こまめな水分補給
のどが渇いたと感じなくても脱水症状が進んでいることがあります。普段から飲み物を
持ち歩き、水分をとることを意識しましょう。（一日1.2ℓを目安に）
■暑さを避ける工夫
帽子や通気性の良い服装などを着用しましょう。また、外ではなるべく日陰に入りましょう。
■部屋を涼しく
エアコンや扇風機を利用し、室温が28度を超えないようにしましょう。
■体調の管理
一日三食、バランスの良い食事をとるとともに、夜はゆっくり休めるよう工夫しましょう。
また、普段から適度な運動をし、汗をかく習慣を身につけましょう。

①熱中症とは？：高温多湿な環境下で体内に熱がこもると起こる体の異常です。

②どういう時に熱中症は起きやすい？どんな人が起こしやすい？

③熱中症の予防対策

■熱中症の症状
めまい・立ちくらみ、大量の発汗、頭痛・吐き気、とても体がだるく力が入らないなど。
重症になると、けいれんや意識障害などが起きます。

■熱中症になったときの応急処置

涼しい場所に避難し、衣服を緩
めましょう。
太い血管の辺り（首・わきの下・
足の付け根）を冷やしましょう。

④熱中症かもしれないとき

教育委員会・住民課北川村食育だより

／／／村民会館図書室に食に関する本が入荷しました！／／／

令和３年度はこんな取組を予定しています！

＊＊＊図書室ご利用案内＊＊＊

体温が上昇しても発汗作用
などにより体内の熱を放散

正常時
↓

体温を調節する機能が働く

熱中症になるとき
↓

体温調節機能ががうまく働かず
熱が体の中にこもり、身体の

バランスが崩れ体調不良を起こす

気温が高い時・湿度が高い時・急に暑くなった時
　暑い場所での作業を始めた初日　など

熱中症が起きやすいとき

意識があり症状が軽い場合 呼びかけに返答がない場合
自分で水分が取れない場合

水分・塩分を補給しましょう。
そのまま安静にし、回復し
ないようなら病院を受診し
ましょう。

119番に連絡し、直ちに救急隊を要請しましょう。
※無理に水分をとらせないようにしましょう。

高齢者・子ども・持病のある人・体調の悪い人、
睡眠不足・栄養不足の人・暑さに慣れていない人　など

熱中症を起こしやすい人

マスクを着用していると熱がこもりやすくなります。マスク着用時には激しい運動は避けましょう。
また、人と十分に離れているときにはマスクを外して熱中症を予防しましょう。
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野 友 介 護 予 防 教 室
加 茂 介 護 予 防 教 室
久 府 付 介 護 予 防 教 室
柏木・崎山介護予防教室
野 川 さ く ら 会
長 山 せ せ ら ぎ 会
宗 ノ 上 介 護 予 防 教 室
中 部 け ん こう ク ラ ブ
小 川 ふ れ ん ど
島 バ ラ 会
ぺ ち ゃ く ち ゃ 会
親 子 ふ れ あ い 広 場
ゆ ず み ど り

5月6日(木)・5月13日(木)・5月20日(木)・5月27日(木)
5月7日(金)・5月14日(金)・5月21日(金)・5月28日(金)

5月12日(水)・5月19日(水)・5月26日(水)
5月6日(木)・5月13日(木)・5月20日(木)・5月27日(木)

5月12日(水)・5月19日(水)・5月26日(水)
5月11日(火)・5月18日(火)・5月25日(火)

5月6日(木)・5月13日(木)・5月20日(木)・5月27日(木)
5月7日(金)・5月14日(金)・5月21日(金)・5月28日(金)

5月18日(火)
5月20日(木)
5月12日(水)
毎週火曜日

5月11日(火)・5月18日(火)・5月25日(火)

  9：30～
 10：00～ 
 10：00～
 13：30～
  9：30～
  9：30～
 13：30～ 
  9：30～
 10：30～
 10：00～ 
 10：00～ 
  9：00～
  9：00～

北川村保健センター
北川村農業センター
北川村農村婦人の家
柏 木 交 流 セ ン タ ー
野 川 交 流 セ ン タ ー
長 山 交 流 セ ン タ ー
宗 ノ 上 集 会 所
小 島 集 会 所
菅 ノ 上 集 会 所
北 部 集 会 所
北川村保健センター
ゆ ず の 花
ゆ ず の 花

事　　　業 実　施　年　月　日 実  施  時  間 実施場所・引き取り場所

行 事 予 定 表

入園式  4月5日（月）

進級式  4月5日（月）

進級式  4月5日（月）

ご家族からの一言

「元気に笑顔いっぱい大きくなってね」

小原　彩想さん

あ　　 こ


