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北川村の人口・世帯数北川村の人口・世帯数
平成31年3月31日現在　（　）は前月比

人　口 1,290人 （－9）
　男 601人 （－5）
　女 689人 （－4）
世帯数 621戸 （－4）
昨年同期の総人口 1,315人  世帯数630戸
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短
歌
教
室

大
西
　
　
豊

し
と
し
と
と
三
日
を
あ
け
ず
降
る
雨
に

　
田
畑
は
青
み
蛙
の
声
も
す

社
城
　
芳
子

わ
れ
卆
寿
昭
和
に
生
ま
れ
平
成
と

　
は
や
も
令
和
の
名
の
も
と
に
生
く

大
寺
　
一
子

久
し
ぶ
り
室
戸
ほ
う
め
ん
デ
イ
の
旅

　
何
か
い
行
っ
て
も
見
事
な
け
し
き

浜
渦
　
静
子

風
さ
む
き
四
月
一
日
ガ
ラ
ス
拭
き

　
新
元
号
待
つ
テ
レ
ビ
の
前
に濵

渦
美
恵
子

き
び
団
子
を
お
供
に
今
朝
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

　
令
和
を
生
き
る
　
若
人
想
い
つ

田
村
猪
世
子
（
平
成
28
年
6
月
作
）

な
つ
か
し
き
校
歌
も
時
に
は
合
唱
し

　
デ
イ
よ
り
帰
る
バ
ス
の
に
き
わ
い

教
職
員
の
定
期
異
動

職
員
の
紹
介

　教
職
員
の
定
期
異
動（
平
成
３1
年
４
月
１

日
付
）に
よ
り
次
の
先
生
方
が
赴
任
さ
れ
ま

し
た
。新
任
の
教
職
員
を
紹
介
し
ま
す
。

①
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名

　

 

②
出
身
地

　

 

③
前
任
校

④
担
当
学
年
な
ど

　
　

  
⑤
抱
負

①
氏
名

　
　②
出
身
地

③
所
属
課
と
職
務
内
容

④
抱
負

①
山
﨑
　
美
砂

②
安
芸
市

③
井
ノ
口
小
学
校

④
校
長

⑤
校
長
1
年
目
を

北
川
小
学
校
で
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
大
変

嬉
し
く
思
い
ま
す
。北
川
の
子
ど
も
達
の
よ

り
良
い
成
長
の
た
め
に
力
を
尽
く
し
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

①
土
居
　
さ
や
か

②
高
知
市

③
安
芸
第
一
小
学
校

④
1
年

⑤
今
年
度
か
ら
北

川
小
学
校
で
お
世
話
に
な
り
ま
す
。子
ど
も

達
の
元
気
な
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
な
が
ら
明

る
く
、楽
し
い
学
校
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

チ
ー
ム
北
川
小
の
一
員
と
し
て
頑
張
り
ま
す

の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
矢
野
　
和
佳
子

②
室
戸
市

③
山
田
小
学
校

④
3
年

⑤
笑
顔
が
か
わ
い
い
、

元
気
な
子
ど
も
た
ち
と
出
会
え
て
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。北
川
の〝
す
て
き
〞を
た
く
さ

ん
見
つ
け
ら
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
鶴
和
　
節
子

②
室
戸
市

③
吉
良
川
中
学
校

④
小
中
連
携
推
進

担
当

⑤
ゆ
ず
や
モ
ネ
の
庭
、中
岡
慎
太
郎
館
な
ど
、

素
晴
ら
し
い
環
境
の
中
で
教
育
活
動
を
行

え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。小
・

中
を
連
携
し
、保
護
者
の
皆
様
、地
域
の
皆

様
と
と
も
に
、魅
力
あ
る
学
校
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
濵
渦
　
真
菜

②
北
川
村

③④
栄
養
士

⑤
母
校
で
給
食
を

考
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。不
慣
れ
な
こ
と
ば
か
り

で
お
世
話
を
か
け
る
と
思
い
ま
す
が
、精
一

杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

①
中
川
　
直
香

②
安
芸
市

③
介
良
小
学
校

④
事
務
職
員

⑤
事
務
職
員
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
学
習
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。ま
た
、常
に
学

ぶ
姿
勢
を
持
ち
、何
事
に
も
挑
戦
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

①
五
百
蔵
　
紀
子

②
香
美
市

③
野
市
中
学
校

④
教
頭

⑤
教
頭
１
年
目
で
、

た
く
さ
ん
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
と

思
い
ま
す
が
、精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の

で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
こ
の
北
川
村
で
、

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
大
変
嬉

し
く
思
い
ま
す
。ま
た
、明
る
く
元
気
い
っ

ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な

活
動
す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

①
湯
浅
　
龍
之
介

②
南
国
市

③
新
卒

④
１
年
生
・
副
担
任

　
全
学
年
社
会

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

顧
問

⑤
こ
の
度
、北
川
中
学
校
で
お
世
話
に
な
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
、湯
浅
で
す
。新
卒
で
分

か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、子
ど

も
達
の
元
気
に
負
け
な
い
く
ら
い
頑
張
ら

し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

①
山
村
　
文
乃

②
安
芸
市

③
中
川
内
小
中
学

校
④
養
護
教
諭
・
3
年

副
担
任

⑤
4
月
よ
り
養
護
教
諭
と
し
て
お
世
話
に
な

り
ま
す
。自
然
あ
ふ
れ
る
こ
の
北
川
村
で
勤

務
で
き
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
健
康
と
安
全
の
サ
ポ
ー
ト
が

で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。地
域
の
皆
様
、保
護
者
の
皆
様
、ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
畑
原
　
真
理
子

②
香
南
市

③
安
田
中
学
校

④
1
年
担
任
・
全
学

年
理
科
・
1
年
美

術

⑤
安
田
中
学
校
か
ら
異
動
し
て
き
ま
し
た
畑

原
で
す
。こ
れ
か
ら
北
川
村
の
こ
と
を
た
く

さ
ん
知
り
、生
徒
と
と
も
に
何
ご
と
に
も
挑

戦
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
宮
﨑
　
菜
瑠

②
佐
賀
県

③
西
有
田
中
学
校

④
２
年
生
副
担
任

　
全
学
年
音
楽
、家

庭
科

⑤
ゆ
ず
が
大
好
き
な
の
で
、ゆ
ず
の
香
り
が
す

る
北
川
村
で
勤
め
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と

を
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。不
慣
れ
な
こ

と
も
多
く
、ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、精
一
杯
頑
張
り
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

①
細
川
　
千
穂

②
室
戸
市

③
安
芸
中
学
校

④
支
援
員

⑤
今
年
か
ら
北
川

中
学
校
で
支
援
員
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。分
か
ら
な
い
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、元
気
な
子
ど

も
達
と
一
緒
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

北
川
小
学
校

北
川
中
学
校

中
芸
広
域
か
ら

　平
成
３1
年
４
月
１
日
付
け
で
新
規
採
用
さ

れ
た
職
員
を
次
に
よ
り
紹
介
し
ま
す
。
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介
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す
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中岡慎太郎先生顕彰会だより
特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎38－2413

　新年号「令和」を迎えました。
　中岡慎太郎が生まれた「天保」時代から数えて十三代目の新時代。
　新しい日本の未来に期待を抱きつつ、当会も一つ一つを積み重ね、一歩一歩前進して明るい未来を目指します。

　さて、今年度の当会は【慎太郎塾】と称して、年間を通じ
て様々な「体験」や「学習」教室を開催していく予定をして
います。
　慎太郎の生誕地「柏木」を拠点に、慎太郎や北川村の歴
史を学んで貰ったり、日本の伝統文化、村に伝わる地域独
自の食文化や生活文化等を楽しみながら体験したり、学ん
で貰えるように取り組んでいきます。
　昨年度から地域おこし協力隊・中村さんを亭主として、
慎太郎生家を会場に開催してきた【慎太郎茶会】。
　この茶会も【慎太郎塾】のプログラムの一つとして、慎
太郎生家で慎太郎の生涯に想いを馳せながら、日本の伝
統文化に触れて貰えるような受入れ体制を新たに作っていきます。
　慎太郎茶会のように、規模は小さいけれど、参加してくださる方が肩肘を張らず気軽に「文化」に触れて貰えるよ
うなプログラムを考えています。
　また、中岡慎太郎館の豊田学芸員にご協力をいただき、初級・中級・上級編に分けて慎太郎や北川村の歴史を学
んで頂けるような「学び」のプログラムも検討中です。
　【慎太郎塾】プログラムの詳細は都度、皆さまにも紹介して参りますので、ご興味を持って頂けたらぜひご参加く
ださい。
　「令和」最初のゴールデンウィークには【端午の節句　慎太郎茶会】の開催が決定しております。

【慎太郎塾】 慎太郎茶会

　ご要望をいただきながら、長らくサイズを揃える事ができな
かった『中岡慎太郎Ｔシャツ』がサイズを揃えて再入荷しました。
　デザインは、これまで同様で、カラーはホワイト・ブラック・
バーガンディ・バナナイエロー・ネイビー・ロイヤルブルーの6色。
サイズはＳからＸＬ（Ｓはホワイト・ブラックのみ）で販売しており
ます。
　数量に限りがあるサイズもございますので、ご希望の方は是
非お早めに☆

顕彰会オリジナルグッズ　慎太郎Ｔシャツ再入荷

【開催日時】 令和元年5月4日（土）・5月5日（日）午前10時～午後3時
【会　　場】 中岡慎太郎生家
【料　　金】 一服300円（茶菓子付）
【亭　　主】 中村　武志

4月・5月・6月は無休で営業しています。
※ただし5月14日（火）は貸切のため休園します。
※睡蓮の手入れ日（池にスタッフが入る日）5月9日、15日、21日、28日
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50

国民年金保険料　免除等の申請について

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金
を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料
免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、年金事務所や住民登録をしている役場の国民年金窓口
で手続きをしてください。申請書は窓口にありますので、お声がけください。
　令和元年度分（令和元年7月分から令和2年6月まで）の免除等の受付は、令和元年7月1日から開始されます。
また、申請時点の2年1ヶ月前まで、さかのぼって申請することができます。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた期間がある方は、お近くの
年金事務所または役場の国民年金窓口へご相談ください。

出張年金相談開設日程（南国）

 5月  9日（木）10：00～12：00／13：00～15：00
 安芸市総合社会福祉センター

 予約制（南国年金事務所へ申し込み）

 5月16日（木）11：00～12：00／13：00～15：00
 東洋町役場　

 予約制（東洋町役場へ申し込み）

 5月23日（木）11：00～12：00／13：00～15：00
 室戸市役所　

 予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

南国年金事務所における年金相談時間は下記のとおりです
○平日の年金相談
・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）
  8：30～19：00
・火曜日～金曜日　8：30～17：15

○週末の年金相談
・5月11日（第2土曜日）
  9：30～16：00（通常の業務日より相談ブース数は若干少なく
なっています）

年金相談の予約相談のお願い
年金相談・お手続きの際は、予約相談
をご利用ください。

予約受付専用番号：０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）
受 　 付 　 時 　 間：8：30～17：15（土日祝日及び年末年始を除く）

モネ
の

からの
お知らせ

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒781－6441　
高知県安芸郡北川村野友甲1100番地
☎0887－32－1233   　 0887－32－1243
https://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日（4～6月無休）

【お問い合わせ・ご予約】

FAX

モネの庭のバラめぐり

睡蓮とバラが
同時に楽しめるいい季節です。

　美しさ、香りと出逢う
　　　優雅な一日をモネの庭で…。

　モネの庭はバラの季節を迎えました。
園内には200種500本のバラが咲き誇ります。
無農薬栽培をめざし減農薬で、虫や病気に負けない
バラづくりに取り組んでいます。香りを楽しみながら、草花と
共演する「モネの庭」ならではのバラをお楽しみください。園
内ではバラめぐりのチラシも配布しています。

　　　　　  抽選で「クロードモネ」のバラがあたるキャンペーン
を開催中。ふるってご参加ください。  ※5月26日まで。詳しくはHPへ。

インスタ、ツイッター投稿キャンペーン開催中

　5月は1年間で最も花が咲き誇る季節です。温帯性睡蓮、バラ、そ
してボリュームのある草花。この北川村でのみ感じられる、もう一つ
のモネの庭をゆっくり味わってください。

☆5月の見ごろのお花☆
バラ・温帯性睡蓮・アグロステ
ンマ・ジキタリス・ヤグルマソウ・
ヒナゲシ・ユリ・キキョウ・ヤマボ
ウシ・デルフィニウム・スイトピー
etc・・・
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カ ナ ダ の 春 の イベ ント

　皆さんこんにちは！結構待ちましたが、春がやっと来ましたよね！皆さんは

楽しくお花見をしましたか？カナダには花見がないので、私は友達と一緒に

楽しみました。結局、一回しか出来ませんでしたが、とても楽しかったです！中

芸の友達と一緒に馬路村の近くのキャンプ場に行って、お花見をしました！す

てきな桜の木がたくさんあったし、綺麗な赤い橋もあったので、いっぱい写真

を撮って友達と楽しい時間を過ごしました。皆さんも家族や友達と楽しくお

花見が出来たら嬉しいね！

　カナダでは、冬は長くて雪も多くて春がやっと来たら、新しい季節だけでは

なく、新しい１年間が始まると言う感覚があります！子ども達が学校に戻り、

雪が解けて外の景色には木々の緑が出て来ます。それと、カナダで春に

はもう一つ大事なしなければならないことがあります。英語ではその行

事の名前は「Spring Cleaning」です。日本での12月の終わりの大掃

除と同じことです！カナダ人の考えでは、春に家を大掃除して、使わな

い物を捨てなければならない。これは大切な年の行事になります！この

時には、自分の家の掃除をした後に、実家に戻って両親の家の掃除も

手伝います。掃除が終わったら皆でバーベキューをして、日本の花見と

同じように外で食べたり飲

んだりをします！

　そしてカナダで、もっと

も大事のが、家の中の使わ

ない物とともに悪い癖も捨てることです！その代わりに良い癖を作る

べきです！例えば、私の捨てたい悪い癖は、あまり運動せずに健康的

な夕食も作らず、怠けることです！春が来ると、この悪い癖を止めるや

る気も同時に出て来ます！皆さんならどのような悪い癖を止めたいで

しょうか？

　それでは、皆さん、この新しい令和元年にいっぱい頑張って楽しん

で、素晴らしい一年になるように祈っていますよ！

中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.22 ～

日本遺産
Story #051

中芸みんなの日本遺産シンポジウム2019開催！
　3月18日（月）、中芸みんなの日本遺産2019が開催されました！基調講演は観光未来プランナーの丁野 朗 氏が講
師としてご登壇され、日本遺産認定地がこれから目指す姿についてお話されました。次は『中芸地域の職員が考える
みんなの日本遺産』と題して、中芸5町村職員が事前研修を通して、「中芸温泉巡り」や「ゆず特産品開発と若手料
理人育成事業」など、日本遺産を活かした視点から、中芸地域をこれから盛り上げていく事業や支援などを報告して
いただきました。最後に中芸地域の日本遺産に関係する、森林鉄道やゆずなどに深くかかわっている方 を々パネリス
トとして、これからの中芸の日本遺産をいかにして進めていくのかパネル討論を行い、現在から将来へ向けた多くの
ご意見をいただきました。

中芸の日本遺産第2回総会開催31年度日本遺産
事務局メンバー紹介 　平成30年度に実施した第2回・第3回ゆずFeSやBS-TBSの番

組「日本遺産」での放送、ホームページの整備など中芸の日本遺
産の魅力を伝える取り組みを報告しました。平成31年度に高知市
で開催される日本遺産サミットへの参加や第4回・第5回ゆず
FeS、立岡二号桟道イルミネーション事業など様々な事業予算が
協議され、承認されました。この他にも中芸の日本遺産を広く中芸
地域内外へPRするため、中芸地域のイベントやお祭りへのブース
出展などに取り組んでいきます。

【中芸のゆずと
森林鉄道日本遺産協議会事務局】

　平成30年度に中芸広域体育館内に
事務局が移転して1年が過ぎました。元
号も「令和」へと変わりました。中芸日本
遺産協議会も気持ちを新たにし、ゆず
FeSや10月に高知市で開催予定の日本
遺産サミットなど中芸をより盛り上げるた
めに取り組んでいきます。

お問い合わせ：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（中芸広域体育館内）

Mail:yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：http://yuzuroad.jp/ 「ゆずとりんてつ」で検索

☎0887-30-1865

事務局長　山崎 龍男（安田町）
事務局次長　吉田 宗明（北川村）
事務局員　高橋　 晃（馬路村）
事務局員　成岡 雅歩（奈半利町）
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　新年度も始まり、北川村地域おこし協力隊としての二年目がス
タートしました。一年を通して地域の皆さんとの交流の活動としての
「茶道」が少しずつ浸透してるように思います。
　その「茶道」には欠かせないお茶碗やお道具がこの北川村で作れ
るのを知ったのが、一年前に木積地区を訪れてからです。この木積で

は「こつも焼」と言われる穴窯があ
り、薪をくべて何日もかけて焼き
上げるとても貴重な物ですが、手
間暇もかかり活動メンバーの方々
も年々縮小傾向にありました。そ
こで、この一年間木積集落支援と
交流という形で薪割りなどの作業
をお手伝いしながら、少しでも「こ
つも焼」の存続にかかわらせて頂
き、５月に行われる年に一度の窯
焼きに参加させて頂きます。これがまた今後の「茶道」につながる活動に
なりこつも焼が残せれば、大変幸せなことだと感じます。

（北川村地域おこし協力隊　中村武志）

地域おこし協力隊日記 ～茶道を通じて地域での活動と交流～

平成30年度 ふるさときたがわ寄附金  実績報告

寄 附 件 数

寄 附 金 額

4月～6月 7月～9月 10月～12月 1月～3月

299（件）

2,218,000（円）

461（件）

3,882,000(円）

1,774（件）

16,804,000(円）

393（件）

4,215,000（円）

合計 　2927件 / 27,119,000円

10万円以上のご寄附をいただいた方
故　北川　直弘　様　　　500，000円 （平成31年2月14日）　※返礼品ご辞退

【ご遺族からのお言葉】
どうぞ歴史、文化、自然を大切に後生へお伝えください。父の名字は北川で、高知の安芸出身です。
生前こちらに寄附したいと申しておりました。

皆様からの

応　援

メッセージ

家族全員で柚子ポン酢

が大好きです。がんばっ

てください。

今年も自然災害ご苦労さ

れてるかと思いますが食

卓には欠かせない調味料

です。がんばって作り続

けてください。

ふるさと納税で北川村を知りました。前年初めて北川村の

立派なゆず玉をありがたくいただきました。僅かですが北

川村のお役に立てれば幸いです。応援しています。

北川村のポン酢大好きで、お取り寄せさせていただいてい

ます！応援しています!!世界で一番美味しいポン酢で

す!!

昨年いただいたポン酢が本当に美味しくて感動しまし

た!!

ゆずを使った商品をいろいろ開発してください。

ゆずのドレッシングは最高です。

ゆず茶が好きなのでこれからもがんばってください。

家族一同ゆずサイダーのファンです。再開、嬉しく思いま

す。

「かんば餅」を妻の実家などにお裾分けしたら大評判！そ

んなお菓子がある北川村が好きです。

かんばもちは家族全員大好きで、また、この季節になった

ので申し込みました。楽しみに待ってます。

かんばもちの製造は絶対継続させてください。

中学まで北川村にお世話になりました。毎年一度は北川

に帰っていますが、（2018年も）間もなく終了しそうな気配

です。北川村の益々の発展を埼玉からお祈りいたします。

夫がかんばもちファンです。去年も頼みました。とくに、

カットしていないタイプが好きだそうです。

全くご縁のない自治体で、好きな製品にめぐりあえるの

は、ふるさと納税の醍醐味だなあと思います。

ありがとうございます。

先週、高知へ旅行しました。風光明媚で食べ物もおいしく

とても気に入りました。群を抜いて良かったのが「モネの

庭」マルモッタンです。本当にモネの絵の中にいるような

気分になり感動しました。

ぜひまた近いうちに遊びに行こうと思っています。次は北

川村に泊まりたいです。これからも美しい庭と自然を維持

できるよう頑張ってください。

ジヴェルニーのモネの庭を訪れたことがあり、それを再現

されていることにとても興味を持ちました。

高齢者の方が多い地域で、このように工夫をして盛り立て

てらっしゃることに感銘をうけます。

これからも頑張って下さい。

夏にモネの庭に行きました！とても素敵でした！また訪れ

たいと思います。ブルービーがいるのよ！と教えてくれた

親切なおばさんにふるさと納税したよー！と教えたいで

す。 

昨年も同じ素敵な寄せ植えでモネの庭気分を味わいまし

た。もう少し子供が大きくなったら実際に伺いたいです。

ゆずと中岡慎太郎、そしてモネ。他にもたくさんある北川村

の魅力を発信して、良い地域づくりを頑張ってください!!

北川村、つい最近旅行に行きました。モネの庭、すごくよ

かったです。綺麗で写真集も買っちゃいました。

ゆずのお土産もたくさん買いました。またぜひ行きたいで

す!

3回目の寄付です。観光して以来北川村が大好きです。

これからも寄付しますのでよろしくお願いします。
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～定期接種のご案内～5月

保健だより

　肺炎球菌は主に気道の分泌物に含まれる細菌で、唾液などを通じて飛沫感染し、気管支
炎や肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。
　肺炎はわが国の死亡原因の第5位となっています。また、日常的に生じる成人の肺炎のう
ち1/4～1/3は肺炎球菌が原因と考えられています。

　中芸地区の要介護認定を受けていない80歳以上で、自分の歯が20本以上ある方
は22.5%であり、県平均の59.3%と比べると低い状況にあります。
　歯の喪失をもたらす主要な原因は歯周病です。また、歯周病は、糖尿病や心臓血管疾
患、骨粗鬆症、誤嚥性肺炎など様々な全身疾患に影響することが明らかになっています。
　このため、生涯にわたって歯や口腔の健康を保つために、早期に歯周病を発見し、治
療に繋げることを目的として、成人歯科健康診査を実施します。

◇肺炎球菌とは

　「23価肺炎球菌ワクチン」を接種したことがない①もしくは②の方が定期接種の対象です。
◇定期接種の対象者は毎年度異なるため、接種の機会を逃さないようにご注意ください

　高齢者を対象にした「23価肺炎球菌ワクチン」を接種したことがある方は定期接種の対象とはなりません。また、
「13価肺炎球菌ワクチン」は、定期接種に使用できません。ただし、「13価肺炎球菌ワクチン」を接種したことがあ
る場合でも「23価肺炎球菌ワクチン」を定期接種することができます。

◇過去に「23価肺炎球菌ワクチン」を接種したことがある方

　肺炎球菌ワクチンの接種後にみられる主な副反応には、接種部位の症状（痛み、赤み、腫れなど）、筋肉痛、だるさ、
発熱、頭痛などがあります。接種後に気になる症状や体調の変化があらわれたら、すぐ医師にご相談ください。

◇肺炎球菌ワクチンの接種後には副反応が生じることがあります

　対象の方には4月に個別通知しています。
　希望される方は、県内の予防接種委託医療機関で、3月31日までに接種して
ください。

◇接種方法

高齢者を対象とした
肺炎球菌ワクチンの定期接種を実施しています。

対象者①（生年月日） 対象者②

　60歳から65歳未満の方で、
心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己
の身辺の日常生活活動が極度に
制限される程度の障害やヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機
能に日常生活がほとんど不可能
な程度の障害がある方

昭和29年4月2日生～昭和30年4月1日生

昭和24年4月2日生～昭和25年4月1日生

昭和19年4月2日生～昭和20年4月1日生

昭和14年4月2日生～昭和15年4月1日生

昭和  9年4月2日生～昭和10年4月1日生

昭和  4年4月2日生～昭和  5年4月1日生

大正13年4月2日生～大正14年4月1日生

大正  8年4月2日以降生

2019（平成31）年度に

65歳となる方

70歳となる方

75歳となる方

80歳となる方

85歳となる方

90歳となる方

95歳となる方

100歳以上となる方

北川土地改良区に全国土地改良事業団体連合会から
第60回全国土地改良功労者表彰

銅章を受賞

　　平成31年3月26日第60回全国土地
改良功労者表彰において銅章を受けまし
た。
　本賞は組合員の協力が第一に、理事会等
への役員の出席率、正確な会計及び農地・
水・環境保全活動が評価されたものであり、
関係皆様には心からお礼申し上げます。
　引き続き銀章、金章に向けて努めなけれ
ばなりませんが、皆様には今後共よろしく
ご指導ご協力をお願いいたします。

C o n g r a t u l a t i o n ! !

成人の歯科健康診査がはじまります

今年度中に40歳､45歳､50歳､55歳､60歳､65歳､70歳になられる方
※対象の方には個別で通知します。

委託を受けた県下の歯科医院（341施設）
※中芸地区の歯科医院はどこでも受けれます。

１）問診
２）口腔内診査
３）健診結果に基づく指導

令和元年5月1日から令和２年1月31日まで（休診日は除く）

令和元年12月27日（金）まで

無料　※ただし、上記の健診内容以外の費用はご負担ください

①中芸広域連合保健福祉課へ申し込み　電話38-8212　　　　　　　　　　　　
　　　　↓
②問診票と受診票を受け取る
　　　　↓
③成人歯科健康診査受託医療機関一覧から選択し各自が電話にて予約
　　　　↓
④問診票に記入し、受診券と保険証を持参し予約日時に病院にて受診

対 象 者

受 診 期 間

受 付 期 間

健 診 場 所

予 約 の 仕 方

健 診 内 容

個 人 負 担
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～定期接種のご案内～5月
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行 事 予 定 表

乳 児 健 診
1 歳 6カ 月・3 歳 児 健 診

胃 が ん 検 診
大腸がん検診（容器配布）
野 友 介 護 予 防 教 室
加 茂 介 護 予 防 教 室
久 府 付 介 護 予 防 教 室
柏 木・崎 山 介 護 予 防 教 室
野 川 さ く ら 会
長 山 せ せ ら ぎ 会
宗 ノ 上 介 護 予 防 教 室
中 部 け ん こ う ク ラ ブ
小 川 ふ れ ん ど
島 バ ラ 会
ぺ ち ゃ く ち ゃ 会
親 子 ふ れ あ い 広 場
ゆ ず み ど り

肺がん検診・特定健診・肝炎
ウィルス検診・前立腺がん検診

5月8日㈬
5月22日㈬

5月14日㈫
5月14日㈫

5月9日㈭・16日㈭・23日㈭・30日㈭
5月10日㈮・17日㈮・24日㈮・31日㈮

5月1日㈬・8日㈬・15日㈬・22日㈬・29日㈬
5月9日㈭・16日㈭・23日㈭・30日㈭
5月8日㈬・15日㈮・22日㈬・29日㈬
5月7日㈫・14日㈫・21日㈫・28日㈫
5月9日㈭・16日㈭・23日㈭・30日㈭
5月10日㈮・17日㈮・24日㈮・31日㈮

5月21日㈫
5月16日㈭
5月8日㈬

毎週木曜日
毎週木曜日

5月14日㈫

（受付）12：45～13：30
（受付）12：45～13：30

（受付）8：30～10：30
（受付）8：30～10：30
 10：00～
 10：00～ 
 10：00～
 13：30～
  9：30～
  9：30～
 13：30～ 
  9：00～
 10：30～
 10：00～ 
 10：00～ 
  9：00～16：00
  9：00～

奈半利町保健センター
奈半利町保健センター

小 島 集 会 所
小 島 集 会 所
北 川 村 保 健 センタ ー
北 川 村 農 業 センタ ー
北 川 村 農 村 婦 人 の 家
柏 木 交 流 セ ン タ ー
野 川 交 流 セ ン タ ー
長 山 交 流 セ ン タ ー
宗 ノ 上 集 会 所
小 島 集 会 所
菅 ノ 上 集 会 所
北 部 集 会 所
北 川 村 保 健 センタ ー
北 川 村 保 健 センタ ー
北 川 村 保 健 センタ ー

（受付）8：30～10：30 小 島 集 会 所

事　　　業 実　施　年　月　日 実  施  時  間 実施場所・引き取り場所

みどり保育所

PHOTO通信

入園式
4月5日（金）


