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北川村の人口・世帯数北川村の人口・世帯数
平成31年2月28日現在　（　）は前月比

人　口 1,299人 （－3）
　男 606人 （－1）
　女 693人 （－2）
世帯数 625戸 （ー 2）
昨年同期の総人口 1,321人  世帯数632戸
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　　　　北川小学校の1年間を、6年生との思い出を中心に、学校行事
から振り返ります。
　新１年生を迎えた、昨年の４月９日の入学式。６年生からの１年生への
歓迎の言葉で式が始まりました。１年生へのひとつひとつのことばは、
新入生への歓迎のことばと同時に、今日から学校のリーダーとして頑
張っていくという決意の表れとも感じられるものでした。
　昨年度末から事前学習で準備してきた修学旅行。見るもの聞くこと
初めての事ばかりだった３日間。訪問した先々で事前学習の内容と比較
しながら学習を進めることで、これまでの学習を確かなものにしました。
　季節は夏。待ちに待ったプールの時間では、さすがの力泳を見せ、校
内・中芸水泳交歓会では、これまでの６年生に負けない立派な成績を収
め、少ない人数でも「北小ここにあり！」の気概を見せてくれました。
　秋。中学校との合同運動会でも、中学生に負けない自主性と先を見
通した行動力は、運動会を成功させた大きな要因のひとつでした。係の
活動も、小学校を代表して行いました。
　一年のまとめの学習発表会と人権学習発表会。最上級生としての自
覚を持って頑張りました。発表内容だけでなく、運営や司会の面でも、一
人一人がその責任を果たし、会を成功させました。
　3月には、お別れ遠足を実施。6年生との思い出づくりのため、5年生
が計画を立て学校でゲーム・クイズ（2部は、モネの庭）を行いました。5
年生一人一人が責任を持って各ゲーム・クイズを行い、6年生だけでな
く全校児童が楽しめたものになりました。会を成功に導き、立派にやり
通した姿は、4月からの最上級生にふさわしいものでした。
　そして、北川小学校での最後の授業となる卒業式。6年生の皆さんは、
この１年間頑張ってきたことを振り返りながら、式に臨むことができまし
た。在校生も、６年生一人一人にお世話になったことを思い出しながら
の参加でした。
　卒業式や、これまでの取り組みの中でそれぞれが見せた、
その頑張りとやる気を4月からの新しい学年でも十分発揮し
てくれるものと信じています。
　ありがとう、６年生。さようなら、６年生。

学 校 通 信 School communication

1「この1年を振り返って」（６年生　お世話になりました）感動を重ね、巣立ちのとき
　毎年この時期になると、私たち教職員はこの道に進んで良
かったと心から喜びを感じることができます。それは次のス
テージへ踏み出して行く立派な生徒の姿を見ることができるか
らです。生徒の成長に関われたことを幸せに感じるとともに、やり
残したことはないかと自省し、私たちを成長させてくれるからです。
　３月９日土曜日、北川村村長・上村誠様、教育長・田中勝之様を始め、
沢山のご来賓、保護者、在校生が見守る中、６名の生徒が学び舎を巣立ちました。
挑戦には失敗なんて一つもないんだ
　この一年間、卒業生の６名が全校のリーダーとなり、生徒会のスローガンであ
るチャレンジ・エブリシングのもと、時には尻込みするような数々の困難にも挑
戦してきました。小規模校ゆえ集団に埋没することが許されず、全てが全員参加、
いくら頑張っても目標に届かなかった悔しさ、挫折もありました。しかし、卒業式
に臨んだ６名の顔は自信に満ちあふれ、成長した姿が眩しく感じるほど晴れがま
しい立派な態度でした。「挑戦には失敗なんて一つもないんだ」ってことを改め
て教えてもらいました。
　振り返ると、あの時失敗に見えるようなことはあったけれど、追い詰められた
状況や泣きそうになるぐらいのピンチに対して、必死になって前に進もうとした
からこそ気づけたことが沢山ありましたね。
　苦労した経験で人の能力は引き出され、目の前に困難があるからこそ夢は輝
きを放ち、私たちにあきらめない強さを与えてくれる。
　この卒業式を通じ、また一つ私たち教職員も成長させてもら
いました。ご臨席を頂きました来賓の皆様方、本当にありがとう
ございました。そして保護者の皆様方には常に温かいご理解、
ご支援を頂き心より感謝申し上げます。

卒業記念植樹        
　「モネの庭」株式会社きたがわジャルダン様のご厚意により、卒業式を間近に

控えた３月７日（木）卒業生６名と教員が参
加し、光の庭で「記念植樹」を行いました。
   野生種で病気に強く、１００年以上の寿
命があるというヤマザクラの苗木を準備
してくださり、成人した後も子や孫の代ま
でみんなの人生と共に育ってもらいたいという「モネの庭」の皆さんの生
徒への思いが伝わるひとときでもありました。このような貴重な機会を与
えていただき本当にありがとうございました。

2 第７２回北川中学校卒業証書授与式
Challenge  everything!  北川中
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モネの庭『春の開園』・北川村観光びらき2019
　３月３日（日）、北川観光びらき２０１９が北川村モネの庭で開催されました。
　オープニングセレモニーとして、やまなみ太鼓、そして昔のゆず娘の踊り
が行われ、スタートから大いに盛り上がりました。
　その後のステージでは、高知学芸中高校やスーパーバンドの演奏やマ
ジックショーなどの催しが行われ、ギャラリー棟では、押し花などの体験教室
やフローラルホールでは、恒例のひな人形の展示が行われました。
　また、モネの庭の駐車場では、地元グループにより鹿の竜田揚げ、田舎寿
司、おこわ、昔のおもちゃなどの地元の名物の提供がありました。
　閉会式では、餅まきが行われ、最後まで盛り上がり、村内外のお客様が北
川村での１日楽しんでいました。

　平成３１年３月２日（土）に、２２回目となる村内グラウン
ドゴルフ大会が開催されました。
　会場となった野友グラウンドゴルフ場では、時折冷たい
北風が吹いていましたが、グラウンドゴルフ部員を含めた
１４名の参加がありました。競技途中には休憩タイムを設
けるなど、暖かいお茶菓子をかたわらに談笑を交えながら、
和気あいあいとした雰囲気のなか競技がおこなわれまし
た。当日、参加された皆様お疲れ様でした。

第２２回  村内グラウンドゴルフ大会

優　勝

準優勝

第 3 位

宮田　温子

前田美代子

尾﨑　一マ

58

62

63

氏　　名 スコア



4
き

　  た
　  が

わ

5
き

た   
が   

わ

短
歌
教
室

大
西
　
　
豊

杉
山
に
色
よ
く
実
る
み
ず
ぎ
り
の

　
色
は
よ
け
れ
ど
小
鳥
は
見
え
ず濵

渦
　
静
子

英
霊
と
な
り
て
還
り
し
写
真
は

　
村
の
会
館
の
鴨
居
に
な
ら
ぶ

社
城
　
芳
子

沈
丁
花
い
ま
を
盛
り
と
咲
き
に
お
う

　
北
風
さ
む
き
陽
だ
ま
り
の
庭
に大

寺
　
一
子

朝
は
先
ず
一
番
先
に
カ
ー
テ
ン
開
け
る

　
野
根
山
頂
上
よ
り
美
し
日
光濵

渦
美
恵
子

椎
茸
の
駒
打
つ
人
も
運
ぶ
吾
も

　
空
気
の
海
の
海
底
生
物

田
村
猪
世
子

早
咲
き
の
桜
の
便
り
ち
ら
ほ
ら
と

　
聞
こ
え
る
朝
の
す
が
し
さ
一
入

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

氏

　名

　
　年
齢

　

  

地
区

　

 

死
亡
月
日

寺
村

　嘉
水

　８９
歳

　野
川
羽
毛

　１
月
１９
日

ひ
と
し
お

う
つ
し
え

モネの庭『春の開園』・北川村観光びらき2019
　３月３日（日）、北川観光びらき２０１９が北川村モネの庭で開催されました。
　オープニングセレモニーとして、やまなみ太鼓、そして昔のゆず娘の踊り
が行われ、スタートから大いに盛り上がりました。
　その後のステージでは、高知学芸中高校やスーパーバンドの演奏やマ
ジックショーなどの催しが行われ、ギャラリー棟では、押し花などの体験教室
やフローラルホールでは、恒例のひな人形の展示が行われました。
　また、モネの庭の駐車場では、地元グループにより鹿の竜田揚げ、田舎寿
司、おこわ、昔のおもちゃなどの地元の名物の提供がありました。
　閉会式では、餅まきが行われ、最後まで盛り上がり、村内外のお客様が北
川村での１日楽しんでいました。

　平成３１年３月２日（土）に、２２回目となる村内グラウン
ドゴルフ大会が開催されました。
　会場となった野友グラウンドゴルフ場では、時折冷たい
北風が吹いていましたが、グラウンドゴルフ部員を含めた
１４名の参加がありました。競技途中には休憩タイムを設
けるなど、暖かいお茶菓子をかたわらに談笑を交えながら、
和気あいあいとした雰囲気のなか競技がおこなわれまし
た。当日、参加された皆様お疲れ様でした。

第２２回  村内グラウンドゴルフ大会

優　勝

準優勝

第 3 位

宮田　温子

前田美代子

尾﨑　一マ

58

62

63

氏　　名 スコア



6
き

　  た
　  が

わ

7
き

た   
が   

わ

 元 気 ミ ュ ー ジ カ ル

ア員流交国　際 シ ュ リー ・シ ェ パ ー ド

　皆さんこんにちは！最近すこし暖かくなりましたよね！私は
カナダ人ですが結構寒さに弱いので、春がやっと来て嬉しい
です！今月、私は元気ミュージカルについて話したいと思いま
す。皆さん、元気ミュージカルのことを知っていますか？毎
年、高知に住んでいる外国人が行うミュージカルです！しかし
このパフォーマンスは英語でするのではなく、日本語で行いま
す！そしてただの日本語ではなく、土佐弁でやるき！笑。。。興
味がある外国人の方が1月からテーマを決めて、台本を考えて、歌詞を書いて、練習を始めます。

　今年のキャストはイギリス、アメリカ、ニュージーランド、シンガポール、そしても
ちろん、カナダの人々で構想されています！キャストの半分しか日本語を話すこと
ができないので、皆が自分のセリフを暗記するために非常に頑張っています！
　そして今年のテーマは土佐の国のアリスです！
　でも不思議の国のアリスと違って、私達のアリスは高知出身で、勉強のために東
京に行きます。それで、ある日、土佐弁で話したアリスは友達にいじめられて、落ち
込んでしまいます。その時にカツオ人間が現れ、アリスが追い掛けたら、土佐の国
に落ちてしまいます。土佐の国ではいろんなキャラクターがアリスに土佐のルーツ
を誇らしく思うことを教えます。

「ちなみに、私の役割はゆずの女王です！」
　毎週末、私達は頑張って練習して、土佐弁を学んで、やっと4月に高知の皆さん
に見せますので、皆さん興味があれば是非見に来て下さいね！

中岡慎太郎先生顕彰会だより
特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎38－2413

　4月より顕彰会の新たな一年が始まりました。
　皆様のご支援のもと、今年度も通年の事業を中心に、新たな活動も充実させ精力的に取り組んでいくよう努め
てまいります。今年度も引き続き、『中岡慎太郎先生顕彰会』を宜しくお願い申し上げます。

　新年度早々の4月は、中岡慎太郎の生誕月です。
　当会では毎年、慎太郎が生まれた4月13日に生誕祭を行っています。
本年4月13日（土）は181回目の生誕日です。どなたでもご自由に祝って
いただけるように、例年、生家に祭壇を構えています。
　今年は『生誕祭　慎太郎茶会』を開催し、慎太郎が生まれた地に建つ生
家で、抹茶を楽しんでいただきながら束の間、慎太郎の生涯に想いを馳
せていただきたいと思っています。
　『慎太郎茶会』は昨年度より地域おこし協力隊の中村さんにご協力いた
だき、慎太郎生家を茶会の会場に開催しています。「茶会」といっても難し
い作法や知識は必要ありません。中村さんが創り出す茶会の雰囲気とお抹茶を気楽に楽しんでいただく「抹茶体
験」です。今後も主に生家を茶会の会場に『慎太郎茶会』を開催していく予定ですが、4月13日は慎太郎の生誕を
祝う茶会でもありますので、皆さまお誘い合わせの上、是非ご参加ください。

【生誕祭】
日　時：2019年4月13日（土）
生家開放時間：午前9時～午後4時30分
祭壇設置場所：中岡慎太郎生家

【慎太郎茶会】
時　間：午前10時～午後3時
料　金：一服　300円（茶菓子付）
場　所：中岡慎太郎生家
亭　主：中村　武志

　1月の「きたがわマルシェ」の餅つきとおぜんざいのおもてなしは、新年初
めに行う恒例行事で、会場で餅つきをし、おぜんざいを提供して、お客様をお
もてなしします。
　北川村での餅つきは、杵と臼を使用しての本格的な餅つきで、昨今、こうし
た風景は減ってきていると思いますが、さすが北川村の方々です。餅つきの
集まって頂いたスタッフさんは手慣れたもので、蒸す工程からもちを丸めま
で素早く行われ、あんこもちや美味しいおぜんざいが出来ました。
　当日は、小さなお子さんにも餅つきの体
験もし、又、香南市の地域おこし協力隊のご
家族も参加していただき、それぞれ楽しん
で頂きました。
　「きたがわマルシェ」は、小さな活動では
ありますが、北川村のPRを含め、ほかの地
域の方との交流場として続けております。

（協力隊　小松　公用携帯　０８０－２９７９－０６９０）

地域おこし協力隊日記 ～北川村マルシェに参加
　（新年の餅つき・おぜんざいのおもてなし）～

（平成31年4月1日付）
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ター所長

西 岡 秀 和 【高知県教育委員会】小中
学校課チーフ

教育次長／保小中一体化推進
特任（６級）

手 嶋 和 人 総務課長補佐（税務）（５級） 教育次長（６級）

坂 本 篤 信 建設課長【高知県から派遣】【高知県】本山事務所技術次長

濵 渦 隆 司 教育次長（総括）（６級） 中芸広域連合へ出向（６級）
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（観光振興部地域観光課） 教育委員会（３級）

伊 藤 歩 夢
高知県へ派遣：主任主事（２級）

（産 業 振 興 推 進 部 地 産 地
消・外商課）

高知県へ派遣：主任主事（２級）
（総務部市町村振興課）

（平成31年4月1日付／退職・新採・昇格）
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 元 気 ミ ュ ー ジ カ ル

ア員流交国　際 シ ュ リ ー ・ シ ェ パ ー ド
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このパフォーマンスは英語でするのではなく、日本語で行いま
す！そしてただの日本語ではなく、土佐弁でやるき！笑。。。興
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　毎週末、私達は頑張って練習して、土佐弁を学んで、やっと4月に高知の皆さん
に見せますので、皆さん興味があれば是非見に来て下さいね！
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い作法や知識は必要ありません。中村さんが創り出す茶会の雰囲気とお抹茶を気楽に楽しんでいただく「抹茶体
験」です。今後も主に生家を茶会の会場に『慎太郎茶会』を開催していく予定ですが、4月13日は慎太郎の生誕を
祝う茶会でもありますので、皆さまお誘い合わせの上、是非ご参加ください。
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で頂きました。
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中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.21 ～

日本遺産
Story #051

体験型観光の先進地！立役者蒲 勇介さんの講演
　　高知県東部観光協議会主催で3月3日（日）岐阜県は長良川おんぱくから小規模な体
験プログラムを短期間に集めて行う「オンパク手法」の伝道師蒲 勇介さんが講師に招い
て、開催しました！体験型観光の極意を伝授していただくべく参加して来ました。中芸の体
験型イベント「ゆずFeS」もこのオンパク手法を用いて開催していて、冒頭にはゆずFeSリー

ダーの森 大樹さんより過去に開催した中芸の体験プログラムを紹介いただきました。
　講演会では、長良川おんぱくによって地域の資源や人材を見つける事ができ、若者が
やりたいことを試せるプラットフォームにもすることができたことなど、どのようなことを実践
してきて、どんな変化があったのか、苦労話も交えながらお話をいただけました。
　蒲 勇介さんの取り組みから、このオンパクの輪は全国で大きく広がっていて、高知県では
中芸地域や佐川町でも開催され、高知県内外から多くの方にご参加をいただいています。

日本遺産中芸5町村の若手職員研修！
　講師として、観光未来プランナーであり、㈱ANAシニアアドバイザーを務める丁野 朗先生を
お呼びして、2月13日（水）中芸地域の課題を考え、その克服にはどんな事業ができるのか、中
芸地域5町村の若手行政職員の目線からワークショップを通して、計画をした事業を発表して
いただきました。中芸地域の文化や伝統、ゆずと森林鉄道のストーリーが認定されている中芸
の日本遺産についてワークショップを通して、より理解し、考えを深めることで、若手
職員のスキルアップと共に日本遺産の発展に繋がっていくことを目的としています。
　今回ワークショップで作成した事業計画は、3月18日（月）にも「中芸みんなの日本
遺産シンポジウム」で発表していただきました。
　今後もこのような活動を通して、日本遺産の持続的な活用や地域の発展に活か
していきたいと思います。

　ゆずフェスというイベントをご存知でしょうか？中芸地域の資源を使った、小さなプログラムを短期間であつめて開
催します。過去には「こんにゃくづくり体験」や「ダム見学ツアー」など中芸の魅力の詰まったプログラムを開催していま
す。あなたのやってみたいことはありませんか？「第4回ゆずフェス」が今年8月ごろを予定しています。誰でも自分だけ
のプログラムをつくることが出来ます！お気軽に下記お問い合わせ先にご連絡ください。

であなただけのイベントをつくろう！

お問い合わせ：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（中芸広域体育館内）

Mail:yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：http://yuzuroad.jp/ 「ゆずとりんてつ」で検索

☎0887-30-1865
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国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　平成31年4月分から平成32年3月分までの国民年金保険料は、月額16，410円です。保険料は、日本年金
機構から送付される納付書により、金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで納めることができます。また、クレ
ジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話、文書、訪問によ
り早期に納めていただくよう案内をおこなっています。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延滞
金が課されるだけではなく、納付義務のある方（※）の財産が差し押さえることがありますので、早めの納付をお願い
します。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予される制度がありますので、年金事務
所や役場の国民年金窓口へ、ご相談くださるようお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。

出張年金相談開設日程（南国）

 4月  4日（木）10：00～12：00／13：00～15：00
 安芸市総合社会福祉センター

 予約制（南国年金事務所へ申し込み）

 4月25日（木）11：00～12：00／13：00～15：00
 室戸市役所　

 予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

南国年金事務所における年金相談時間は下記のとおりです
○平日の年金相談
・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）
  8：30～19：00
・火曜日～金曜日　8：30～17：15

○週末の年金相談
・4月13日（第2土曜日）
  9：30～16：00（通常の業務日より相談ブース数は若干少なく
なっています）

年金相談の予約相談のお願い
年金相談・お手続きの際は、予約相談
をご利用ください。

予約受付専用番号：０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）
受　付　時　間：8：30～17：15（土日祝日及び年末年始を除く）

モネ
の

からの
お知らせ

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒781－6441　
高知県安芸郡北川村野友甲1100番地
☎0887－32－1233   　 0887－32－1243
https://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日（4～6月無休）

【お問い合わせ・ご予約】

FAX

「チューリップ，チューリップ」開催中

シュヴァリエ川上の
春のガーデニング教室

モネのかわいい朝メニュー始めました!!

　春！花の庭で、たくさんのお
花に囲まれてガーデニングを
楽しんでみませんか？4月7日は
ガーデニング初心者の方を対
象に花の選び方や管理方法
など丁寧にご指導いたします。
　また、カフェでは限定特別メ
ニュー「春の彩りランチ」をご用
意いたします。

9：00～LO10：30　
1,000円（税込）

「プティ・デジュネ・ア・モネ」
・選べる卵料理
（オムレツ・スクランブルエッグ・目玉焼）
・サラダ・ドリンク・スープ
・手づくりパン工房の焼きたてパン
※サラダ・パン・ドリンク・スープはおかわり自由

　　　テーマは春色♪。

開  催  日：4月14日（日）まで

開催日：4月6日（土）・7日（日）
時　間：10：00～13：00
料　金：5,000円（ランチ代込）
定　員：各日40名【要予約制】

インスタグラムフォトコンテスト開催中★

※ブッフェスタイルです。

※4月15日まで募集中です。詳しくはHPをご覧ください。

春のお花満開！春本番を迎えています♪
今年は暖冬の影響もあり、お花の開花が早く進んでいます。
そろそろ睡蓮の開花も近いです。
花の庭では「チューリップとワスレナグサのピンクとブルーの花壇」が
4月上旬に見ごろを迎え、毎年人気のスポットとなります。

◆4月～6月は、火曜日も休まず無休で営業します。
皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひご来園ください。
（但し、5/14㈫は貸切のため一般利用はできません。）
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中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.21 ～

日本遺産
Story #051

体験型観光の先進地！立役者蒲 勇介さんの講演
　　高知県東部観光協議会主催で3月3日（日）岐阜県は長良川おんぱくから小規模な体
験プログラムを短期間に集めて行う「オンパク手法」の伝道師蒲 勇介さんが講師に招い
て、開催しました！体験型観光の極意を伝授していただくべく参加して来ました。中芸の体
験型イベント「ゆずFeS」もこのオンパク手法を用いて開催していて、冒頭にはゆずFeSリー

ダーの森 大樹さんより過去に開催した中芸の体験プログラムを紹介いただきました。
　講演会では、長良川おんぱくによって地域の資源や人材を見つける事ができ、若者が
やりたいことを試せるプラットフォームにもすることができたことなど、どのようなことを実践
してきて、どんな変化があったのか、苦労話も交えながらお話をいただけました。
　蒲 勇介さんの取り組みから、このオンパクの輪は全国で大きく広がっていて、高知県では
中芸地域や佐川町でも開催され、高知県内外から多くの方にご参加をいただいています。

日本遺産中芸5町村の若手職員研修！
　講師として、観光未来プランナーであり、㈱ANAシニアアドバイザーを務める丁野 朗先生を
お呼びして、2月13日（水）中芸地域の課題を考え、その克服にはどんな事業ができるのか、中
芸地域5町村の若手行政職員の目線からワークショップを通して、計画をした事業を発表して
いただきました。中芸地域の文化や伝統、ゆずと森林鉄道のストーリーが認定されている中芸
の日本遺産についてワークショップを通して、より理解し、考えを深めることで、若手
職員のスキルアップと共に日本遺産の発展に繋がっていくことを目的としています。
　今回ワークショップで作成した事業計画は、3月18日（月）にも「中芸みんなの日本
遺産シンポジウム」で発表していただきました。
　今後もこのような活動を通して、日本遺産の持続的な活用や地域の発展に活か
していきたいと思います。

　ゆずフェスというイベントをご存知でしょうか？中芸地域の資源を使った、小さなプログラムを短期間であつめて開
催します。過去には「こんにゃくづくり体験」や「ダム見学ツアー」など中芸の魅力の詰まったプログラムを開催していま
す。あなたのやってみたいことはありませんか？「第4回ゆずフェス」が今年8月ごろを予定しています。誰でも自分だけ
のプログラムをつくることが出来ます！お気軽に下記お問い合わせ先にご連絡ください。

であなただけのイベントをつくろう！

お問い合わせ：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（中芸広域体育館内）

Mail:yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：http://yuzuroad.jp/ 「ゆずとりんてつ」で検索

☎0887-30-1865

年・金・だ・よ・り1000
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国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　平成31年4月分から平成32年3月分までの国民年金保険料は、月額16，410円です。保険料は、日本年金
機構から送付される納付書により、金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで納めることができます。また、クレ
ジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話、文書、訪問によ
り早期に納めていただくよう案内をおこなっています。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延滞
金が課されるだけではなく、納付義務のある方（※）の財産が差し押さえることがありますので、早めの納付をお願い
します。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予される制度がありますので、年金事務
所や役場の国民年金窓口へ、ご相談くださるようお願いします。
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。

出張年金相談開設日程（南国）

 4月  4日（木）10：00～12：00／13：00～15：00
 安芸市総合社会福祉センター

 予約制（南国年金事務所へ申し込み）

 4月25日（木）11：00～12：00／13：00～15：00
 室戸市役所　

 予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

南国年金事務所における年金相談時間は下記のとおりです
○平日の年金相談
・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）
  8：30～19：00
・火曜日～金曜日　8：30～17：15

○週末の年金相談
・4月13日（第2土曜日）
  9：30～16：00（通常の業務日より相談ブース数は若干少なく
なっています）

年金相談の予約相談のお願い
年金相談・お手続きの際は、予約相談
をご利用ください。

予約受付専用番号：０５７０－０５－４８９０（ナビダイヤル）
受　付　時　間：8：30～17：15（土日祝日及び年末年始を除く）

モネ
の

からの
お知らせ

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒781－6441　
高知県安芸郡北川村野友甲1100番地
☎0887－32－1233   　 0887－32－1243
https://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日（4～6月無休）

【お問い合わせ・ご予約】

FAX

「チューリップ，チューリップ」開催中

シュヴァリエ川上の
春のガーデニング教室

モネのかわいい朝メニュー始めました!!

　春！花の庭で、たくさんのお
花に囲まれてガーデニングを
楽しんでみませんか？4月7日は
ガーデニング初心者の方を対
象に花の選び方や管理方法
など丁寧にご指導いたします。
　また、カフェでは限定特別メ
ニュー「春の彩りランチ」をご用
意いたします。

9：00～LO10：30　
1,000円（税込）

「プティ・デジュネ・ア・モネ」
・選べる卵料理
（オムレツ・スクランブルエッグ・目玉焼）
・サラダ・ドリンク・スープ
・手づくりパン工房の焼きたてパン
※サラダ・パン・ドリンク・スープはおかわり自由

　　　テーマは春色♪。

開  催  日：4月14日（日）まで

開催日：4月6日（土）・7日（日）
時　間：10：00～13：00
料　金：5,000円（ランチ代込）
定　員：各日40名【要予約制】

インスタグラムフォトコンテスト開催中★

※ブッフェスタイルです。

※4月15日まで募集中です。詳しくはHPをご覧ください。

春のお花満開！春本番を迎えています♪
今年は暖冬の影響もあり、お花の開花が早く進んでいます。
そろそろ睡蓮の開花も近いです。
花の庭では「チューリップとワスレナグサのピンクとブルーの花壇」が
4月上旬に見ごろを迎え、毎年人気のスポットとなります。

◆4月～6月は、火曜日も休まず無休で営業します。
皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひご来園ください。
（但し、5/14㈫は貸切のため一般利用はできません。）
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平成3１年度に北川村が実施する補助事業一覧

鳥獣被害緊急対策事業費補助金

家具転倒防止対策費
補助金

地震発生時における家具の転倒等による被害を
軽減するため、自宅の家具転倒を防止する措置を
行う器具の購入費を補助する

村内に住所を有する者 購入費の２分の１
（上限１０，０００円） 総務課

家具転倒防止金具等
取付事業

高齢者等の世帯に対し、地震等により転倒が予想
される家具に転倒防止金具等を取り付ける事業

北川村に住所を有する以下の者
⑴満65歳以上の高齢者のみの世帯
⑵身体障害者手帳、療育手帳、精神障害

者保健福祉手帳のいずれかの交付を
受けた者がいる世帯

⑶介護保険の要支援、要介護認定を受け
た者がいる世帯

⑷母子世帯
⑸その他、取付作業が困難であると認め

る世帯

最大4台までの家具の取付を
行う。
※転倒防止器具の購入は申請

者負担

総務課

木造住宅耐震診断士
派遣事業補助金 昭和５６年以前の木造住宅の耐震診断を行う事業 家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以

前に着工された２階建て以下の木造住宅 自己負担3,000円 総務課

非木造住宅耐震診断
士派遣事業補助金

昭和５６年以前の非木造住宅の耐震診断を行う事
業

家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以
前に着工された非木造住宅 １棟につき30,000円 総務課

住宅耐震改修費等補
助金

昭和５６年以前の木造・非木造住宅の耐震設計、工
事費の補助を行う事業

住宅に住んでいるまたは、住む予定の住
宅所有者

耐震設計最高      250,000円
耐震工事最高   1,200,000円                                      
家具等移動経費最高  18,000円

総務課

ブロック塀等対策推
進補助金

避難路に面している危険性のたかいコンクリート
ブロック塀等の撤去又は安全な塀への改修費を
補助する

ブロック塀の所有者 最高200,000円 総務課

人材育成事業補助金
村の将来を担う後継者及び指導者を育成するた
めに必要な支援を行い、産業の振興と地域の活性
化を図るため必要な経費を補助する

北川村に住所を有する以下の者
⑴中学生以上70歳以下の者
⑵個人対象者で構成された任意団体

研修に関する経費に対して１０
分の９、限度額450,000円、研
修後の実践活動に要する軽微
な資材経費に対して１０分の９、
限度額135,000円

総務課

結婚祝金
若者の定住化を促進することで本村の後継者を
育成することを目的とし、村内在住の新婚夫婦に
祝い金を交付する

住民基本台帳に登録され、引き続き5年
以上本村に居住することが確約できる
35才未満の新婚夫婦

5万円 総務課

電動生ゴミ処理機設
置補助金

生ゴミの減量を目的として電動生ゴミ処理機の
購入に補助 村内に住所を有する方 購入金額の２分の１補助

最高　30,000円 住民課

合併処理浄化槽設置
整備補助金

公共用水の汚濁防止と快適な生活環境の創造を
計るため浄化槽の設置に係る経費を補助する

村内で設置する合併浄化槽で村の交付
要綱に定められたもの

人槽により３３２千円から５４８
千円 住民課

在宅介護手当支給事
業

長期にわたり介護を要する寝たきり高齢者、重度
な認知症の者を常時介護する者に対し、在宅介護
手当を支給する

村内在住で、概ね６５歳以上の高齢者で
３ヶ月以上常時臥床している者等を常時
介護している者

月額8,000円を、6月、9月、12
月、3月、の4期に分けて、3 ヶ月
に1回支給する

住民課

外出支援事業
在宅の要援護高齢者に対し、自宅から医療機関等
へタクシーを利用して外出する場合、その料金の
一部を助成する

村内在住で、下肢が不自由で一般の交通
機関の利用が困難な者や療育手帳の交
付を受けている者等

月１回１往復のタクシーチケッ
トを交付。利用料のうち収入に
応じた一定割合を助成

住民課

配食サービス事業 在宅の要援護高齢者等に対し、食事を配るサービス
事業を実施し、利用者の自立と生活の確保を図る

北川村在住の高齢者のみの世帯、または
それに準ずる世帯

週に１回配食サービスを行う
（利用者負担１食400円） 住民課

緊急通報体制等整備
事業

緊急時に迅速かつ適切な対応をとるため、緊急通
報装置を貸与する

北川村在住の高齢者のみの世帯、または
それに準ずる世帯 緊急通報装置の貸与 住民課

中芸広域連合家族介
護用品支給事業

介護者の介護負担軽減を図るため、介護用品の支
給を行う

中芸地区在住で、要介護４または５の高齢
者を在宅で介護している者

紙おむつ等の消耗品の支給
（年額６万円） 住民課

日常生活用具給付等
事業

日常生活の便宜を図るため、要援護高齢者及びひ
とり暮らし高齢者に対し、日常生活用具を給付ま
たは貸与する

概ね６５歳以上の高齢者（用具によって異
なる）

給付（電磁調理器、自動消火
器） 住民課

北川村子ども予防接
種費用助成金

住民の健康の維持及び子育て世帯の負担軽減の
ため、季節性インフルエンザ、おたふくかぜ、ロタ
ウイルスの予防接種費用を助成する

季節性インフルエンザ、おたふくかぜ：
概ね1歳～中学生

ロタウイルス：
生後32週まで

季節性インフルエンザ：
年1回接種の場合上限3,500円
年2回接種の場合上限6,000円
おたふくかぜ：
1回につき上限5,400円（対象
期間内通算2回接種可）
ロタウイルス：
1回につき上限14,000円(対
象期間内通算3回接種可）

住民課

農業次世代人材投資
事業（経営開始型）

青年の就農意欲の喚起と就農後の定着を図るた
め、経営の不安定な就農初期段階の青年就農者
に対して給付を行う事業

45歳未満の新規就農者 最大150万円×5年間 産業課

北川村ゆず次世代人
材投資事業

ゆずの新規就農者の確保及び育成を図るため、就
農初期の青壮年就農者に対して給付を行う事業 60歳未満のゆず新規就農者 最大150万円×3年間 産業課

ゆず新改植促進事業 村内のゆずの新改植を促進するため、ゆず苗木購
入費用を補助する

村内に住所を有する者が村内に植栽する
苗木で、農協を通じて購入するもの 全額補助 産業課

事　業　名 事　業　内　容 対　　　　象 補　助　内　容 担当課

有 害 鳥 獣 捕 獲
対策事業

ア 有害鳥獣捕獲補償事業
イ 鳥獣被害防止総合対策交付

金

報償費
捕獲活動経費

捕獲報償金
・ 狩 猟 期 間（11月15日～3月31

日）外に鳥獣捕獲許可を得て捕
獲した者に交付する捕獲報償金

対象鳥獣　シカ ・ サル
　　　　　イノシシ

  1,000円/頭　イノシシ（幼獣）
  7,000円/頭　イノシシ（成獣）
  8,000円/頭　シカ
  9,000円/頭　シカ（幼獣）
15,000円/頭　シカ（成獣）

（ただし、高知県鳥獣被害防止
総合対策交付金事業によるもの）
30,000円/頭　サル

鳥 獣 被 害 防 除
対策事業

ア 被害防止のための防護柵
イ その他必要と認められるもの

事業実施主体が事業を
行うのに要する経費

ア 被害防止のための防護柵
イ その他必要と認められるもの

事業主体が実施する事業のうち補
助対象経費の3分の2以内

新規狩猟者
確保事業 ア 高知県新規狩猟者確保事業

一般社団法人高知県狩
猟会が実施する初心者講
習会の受講料に対する補
助に要した経費

狩猟所持許可申請に係る
射撃教習の受講料に対
する補助に要した経費

ア 狩猟免許の取得希望者であり、
次のいずれかにも該当する者

1  北川村内に在住する者
2  北川村が実施する有害鳥獣の

捕獲に従事または協力する旨
の確認がとれた者

イ 狩猟所持許可の取得希望者で
あり、次のいずれかにも該当す
る者

1  北川村内に在住する者
2  北川村が実施する有害鳥獣の

捕獲に従事または協力する旨
の確認がとれた者

3  狩猟所持許可更新のための射
撃教習受講希望者でない者

狩猟免許試験合格者1人に対して
7,000円

射撃教習修了者1人に対して
37,000円以内

事 業 区 分 事　業　内　容 補 助 対 象 経 費 補 助 基 準 額 補　　助　　率

シカ   尻尾 サル 両耳

シカ（成獣・幼獣）
イノシシ（成獣・幼獣）

（ただし、高知県鳥獣被害防止
総合対策交付金事業によるもの）

○土木に関する情報
　⑴道路の掘削許可等
　　道路を掘削したり、道路に工作物を設置したりする場
合は、占用許可申請（占用料等が発生する場合がありま
す）が必要です。

　⑵村単集落整備事業
　　地域活動支援のため、各団体が行う集落施設整備に
対して、その材料費に対する補助を行っています。

　　補助対象経費
　　　経費の補助は、事業に要する材料費のみとし、限度

額は２５万円以下、１,０００円未満の端数は事業主体
の負担となります。

○災害復旧に関する情報
　⑴小災害復旧事業補助金
　　事業費５万円から４０万円未満の小災害については、
村単独の災害復旧事業補助金があります。この補助金

の採択基準は、下の表に該当する事業となります。４０万
円を超える災害については、国の補助を受けて実施しま
す。その際にも受益者の負担（５～２０％）は発生します
のでご了承ください。

①尻尾（シカ）
　両耳及び尻尾・牙（イノシシ）
②捕獲個体及び捕獲者の写真
　（シカ ・ イノシシ）

種　　類  捕獲確認部位 捕獲確認部位種　　類 種 　 　 類 捕 獲 確 認 部 位

建設課からのお知らせ

農道災害復旧工事

頭首工災害復旧工事

水路災害復旧工事

農地災害復旧工事

揚水施設を含む

人家に被害を
及ぼす箇所

９０％

９０％

９０％

８０％

９5％

80％

がけくずれ災害
復旧工事

山腹崩壊災害
復旧工事

事業費に対
する補助率事　業　名 備　　　考

（注）１，０００円未満の端数は切り捨てる。

●詳しい内容、お問い合わせは、
　役場 建設課 まで　☎（８）３２－１２２２

ゆず省力化栽培投資
事業

省力化栽培に取り組む「担い手」の農業用省力化
機械の整備に対して補助を行う事業 認定新規就農者・認定農業者 購入金額の1/2以内（最大100

万円/件） 産業課

被災農業者向け経営
体育成支援事業

台風等の気象災害により被災を受けた農業用施
設の災害復旧に要した経費に対する助成事業

・村内に住居を要すもの
・園芸ハウス等の園芸施設共済の引受対

象となる施設については、園芸施設共
済又は民間企業が提供する保険等への
加入を要件とする

※国の事業対象となった場合はこの限りではない

災害復旧に要した経費の6/１０
以内 産業課
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平成3１年度に北川村が実施する補助事業一覧

鳥獣被害緊急対策事業費補助金

家具転倒防止対策費
補助金

地震発生時における家具の転倒等による被害を
軽減するため、自宅の家具転倒を防止する措置を
行う器具の購入費を補助する

村内に住所を有する者 購入費の２分の１
（上限１０，０００円） 総務課

家具転倒防止金具等
取付事業

高齢者等の世帯に対し、地震等により転倒が予想
される家具に転倒防止金具等を取り付ける事業

北川村に住所を有する以下の者
⑴満65歳以上の高齢者のみの世帯
⑵身体障害者手帳、療育手帳、精神障害

者保健福祉手帳のいずれかの交付を
受けた者がいる世帯

⑶介護保険の要支援、要介護認定を受け
た者がいる世帯

⑷母子世帯
⑸その他、取付作業が困難であると認め

る世帯

最大4台までの家具の取付を
行う。
※転倒防止器具の購入は申請

者負担

総務課

木造住宅耐震診断士
派遣事業補助金 昭和５６年以前の木造住宅の耐震診断を行う事業 家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以

前に着工された２階建て以下の木造住宅 自己負担3,000円 総務課

非木造住宅耐震診断
士派遣事業補助金

昭和５６年以前の非木造住宅の耐震診断を行う事
業

家が北川村にあり、昭和５６年５月３１日以
前に着工された非木造住宅 １棟につき30,000円 総務課

住宅耐震改修費等補
助金

昭和５６年以前の木造・非木造住宅の耐震設計、工
事費の補助を行う事業

住宅に住んでいるまたは、住む予定の住
宅所有者

耐震設計最高      250,000円
耐震工事最高   1,200,000円                                      
家具等移動経費最高  18,000円

総務課

ブロック塀等対策推
進補助金

避難路に面している危険性のたかいコンクリート
ブロック塀等の撤去又は安全な塀への改修費を
補助する

ブロック塀の所有者 最高200,000円 総務課

人材育成事業補助金
村の将来を担う後継者及び指導者を育成するた
めに必要な支援を行い、産業の振興と地域の活性
化を図るため必要な経費を補助する

北川村に住所を有する以下の者
⑴中学生以上70歳以下の者
⑵個人対象者で構成された任意団体

研修に関する経費に対して１０
分の９、限度額450,000円、研
修後の実践活動に要する軽微
な資材経費に対して１０分の９、
限度額135,000円

総務課

結婚祝金
若者の定住化を促進することで本村の後継者を
育成することを目的とし、村内在住の新婚夫婦に
祝い金を交付する

住民基本台帳に登録され、引き続き5年
以上本村に居住することが確約できる
35才未満の新婚夫婦

5万円 総務課

電動生ゴミ処理機設
置補助金

生ゴミの減量を目的として電動生ゴミ処理機の
購入に補助 村内に住所を有する方 購入金額の２分の１補助

最高　30,000円 住民課

合併処理浄化槽設置
整備補助金

公共用水の汚濁防止と快適な生活環境の創造を
計るため浄化槽の設置に係る経費を補助する

村内で設置する合併浄化槽で村の交付
要綱に定められたもの

人槽により３３２千円から５４８
千円 住民課

在宅介護手当支給事
業

長期にわたり介護を要する寝たきり高齢者、重度
な認知症の者を常時介護する者に対し、在宅介護
手当を支給する

村内在住で、概ね６５歳以上の高齢者で
３ヶ月以上常時臥床している者等を常時
介護している者

月額8,000円を、6月、9月、12
月、3月、の4期に分けて、3 ヶ月
に1回支給する

住民課

外出支援事業
在宅の要援護高齢者に対し、自宅から医療機関等
へタクシーを利用して外出する場合、その料金の
一部を助成する

村内在住で、下肢が不自由で一般の交通
機関の利用が困難な者や療育手帳の交
付を受けている者等

月１回１往復のタクシーチケッ
トを交付。利用料のうち収入に
応じた一定割合を助成

住民課

配食サービス事業 在宅の要援護高齢者等に対し、食事を配るサービス
事業を実施し、利用者の自立と生活の確保を図る

北川村在住の高齢者のみの世帯、または
それに準ずる世帯

週に１回配食サービスを行う
（利用者負担１食400円） 住民課

緊急通報体制等整備
事業

緊急時に迅速かつ適切な対応をとるため、緊急通
報装置を貸与する

北川村在住の高齢者のみの世帯、または
それに準ずる世帯 緊急通報装置の貸与 住民課

中芸広域連合家族介
護用品支給事業

介護者の介護負担軽減を図るため、介護用品の支
給を行う

中芸地区在住で、要介護４または５の高齢
者を在宅で介護している者

紙おむつ等の消耗品の支給
（年額６万円） 住民課

日常生活用具給付等
事業

日常生活の便宜を図るため、要援護高齢者及びひ
とり暮らし高齢者に対し、日常生活用具を給付ま
たは貸与する

概ね６５歳以上の高齢者（用具によって異
なる）

給付（電磁調理器、自動消火
器） 住民課

北川村子ども予防接
種費用助成金

住民の健康の維持及び子育て世帯の負担軽減の
ため、季節性インフルエンザ、おたふくかぜ、ロタ
ウイルスの予防接種費用を助成する

季節性インフルエンザ、おたふくかぜ：
概ね1歳～中学生

ロタウイルス：
生後32週まで

季節性インフルエンザ：
年1回接種の場合上限3,500円
年2回接種の場合上限6,000円
おたふくかぜ：
1回につき上限5,400円（対象
期間内通算2回接種可）
ロタウイルス：
1回につき上限14,000円(対
象期間内通算3回接種可）

住民課

農業次世代人材投資
事業（経営開始型）

青年の就農意欲の喚起と就農後の定着を図るた
め、経営の不安定な就農初期段階の青年就農者
に対して給付を行う事業

45歳未満の新規就農者 最大150万円×5年間 産業課

北川村ゆず次世代人
材投資事業

ゆずの新規就農者の確保及び育成を図るため、就
農初期の青壮年就農者に対して給付を行う事業 60歳未満のゆず新規就農者 最大150万円×3年間 産業課

ゆず新改植促進事業 村内のゆずの新改植を促進するため、ゆず苗木購
入費用を補助する

村内に住所を有する者が村内に植栽する
苗木で、農協を通じて購入するもの 全額補助 産業課

事　業　名 事　業　内　容 対　　　　象 補　助　内　容 担当課

有 害 鳥 獣 捕 獲
対策事業

ア 有害鳥獣捕獲補償事業
イ 鳥獣被害防止総合対策交付

金

報償費
捕獲活動経費

捕獲報償金
・ 狩 猟 期 間（11月15日～3月31

日）外に鳥獣捕獲許可を得て捕
獲した者に交付する捕獲報償金

対象鳥獣　シカ ・ サル
　　　　　イノシシ

  1,000円/頭　イノシシ（幼獣）
  7,000円/頭　イノシシ（成獣）
  8,000円/頭　シカ
  9,000円/頭　シカ（幼獣）
15,000円/頭　シカ（成獣）

（ただし、高知県鳥獣被害防止
総合対策交付金事業によるもの）
30,000円/頭　サル

鳥 獣 被 害 防 除
対策事業

ア 被害防止のための防護柵
イ その他必要と認められるもの

事業実施主体が事業を
行うのに要する経費

ア 被害防止のための防護柵
イ その他必要と認められるもの

事業主体が実施する事業のうち補
助対象経費の3分の2以内

新規狩猟者
確保事業 ア 高知県新規狩猟者確保事業

一般社団法人高知県狩
猟会が実施する初心者講
習会の受講料に対する補
助に要した経費

狩猟所持許可申請に係る
射撃教習の受講料に対
する補助に要した経費

ア 狩猟免許の取得希望者であり、
次のいずれかにも該当する者

1  北川村内に在住する者
2  北川村が実施する有害鳥獣の

捕獲に従事または協力する旨
の確認がとれた者

イ 狩猟所持許可の取得希望者で
あり、次のいずれかにも該当す
る者

1  北川村内に在住する者
2  北川村が実施する有害鳥獣の

捕獲に従事または協力する旨
の確認がとれた者

3  狩猟所持許可更新のための射
撃教習受講希望者でない者

狩猟免許試験合格者1人に対して
7,000円

射撃教習修了者1人に対して
37,000円以内

事 業 区 分 事　業　内　容 補 助 対 象 経 費 補 助 基 準 額 補　　助　　率

シカ   尻尾 サル 両耳

シカ（成獣・幼獣）
イノシシ（成獣・幼獣）

（ただし、高知県鳥獣被害防止
総合対策交付金事業によるもの）

○土木に関する情報
　⑴道路の掘削許可等
　　道路を掘削したり、道路に工作物を設置したりする場
合は、占用許可申請（占用料等が発生する場合がありま
す）が必要です。

　⑵村単集落整備事業
　　地域活動支援のため、各団体が行う集落施設整備に
対して、その材料費に対する補助を行っています。

　　補助対象経費
　　　経費の補助は、事業に要する材料費のみとし、限度

額は２５万円以下、１,０００円未満の端数は事業主体
の負担となります。

○災害復旧に関する情報
　⑴小災害復旧事業補助金
　　事業費５万円から４０万円未満の小災害については、
村単独の災害復旧事業補助金があります。この補助金

の採択基準は、下の表に該当する事業となります。４０万
円を超える災害については、国の補助を受けて実施しま
す。その際にも受益者の負担（５～２０％）は発生します
のでご了承ください。

①尻尾（シカ）
　両耳及び尻尾・牙（イノシシ）
②捕獲個体及び捕獲者の写真
　（シカ ・ イノシシ）

種　　類  捕獲確認部位 捕獲確認部位種　　類 種 　 　 類 捕 獲 確 認 部 位

建設課からのお知らせ

農道災害復旧工事

頭首工災害復旧工事

水路災害復旧工事

農地災害復旧工事

揚水施設を含む

人家に被害を
及ぼす箇所

９０％

９０％

９０％

８０％

９5％

80％

がけくずれ災害
復旧工事

山腹崩壊災害
復旧工事

事業費に対
する補助率事　業　名 備　　　考
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～北川村健診（検診）のご案内～4月

保健だより
　今年度の検診の日程が決まりました。年に一度の健診で自分の体をチェックしましょう。　
　健診の意向確認のため、「検診調査票」を各家庭にお配りしています。地区代表者や住民課、健康づくり婦人会さ
んまでご提出をお願いします。

特定健診・がん検診（小島集会所）

特定健診・がん検診（村民会館）

乳・子宮がん検診（小島集会所、保健センター）

5月14日（火）

7月11日（木）、12日（金）

6月10日（月）

◇村の健診日程

◇対象者と健診内容

国 保 ・ 後 期 被 保 険 者 証 の
有 効 期 限 に つ い て

　現在、被保険者の皆様のお手元にあります国民健康保険被保険者証及び
後期高齢者医療被保険者証の有効期限の元号については、新元号が決定さ
れる前に作成されたため、「平成」と記載されておりますが、5月1日以降も新
元号に読み替えて、そのまま使用ができます。
　「国保」、「後期」の保険証については、そのまま使用ができますので、再交
付の手続きは必要ありません。

　病院、薬局では、うえのように読み替えて受け付けてもらえますので、そのまま使用ができます。
　そのまま使用ができますので、再交付の手続きは必要ありません。

※その他の「国保」、「後期」の各種証（限度額適用認定証、高齢受給者証など）についても同様にそのまま使
用ができますので、再交付の手続きは必要ありません。

健康づくりの優良な取り組みをしている又は新たに取り組みを始める事業所を認定し表彰します。
当たり前の取り組みが大切なのです。

■2名以上従事していること（事業主など役員を含む）
■健康づくり担当者を決める
■従業員にチラシやパンフレットを配布する
■健康診断（特定健診など）やがん検診を勧める（声かけする）
■事業所内は分煙とする（たばこの煙や匂いがしないよう配慮する）

【条件】

【流れ】

【問合申込】 実施要領・申込書式ダウンロード

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/130111/2016112200045.html

お問い合わせ先 安芸福祉保健所　健康障害課　☎0887－34－3177
お申込み・お問い合わせは
役場住民課　☎３２－１２１４

特 定 健 診 血液検査、検尿、身体計測等メタボ予防のための健診です。
生活習慣病で治療中の方も対象です。

肺 が ん 検 診 レントゲン検査。40歳以上対象。

大 腸 が ん 検 診 検便（便潜血検査）。40歳以上対象。

前立腺がん検診 血液検査。50歳以上男性対象。

乳 が ん 検 診 マンモグラフィー。
40歳以上の女性対象。（2年に1回）

子 宮 が ん 検 診 視診、内診、細胞診。20歳以上の女性対象。（2年に1回）

胃 が ん 検 診 バリウム検査は40歳以上。
胃カメラ検査は(2019年3月31日時点で）50～69歳対象（2年に1回）。

肝炎ウイルス検査 血液検査。40歳以上で検査をしたことがない方対象。

20～39歳
国保（国民健康保険） ○

○

○

○

○

村内健診 中芸の
他町村 医療機関保　険　の　種　類

○

○

○

○

共済・社会保険（勤め先で入る保険）の被扶養者

国保

共済・社会保険の被扶養者

後期（後期高齢者医療）
(65歳～74歳で後期高齢者医療保険に加入者含む）

40～74歳

75歳～

勤め先でご確認ください

5月14日、7月11日・12日の
特定健診の会場では、
歯科相談・骨密度測定が
無料で受けられます！

がん検診は
保険の種類（国保や社保・共済等）

に関わらず受診できます
※がん検診は、村や中芸の他
　町村でも受診できます

職場の健康づくりにチャレンジしませんか？
良質なサービスや事業は健康な職員から始まります

参加は
無料

申込期日
～４月

認定書交付
４月～

実施状況報告
１２月末

表　彰
翌年２月

平成32年3月31日

現在、記載されている有効期限

平成31年7月31日

国保

後期

（新元号）2年3月31日

読み替え

（新元号）1年7月31日

国保

後期
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行 事 予 定 表

乳 児 健 診
1 歳 6カ 月・3 歳 児 健 診
野 友 介 護 予 防 教 室
加 茂 介 護 予 防 教 室
久 府 付 介 護 予 防 教 室
柏 木・崎 山 介 護 予 防 教 室
野 川 さ く ら 会
長 山 せ せ ら ぎ 会
宗 ノ 上 介 護 予 防 教 室
中 部 け ん こ う ク ラ ブ
小 川 ふ れ ん ど
島 バ ラ 会
ぺ ち ゃ く ち ゃ 会
親 子 ふ れ あ い 広 場
ゆ ず み ど り

4月10日㈬
4月24日㈬

4月4日㈭・11日㈭・18日㈭・25日㈭
4月5日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮
4月3日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬
4月4日㈭・11日㈭・18日㈭・25日㈭
4月3日㈬・12日㈮・17日㈬・24日㈬
4月2日㈫・9日㈫・16日㈫・23日㈫
4月4日㈭・11日㈭・18日㈭・25日㈭
4月5日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮

4月16日㈫
4月18日㈭
4月3日㈬

毎週木曜日
毎週木曜日

（受付）12：45～13：30
（受付）12：45～13：30
 10：00～
 10：00～ 
 10：00～
 13：30～
  9：30～
  9：30～
 13：30～ 
  9：00～
 10：30～
 10：00～ 
 10：00～ 
  9：00～16：00
  9：00～

奈半利町保健センター
奈半利町保健センター
北 川 村 保 健 センタ ー
北 川 村 農 業 センタ ー
北 川 村 農 村 婦 人 の 家
柏 木 交 流 セ ン タ ー
野 川 交 流 セ ン タ ー
長 山 交 流 セ ン タ ー
宗 ノ 上 集 会 所
小 島 集 会 所
菅 ノ 上 集 会 所
北 部 集 会 所
北 川 村 保 健 センタ ー
北 川 村 保 健 センタ ー
北 川 村 保 健 センタ ー

事　　　業 実　施　年　月　日 実  施  時  間 実施場所・引き取り場所

みどり保育所

PHOTO通信

大久保　茂栄さん・美鈴さん
（野友角木）の長女

お父さん、お母さんから一言

「やさしい女の子に育ってね」

茉奏さん（平成30年2月23日生まれ）

ま か な

山本　直人さん・なおさん
（加茂）の次男

お父さん、お母さんから一言

「あなたの人生が
　　　幸せで溢れますように」

雪蓮くん（平成30年2月23日生まれ）
ゆ き は

就学前交通安全指導  3月4日（月）

お別れ会  3月8日（金） お弁当の日  3月11日（月）


