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小学校

中学校

　　防災について考える・
　　体験するウィークの
取り組み
　北川小学校では、命を守る
学習として、年間を通して防
災学習や避難訓練を行って
います。本年度はそれに加え
て、２学期末の３週間、「防災
について考える・体験する
ウィーク」として、防災に関
するさまざまな学習や体験
活動を行いました。
　この期間に、集中的に防災
に関する学習を各学年で実
施したり、防災アドバイザー
を招いて学習（土砂崩れから
の身の守り方）を行いまし
た。また、地震の揺れを体感
するための起震車（児童の感
想：震度７があんなにすごい
とは思わなかった。机を固定
していなかったら…。）によ
る体験学習も行いました。あ
わせて、被災後の避難所での食事体験として非常食給食を実施しました。主食のご飯は役場からマジックライスの提供を受
け、副食は保存食を使ったメニューを食べました。断水を想定してラップを使い食器を汚さない工夫も行いました。
　これ以外にも、教職員研修として県の防災担当者を講師として招き、「ＨＵＧ（避難所運営シミュレーションゲーム）」を行
い、実際に震災が起こったときを想定した図上訓練を行いました。
　いざ！というときのために、普段からの心構えの大切さを児童、教職員共に学習した今回の「防災について考える・体験す
るウィーク」となりました。
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　　夢いっぱいプロジェクト
　　～取り組みのプロセス・評価が絆を深め、人を成長させる～
　本年度、北川中学校では、生徒会の「チェンジ×チャレンジ」のスローガ
ンに象徴されるよう、さまざまな新しい活動に取り組んでいます。その原
動力となっているのが「夢いっぱいプロジェクト」です。
   これは４つのプロジェクト「夢実現」・「イベント」・「学び」・「やさしさ」に
全ての生徒・教職員が参画し、月ごとに重点目標を定め、学校の主人公であ
る生徒が主体的に活躍できる取組みを進めるものです。
　「夢実現」では、目標と成長を記録する“学びのポートフォリオ”や面談で
自分のよさを生かした夢や目標がもてるよう、「イベント」では、生徒会を
中心に行事を活性化するなど、生徒が活躍する場やお互いのがんばりを認
め合う場を設定しています。さらに「学び」・「やさしさ」では、主体的な学び
を育てる面談や、生活規律や挨拶など、仲間を大切にするためのプロジェ
クトに取り組んでいます。
   自分たちの力でやり遂げた達成感は、成長の確かな一歩となります。中
学生という多感な時期に「絆の中に自分がいる喜び」を共に感じながら成
長してほしいと願っています。

2
2

1

校学 通信



�

　２月１８日（日）に第３５回中芸地区子ども駅伝競走大会
が田野町ふれあいセンター周辺をコースとして開催され、中
芸地区から小学生１８チーム９０人が参加しました。
　北川村からは男女３チームが参加し、少し緊張した様子
もありましたが、持てる力を精いっぱい出し切り、最後まで
懸命に走りぬきました。その結果、男子Ａチームは歴代最高
となる２位の好成績を収め、５人全員が区間賞（３位まで）
を取ることができました。また、他の２チームの選手も１２
月から取り組んだつらい練習を乗り越えた成長が見える走り
でした。普段の実力が発揮できなかった選手もいましたが、
来年はきっとリベンジしてくれることと思います。
　保護者の方々や関係者の皆さまには、沿道より温かい声
援をいただき、ありがとうございました。

第３5回 中芸地区 子ども駅伝競走大会

「区間賞」
　第１位　１区　２．０ｋｍ　５年　百々　結晴　７分４８秒
　　　　　２区　１．０ｋｍ　２年　猪飼那央生　４分１３秒

第３位　３区　１．５ｋｍ　３年　島田　和志　６分４７秒
　　　　４区　１．５ｋｍ　４年　新井　柊耶　６分３１秒
　　　　５区　２．０ｋｍ　６年　松﨑　　暖　７分３７秒

「区間賞」
　第１位　３区　１．５ｋｍ　３年　手嶋　とも　６分４３秒

「男子の部」　１３チーム参加

北川A
第２位

３２分５６秒

北川B
第８位

３６分３９秒

１区
（５年）
２．０ｋｍ

  ど   ど　 ゆうせい

百  々 結晴

はまうず　  ゆう  じ

濵渦　勇次
（６年）

２区
（２年）
１．０ｋｍ

い かい　   な  お  き
猪飼　那央生

おか  　  　い ぶき

岡　　碧風

３区
（３年）
１．５ｋｍ

しま だ　   かず し
島田　和志

  ど   ど　  い おり

百  々 意織
（２年）

４区
（４年）
１．５ｋｍ

に  い　  しゅう や
新井　柊耶

まつもと　  はる と 
松本　遥永

５区
（６年）
２．０ｋｍ

まつざき　　    はる
松﨑　　暖

おか　　　 とう き

岡　　柊希

「女子の部」　５チーム参加

北川C
第５位

４３分２８秒

１区
（５年）
２．０ｋｍ

しま  だ　  わ かな

島田  羽奏

２区
（２年）
１．０ｋｍ

まつざき　　　はな
松﨑　　花

３区
（３年）
１．５ｋｍ

 て しま　　   　　
手嶋　とも

４区
（４年）
１．５ｋｍ

いな げ　    こ なつ
稲毛　小夏

５区
（６年）
２．０ｋｍ

 はまうず　     あおい
濵渦　　葵
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　２月６日に、県民文化ホールにて開催された、高知県健康づくり婦人会連合会結成５０周
年記念大会にて、多年にわたる健康づくりの取り組みが認められ、北川村健康づくり婦人
会が、知事表彰を受けました。
　昭和４５年に前身である結核予防婦人
会が設立され、昭和５２年ごろから健康
づくり婦人会としての活動がはじまり、

現在も特定健診やがん検診の受診勧奨や結核予防を目的とした複十
字シールの募金活動などを推進してくださっています。
　また、前会長の大寺萬世子さんに、多年にわたる健康づくりの取
り組みへの功労に対し、高知県健康づくり婦人会連合会会長感謝状
が贈呈されました。大寺さんは平成２１年度から会長職を８年間つと
められ、健康づくり活動にご尽力されました。
　今後とも、皆さま方のご活躍をご期待申し上げます。本当におめ
でとうございました。

北川村健康づくり婦人会が表彰されました！北川村健康づくり婦人会が表彰されました！北川村健康づくり婦人会が表彰されました！

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ

　北川村に春を告げる北川村観光びらきのお知らせです。
おいしい北川村の食が勢ぞろいする中、中芸５町村日本遺
産認定記念として、日本遺産大使である村田吉弘氏（京料
亭「菊乃井」主人）が考案したゆず料理の試食があります（数
量限定）。他にも音楽イベントとして、高知学芸高校吹奏楽
部による演奏や、土佐おもてなし海援隊ショー、体験メニュー
も盛りだくさん、「モネの庭」チューリップ、チューリップも
開催中です。皆さまのお越しをお待ちしております。

　日　時：３月４日（日）　１０：００～１５：００
　会　場：北川村「モネの庭」マルモッタン

北川村観光協会　☎３２－１２２１（役場内）

３月４日北川村観光びらき開催！！

北川村観光協会
林　孝行

　私は、北川村に来る前の一年、農に関わる勉強したく、イチゴの観光農園に勤めており
ました。特に、イチゴに興味があったわけではないのですが、一年を通じ、苗の増やし方
から定植、摘果などの手順を踏み、花が咲いた後にイチゴの果実が大きくなり、やがて赤
く色づくまでを観察していると、これが結構楽しく、また、かわいくもあり、少し自分で
も手掛けられないものかと思い、北川村に入る際に少しですが、苗を持ってきました。
　現在、趣味程度ではありますが簡易なハウスを作り、１０月には花が咲き、イチゴ自体
も大きくなってまいりました。本格農家さんまでは程遠いかもしれませんが、うまくでき
ましたおりには、何かの機会にお披露目いたしますので、楽しみにお待ちください。

公用携帯　☎０８０－２９７９－０６９０

小 松 の 協 力 隊 日 記小 松 の 協 力 隊 日 記

地域おこし協力隊
小松　智三
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

１．土佐の町家ひなまつり
　今年も中岡慎太郎生家にて、ひな人形の展示を行います。四国森林管理局さんのご
協力で、例年大好評の木工細工のおひなさまも展示いたします。詳細は下記のとおり
です。ぜひご来場ください。

　ひな人形展示

　　展示期間：３月１日（木）～３月４日（日）　　９：００～１６：００
　　抹茶接待：３月３日（土）・３月４日（日）　１０：００～１５：００
　　　※３日・４日は、出店ブースもあります☆

特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎３８－２４１３

　テーマはモネの庭のチューリップ。タグ「＃モネのフォトコン1」
をつけて投稿してくださいね！詳しくはHP特設サイトをご覧くだ
さい。

　冬のメンテナンス休園を終え、春の開園を迎えました。休園
期間中は土壌改良から花苗・球根の植え付け、また園内施設の
修繕、店内の改装などが行われました。今年もたくさんのお客
様をお迎えし、喜んでいただける庭づくりに努めてまいります。

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/　定休日：毎週火曜日

お待たせしました。3月1日春の開園！！お待たせしました。3月1日春の開園！！

チューリップ、チューリップ開催チューリップ、チューリップ開催
期間：3月1日～4月15日
3月上旬～中旬（水の庭　メタセコイア丘）
　「6色のチューリップパレット」
　早咲きのチューリップが2万本、
　メタセコイアの丘に咲き誇ります！
3月下旬～4月（花の庭）
　「モネの愛するわすれな草とチューリップたち」
　園内に3万本のチューリップがあちらこちらで満開に♪
　モネの愛したわすれな草とチューリップの混植の花壇も見ごろです。

インスタグラムフォトコンテスト開催中★

「モネのチューリップ祭」「モネのチューリップ祭」
３月３１日（土）、４月１日（日）

春のモネの庭はワクワクがいっぱいです。
2日間の楽しいお祭りにぜひお越しください。
★出店（予定）halebare、Bees、Cafe Ayam、ハー
ブ仁淀川、煎、きたがわマルシェ、green．、あきや
まひろみ、sekiyumi…

♪音楽出演（予定）古川ひろみ、’Okaoka、Musical 
Time、小松洸陽、サンドイッチパーラー、ossan

【チューリップなどが当たる！！抽選会】
【園内をぐるっと回ろう！スタンプラリー】
【チューリップインスタ写真展】　
【絵本読み聞かせ会】
【お得なチューリップパスポート】
【体験教室】【スイーツブッフェ】

2018年3月より
開園時間が　9：00～17：00　となりました。

★詳しいイベント内容、出店者情報はHP、Facebookにて。★詳しいイベント内容、出店者情報はHP、Facebookにて。
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マ イ カ ・ ラ ビ ノ ウ ィ ッ ツ国 　 際
交 流 員

　北川村の皆さん、こんにちは！２月の激しい寒さがやわらぎ、春の訪れを感じます。

　県内の外国人コミュニティの中で、春と言えば、「ゲンキ」という土佐弁ミュージカルです。私は演じることには興味があ

まりないですが、何かに参加したかったので、スタッフの一人となっています。そして、今月は土佐弁ミュージカルについて

書きたいと思います。

　土佐弁ミュージカルをご存じですか？毎年４月、海外留学したい県内の中高大学生への助成金を賄うため、高知県在住の

外国人が土佐弁でオリジナルのミュージカル公演をします。入場は無料ですが、観客のおかげで、毎年土佐弁ミュージカル

は３０万円から４０万円の寄付を集めることができています。これで、何人かへ留学奨学金をご用意できます。外国人の一

人として２年間お世話になっている高知県に対して何かお返しができると非常に嬉しいです。

　音楽のアレンジメント以外に土佐弁ミュージカルは全くのオリジナルです。そして、脚本を作るため、外国人は英語でセ

リフを書いて、日本語に翻訳して、土佐弁のネイティブに校正していただきます。上演は全て土佐弁で行うので、日本語の

レベルを問わず、参加する外国人は皆土佐弁を勉強しなければなりません。こうすることで留学の助成金活動で高知の若者

に外国の文化を学ぶ機会を与えながら、ミュージカルに参加する外国人は日本や高知の文化と言語を身に付けることができ

ています。これよりももっと良い国際交流の例があるのでしょうか？

　今年のミュージカルは「土佐デレラ」というミュージカルです。舞台はＴシャツアート展が迫っている土佐。佐藤家は子ど

もができて以来、初めて高知に戻ってきた。娘の佐藤アユはすぐに土佐の雰囲気に慣れ親しんでいきます。田舎生活に不

満を持つお母さんは高知が大好きな娘さんのスピリットに引き込まれていくのか？オタクの息子さんはゲームの世界から抜け

出せるのか？お父さんは魚釣りのこと以外話ができるようになるのか？答えが知りたい方はぜひ！今年のミュージカルを観に

来てください！

　今年、東部での公演は２回ですが、高知県全地域では７回もあります。よろしければ、都合が合う日にどこかで今年の

土佐弁青年会ミュージカルをご覧ください。よろしくお願いします。

　

〜

　　＊開演時間は多少変更される場合があります。

　奨学金に興味がある方、下記のリンクで申し込み方は詳しく書いてあります。

　http :://tosabenmusical.blogspot.jp

土 佐弁ミュージカル土佐弁ミュージカル土佐弁ミュージカル

劇　場
大豊町総合ふれあいセンター

安芸市市民会館

弁天座

窪川四万十会館

四万十市立文化センター

桜座

県民文化ホール

市町村
大豊町

安芸市

香南市

四万十町

四万十市

佐川町

高知市

開始時間
１３：００～

１８：００～

１８：００～

１３：００～

１８：００～

１３：００～

１８：３０～

日　付

４月７日（土）

４月８日（日）

４月１４日（土）

４月１５日（日）
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中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.8～

ロゴマークができました！！

　「中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会」のロゴマークが完成しました。
　このロゴマークは、これから日本遺産認定のＰＲツールとして、日本遺産関連の事業に使用するとともに、商
品化も検討中です。
　皆さまに愛されるロゴマークとして、これから活用をしていきたいです。
　（※このロゴマークを使用したい方は、規定のガイドラインがありますので、事務局までお問い合わせください。）

お問い合わせ
中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

（安田町役場中山支所内）　☎0887－39－2008
Mail : rintetu.yuzu@gmail.com

日本遺産

Story ♯051
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国民年金保険料は口座振替がお得です！
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々５０円割引
される早割制度や、現金納付よりも割引額が多い「６カ月前納」「１年前納」「２年前納」
もあり大変お得です。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参
の上、ご希望の金融機関または年金事務所へお申し出ください。

「資格期間」とは？
　●国民年金の保険料を納めた期間や免除された期間
　●サラリーマンであった期間（船員保険を含む厚生年金保険や共済組合などの加入期間）
　●年金制度に加入していなくても資格期間に加えることができる期間（「カラ期間」と呼ばれ
る合算対象期間）

　これらの期間を合計したものが「資格期間」です。資格期間が１０年（１２０カ月）以上あると、
年金を受け取ることができます。
　注意）年金の額は、納付した期間に応じて決まります。４０年間保険料を納付された方は、

満額を受け取れます（１０年間の納付では、受け取れる年金額はおおむねその４分の
１になります）。

日本年金機構からのお知らせ
　資格期間が１０年未満の方に「年金加入期間の確認のお知らせ（案内）」を送付して
います。お手元に届いたら、必ずご確認ください。

年・金・だ・よ・り

◆出張年金相談開設日程（南国）
３月１日（木）
　10：00～12：00／ 13：00～15：00
　安芸市総合社会福祉センター
　（２階中会議室）
　予約制（南国年金事務所へ申し込み）
３月22日（木）
　11：00～12：00／ 13：00～15：00
　室戸市役所
　予約制（室戸市役所または南国年金事務
所へ申し込み）
◆南国年金事務所における年金相
談時間は下記のとおりです。

○平日の年金相談
　・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開

所日になります）
　　８：30～19：00
　・火曜日～金曜日
　　８：30～17：15
○週末の年金相談
　・３月10日（第２土曜日）
　　９：30～16：00
　　（通常の業務日より相談ブース数は若

干少なくなっています）
◆年金事務所への相談について
　相談の際には、事前の予約をおすすめ
しています。予約がない場合に、長時間
お待たせすることがありますので、「ねん
きんダイヤル（０５７０－０５－１１６５）」へ予
約の上、来訪ください。

資格期間が１０年以上となれば、年金を受け取れるようになりました
これまで

平成２９年
８月１日から

必要な期間２５年必要な期間２５年

必要な期間１０年必要な期間１０年 短縮されました
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～健診を受けましょう～ ３月

61.5% 61.5% 

54.7% 54.7% 
59.4% 59.4% 

50% 

52% 

54% 

56% 

58% 

60% 

62% 

64% 

北川村 県 国

保健指導を受けたくない人
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H28国保データーベースシステムより

健康から目を背けるのは危険！！

健診を受けましょう！
今が良ければ
それでいい

病院にかからず
ぽっくり死にたい

悪いところを
見つけたくない

長年健康から目を背けた結果・・・

元気で自由な生活が送れなくなったり、
さらには医療費・介護費が家計を圧迫するかもしれません！

お問い合わせ先：北川村役場　住民課　☎３２－１２１４

平均寿命と健康寿命の差　「不健康な期間」　　北川村の男性１４．３年
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　女性１９．７年

（円） （円）
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みどり保育所
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