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第 47 回

北　川　村

文化祭開催

　第４７回文化祭文化部門作品展が１１月１８日（土）から２３日
（木）まで、北川村民会館にて開催されました。
　地域の方々から、短歌や写真、書道などさまざまな力作を出
展していただいたほか、保育園児・小中学生の作品も多数展示
していただきました。
　１１月２３日（木）には芸能発表会が行われ、各文化クラブが日ご
ろの練習の成果を披露しました。また、恒例の婦人会による「ゆ
ず食堂」やみどり保育所のたいこまん、ＰＴＡのバザーなど駐車場
での売店も賑わいを見せていました。

芸能クラブ

やまなみ
太鼓

展　示 出　店

日本舞踊カラオケ

「フォ
ー・ユ

ー」

社交ダ
ンス同

好会

詩吟 茶
月流
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続 と々ライダーが到着 シシ鍋や田舎寿司に舌鼓

トップ集団、予定よりも１０分早く８：２０に到着

　１２月１６日（土）～１７日（日）の両日、東京会場（１６日）、大
阪会場（１７日）の２会場で「高知暮らしフェア」が開催され、
北川村も参加してきました。このフェアには、３４市町村が参
加しており、それぞれがポスターや支援策などで趣向を凝ら
したピーアールを行っていました。
　北川村ブースでの相談者は、移住先や、就農先について、
そして、実際に北川村へ移住したい方は、村の住宅や、保育園、
小中学校、働き先などの状況を詳しく聞いていました。
　相談者の方々とは、連絡先などの交換も行っていることか
ら、今後も情報提供などを行い、移住・定住につなげてい
きたいと考えています。

　今年で３回目を迎えます「安芸・室戸パシフィックライド
２０１７」が１２月３日（日）に開催されました。
　この安芸・室戸パシフィックライド２０１７は、地域の自然を楽
しみながら、自転車で走るサイクリング・イベントとして開催
されました。コースは、安芸市をスタートし、北川村から東洋
町へ抜け、室戸岬を回って安芸市に戻る全長１４５ｋｍ。当日は、
天候にも恵まれ、３７５人の方々が県内外から参加しました。
　北川村では、スタートから４０ｋｍ地点にある小島集会所が休
憩場所となっており、湯けむり会が前日から準備したイノシシ
鍋や安田町の田舎寿司が振る舞われました。参加者からは、地
元の方々の鍋の振る舞いや、手作りの看板、声援などに大変好
評をいただきました。

東京、大阪の
　　　　　　　移住相談会に参加！！

安芸・室戸パシフィックライド２０１７が開催されました！安芸・室戸パシフィックライド２０１７が開催されました！

　パシフィックライド
に関わってくださっ
た方々、応援してい
ただいた皆さまに
は、ありがとうござ
いました。

趣
向
を
凝
ら
し
た
展
示

相
談
状
況
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小学校

中学校

　　園児と児童の交流（お互いに育ち合う交流学習）
　　～秋のおもちゃまつり～
　みどり保育所と北川小学校では、保育期から学童期へのスムーズな移行
のための連携教育の研究を進めています。
　４月に本校に入学してくる児童が、これまでの保育所の環境と違うことから
起こるさまざまな不安やとまどいをどうすれば克服したり軽減させることが
できるのか、定期的に保育所代表者と小学校代表者が集い話し合っています。
　今回、保育所年長組さんの６人が小学校を訪れ、生活科の授業をいっしょ
に行いました。これまでの年長組さんを招待して体験してもらう学習から、
いっしょに体験する中で共に考えたり話し合うなどのコミュニケーション活動
を行うことで、園児が主体的に活動できる場を設けるようにしています。
　交流の中でルールを守ることや、いろいろな発見をしたり、それを友だち
どうしで伝え合う姿も見ることができました。
　小学校に入学するすべての１年生が、笑顔のあふれる４月のスタートがきれ
るよう、これからも、保小が連携して研究を進めていきます。

1

　　北川村美化活動
　　１２月６日（水）に北川村教育連絡協議会の主催による美化活動
が行われました。この活動は、清掃活動を通して自分たちの住む地
域に関心を持ち、地域を愛し大切にしようとする心を育てることや、
道徳心、ボランティア精神を育むことを目的に毎年行われています。
　今年度も保育園児から小学生、そして老人クラブや婦人会、ボ
ランティアの皆さん方の参加により、中学生は県道のカーブミラー
磨きやモネの庭の清掃を行いました。　
　北川中学校では他にも、モネの庭オニヴァ会清掃活動・中岡慎
太郎マラソン大会・２４時間ＴＶ募金活動・総合文化部地域清掃・
生徒会あいさつ運動・プルタブ・エコキャップ回収などのボランティ
ア活動を実施しており、地域とかかわる体験や地域の中での活動
を通して、「自分や地域に誇りを持ち、積極的に社会と関わる力」
の育成に取り組んでいます。今後とも保護者・地域の皆さんのご
協力、ご支援をどうぞよろしくお願いいたします。

2
2

1

校学 通信
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マ イ カ ・ ラ ビ ノ ウ ィ ッ ツ国 　 際
交 流 員

　北川村の皆さん、明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。大掃除を

済ませ、親戚と共におせち料理を食べ、良い新年を迎えましたか。

　新たな年の始まりは、新しいことにチャレンジしたり、できなかったことをリベンジしたりす

る良い機会ですね。１月からダイエット、マラソンのトレーニング、新しい趣味など、新年の決

意に挑戦する人が日本にもアメリカにも多くいます。日本でよく聞く決意は「今年は英語を話せ

るようになる」というものです。これを聞くと嬉しくなります。しかし、日本人の気になるところ

は全員最低でも３年間（中学生の時）は英語を勉強しているのに、「今度こそ使えるようになる」

というような言い方をすることです。そして、日本の英語教育文化について考えてしまいます。

　「日本人はなぜ英語を勉強していますか？」と教師に聞くと「国際業界での競争力を身に付けるため」とか「国際社会に参加

するため」などと答えるはずです。その答えはもちろん、理論的に間違っていません。しかし、一般の日本人は高校などを

卒業した後、英語に関わる生活が終わります。そう考えるとその人は受験以外に英語を学ぶ理由がないということです。

　国際舞台の扉を開けるカギなのか、はたまた学生時代の難題に過ぎないのか、英語とは一体何でしょう。基本的に英語

はコミュニケーションツールです。アメリカ人であれ、日本人であれ英語とはコミュニケーションの道具です。ネット以外、

世界で一番使われている人間と人間をつなぐ道具なので、英語圏や国際舞台で活躍したい人は英語を学ぶべきです。たしか

に、国民の全員に国際舞台で活躍する機会を与えるため、文部科学省は皆さんに英語を勉強させているように思えます。

素晴らしいことに間違いありません。しかしながら、「コミュニケーション」という英語の実用性を忘れてしまうと、どれほど

勉強しても、どれほど良い点数を取っても、英語は学校時代の難題という枠を超えられません。

　英語の代わりにバイオリンのことを考えてみましょうか。「バイオリンとは何ですか」と尋ねられたら、答えは当然このよう

になるでしょう。「バイオリンは楽器だ。楽器は音楽を奏でる道具だ。それ故に、バイオリンは音楽を奏でる道具だ」。これ

はバイオリンを実際に使うときの話です。しかし、それを忘れて、試験に受かるために何年間もバイオリンについての知識

を暗記させられたら、バイオリンについて知るようにはなりますが、使えるようになれません。これは具体的な例なので、

実践と学習の区別が分かりやすいと思います。その二つを区別できないまま、「勉強しゆうのに、英語全然、使えん」とへこ

たれる学生もいると思います。

　文部科学省によると、2020年度から小学校の３・４学年には35時間の外国語活動授業を入れる上、５・６学年では外国

語活動は教科の一つになります。中高校と違って、小学校の外国語活動はコミュニケー

ションに基づくカリキュラムになると文部科学省は述べていました。素晴らしいと思い

ますが、外国語活動の場面で「コミュニケーション」の定義は何でしょうか。一昨年か

ら小学校の教師と共にいくつかの新たな外国語活動に対する講座や会議、公開授業

などに参加させていただきました。授業の形と私の新しい役割が明らかになり、勉強

になっています。この場面でコミュニケーションという言葉に何の意味があるかまだき

ちんと理解できていませんが、教わる機会はたくさん残っているはずです。

　簡単に言うと生徒や先生に英語教育に対して、複雑に考えないでほしいです。受験するため、社会に出てから実践で生

かすためとか区別しなくてもいいかもしれません。目的が英語を使えるようになることなら、人間と人間をつなぐコミュニケー

ションツールという点が一番大切ではないかと思います。「日本人はなぜ英語を勉強しているの？」という質問に同じ答えは

返ってきません。なぜなら、人によって目的が違うからです。しかし、日本人は全員英語を勉強するので、実際に使えるよ

うになることが大切です。今教えている北川村の子どもたちもそうなれるよう、これからも頑張りたいと思います。

日本人はなぜ英語を学ぶか日本人はなぜ英語を学ぶか日本人はなぜ英語を学ぶか
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　私は以前、兵庫県高砂市に住んでいる時に、阪神淡路大震災に遭いました。
早朝の出来事であり、まだ睡眠中でしたが、家のきしむ大きな音で目が覚め
るも、これが地震によるものか自覚するのに少しの時間を要しました。地震
であると認識してからすぐに、隣に寝ている２人の子どもに覆いかぶさりなが
ら、早く収まれと願うことしかできませんでした。当地は震度４程度でも、水
屋と下駄箱が転倒しました。寝室には、大きなタンスがあり、これが倒れて
いたらとぞっとした思い出があります。
　北川村では、家具の転倒防止対策に補助が出る事業を今年度行っておりま
す。百歳体操時に時間をいただきご案内をさせていただいておりますが、地
震への備えとして、ご検討されたらいかがでしょうか？

公用携帯　☎０８０－２９７９－０６９０

小 松 の 協 力 隊 日 記小 松 の 協 力 隊 日 記

地域おこし協力隊
小松　智三

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ

　昨年の１１月１７日の中岡慎太郎先生の墓前祭で、「中岡慎太郎の砂像」が完成し、
披露されています。この砂像を制作したのは、黒潮町在住の「砂の彫刻家、松木
由子さん」です。松木さんは、以前から中岡慎太郎先生顕彰会の方々と交流があっ
たことから、今回の企画が実現しました。高知県東部では、このような大型の砂
像の制作・展示は、初めてのことで、新聞社やテレビなど多数のマスコミで紹介
され、県内外から多くの観光客が訪れています。
　この砂像は、今年の２月末まで設置していますので、近くに来られた折は、ぜひ、
村民の方々にも見ていただけたらと思います。

北川村観光協会　☎３２－１２２１（役場内）

中岡慎太郎先生の砂像

中岡慎太郎先生の砂像を展示しています！！

北川村観光協会
林　孝行
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

　昨年１１月１５日（水）、『京都墓前祭』へ行ってきました。慎
太郎先生と龍馬先生の墓前にて、顕彰会も副理事長の濵渦純
章さんより祭司を読み上げさせていただきました。墓地の周
辺は、たくさんの人に囲まれ身動きが取れないほどでした。
　一昨年、慎太郎のコスプレをしていて声を掛けさせていた
だいた小島登志子さん☆　今回はコスプレしていませんでし
たが、元気なお姿を拝見できて嬉しかった半面、もっともっ
と慎太郎ファンとコミュニケーションが取れるように工夫し
ないといけないなと改めて痛感しました。

　昨年１１月１７日（金）、『第１５０回中岡慎太郎墓前祭』を開催いたしました。
１１：００より遺髪墓地にて神事を行い、北川村副村長をはじめ、たくさんの来
賓の方々にご参列いただきました。今年度は、砂像アーティストの松木由子
さんに中岡慎太郎の砂像を手掛けていただき、墓前祭と同時開催ということ
もあり、賑やかな墓前祭となりました。
　司会進行役には、地域おこし協力隊の小松智三さん、しゃも鍋販売には『な
はり浦の会』の皆さま、販売ブースでは田中商店、高橋商店の田舎寿司、長
田商店のベビーカステラなど出店していただき、ステージ演目では大林幸二
さんのコンサートに餅投げ、中岡慎太郎館では豊田満学芸員さんによる講演
会など、たくさんの方のご協力があり、無事に終えることができました。ご
来場いただいたお客さまや地元の方から「賑やかで良かったです」「お餅いっ
ぱい拾えて楽しかったわぁ」「次は何のイベントがある？」など、嬉しいお声
をいただきました。たくさんの方々に楽しんでいただけ、中岡慎太郎先生も
喜ばれたのではないでしょうか☆　ご来場いただいた皆さま、ご協力してく
ださった皆さま、本当にありがとうございました。お疲れさまでした☆

１．『京都墓前祭』

２．『第１５０回中岡慎太郎墓前祭』

特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎３８－２４１３

京都高知県人会
　通常総会・
懇親会

みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう　相手の気持ち
　　未来へつなげよう　違いを認め合う心～
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　国連は、「世界人権宣言」の採択を記念して、毎年１２月１０日を
「人権デー」とし、世界中で人権尊重の記念行事を行うことを呼
びかけています。日本では、１２月４日から人権デーまでの１週
間を「人権週間」とし、全国的な啓発活動が行われています。
　１２月７日（木）に中芸地区の人権擁護委員が合同パレードを行
い、メッセージの伝達式が行われました。

みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう　相手の気持ち
　　未来へつなげよう　違いを認め合う心～

みんなで築こう　人権の世紀
～考えよう　相手の気持ち
　　未来へつなげよう　違いを認め合う心～
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【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
営業時間 10：00～17：00　定休日：毎週火曜日

おおおおおおおおお慶慶慶慶慶慶慶びびびびびびびびびびびびびををををををををををををを申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申しししししししししし上上上上上上上上上上上げげげげげげげげげげげげままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶慶びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびををををををををををををををををををををををををををををををををををを申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申ししししししししししししししししししししししししししししししししし上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　年始は１月２日（火）より開園いたします。
　冬のお庭散策やお食事など、どうぞお楽しみください。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

◎年末年始休園◎
2017年12月26日（火）～2018年1月1日（月）

◎冬期メンテナンス休園◎
2018年1月9日（火）～2月28日（水）

北川村「モネの庭」マルモッタン

2018年3月1日（木）～4月15日（日）
チューリップ、
チューリップ開催！！

2018年3月1日（木）～4月15日（日）
チューリップ、
チューリップ開催！！

予
告

内原野陶芸館×モネの庭　コラボ企画
登り窯で焼くMYガーデン鉢づくり
内原野陶芸館×モネの庭　コラボ企画
登り窯で焼くMYガーデン鉢づくり

　4月の春のガーデニング教室に使用するマイ鉢を内原
野陶芸館で作ってみませんか？

日時：1月27・28日（土・日）
　　　9：30～12：00
料金：3㎏　2，500円
　　　5㎏　3，500円
定員：各日20人
場所：安芸市　内原野陶芸館
講師：内原野陶芸館　西邨出先生 ご予約はモネの庭まで。

詳細はHPでご確認ください。

　５万本のチューリップが丘の上から、花の庭か
ら、モネの庭にやってくる！
　３月３１日（土）・４月１日（日）には特別イベント開
催☆　お楽しみに♪

年・金・だ・よ・り

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残っ
たとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代
みんなで支えようという考えでつくられた仕組みです。
　国民年金は２０歳以上、６０歳未満の方は加入することが
義務づけられています。
　２０歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしま
しょう！

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
★「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所
得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
される制度です。
　対象となる学生は学校教育法に規定する大学、大学
院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および
各種学校（修業年限1年以上である課程）、一部の海外
大学の日本分校に在学する方です。

★「納付猶予制度」
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人および配偶者の
所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶
予される制度です。
※平成２８年度６月以前の期間は、３０歳未満であった期
　間が対象となります。

～新成人の皆さんへ～　２０歳になったら国民年金

◆出張年金相談開設日程（南国）
１月５日（金）
　10：00～12：00／ 13：00～15：00
　安芸市総合社会福祉センター
　（２階中会議室）
　予約制（南国年金事務所へ申し込み）

１月18日（木） 
　11：00～12：00／ 13：00～15：00
　室戸市役所
　予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

◆南国年金事務所における年金相談時間は下
記のとおりです。

○平日の年金相談
　・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）
　　８：30～19：00
　・火曜日～金曜日
　　８：30～17：15

○週末の年金相談
　・１月13日（第２土曜日）
　　９：30～16：00（通常の業務日より相談ブース

数は若干少なくなっています）
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中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.6～

プロデューサーに赤池慎吾氏就任！
　１１月１６日、中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会プロデューサーとして、ブランド部会長である、高知大
学地域連携推進センター特任講師／地域コーディネーターの赤池慎吾氏が会長から委嘱されました。赤
池プロデューサーには、協議会の事業全体の進捗管理および調整をお願いし、事業の円滑化を図っていき
ます。
　赤池プロデューサーを中心に、協議会一丸となって、日本遺産事業をより一層推進していきたいです。

お問い合わせ
中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局

（安田町役場中山支所内）　☎0887－39－2008

日本遺産

Story ♯051

「中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会」プロデューサー就任のご挨拶
　このたび、「中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会」の総意で、プロ
デューサーという大役を仰せつかることになりました。身に余ることとは思い
ますが、一所懸命、地域住民や協議会の皆さまと中芸地域に関わる人々
が幸せで豊かに暮らせる施設を目指し、陣頭に立とうと決意しております。
　中芸地域の日本遺産は、皆さまの先祖から現在まで当たり前に営まれ
てきた暮らしが、日本を代表する歴史的魅力や特色のあるストーリーとし
て認定されたものです。中芸地域に関わる一人ひとりが「日本遺産」という
劇場の主役であり、世代を超えて受け継がれていく文化・環境・景観
を映し出した「暮らしの物語」といえるでしょう。日本遺産は、これからも皆さまが主体となって育てていくものだ
と考えております。
　私の役割は、中芸５町村の個性を活かしつつ、住民・企業・行政等がそれぞれの立場を超えて、地域
のために活用できる土台をしっかりとつくることだと考えています。そのためには、現場で汗をかき、現場の意
見を聞き、一つひとつの取り組みに全力で取り組み、皆さまと成功を喜び合え、さらにはさまざまな方 に々勇
気と自信を与える機会を一つでも多くつくることだと考えております。
　日本遺産の取り組みは、今、始まったばかりです。ぜひ、一緒に中芸５町村の日本遺産を育てていきましょう。

平成２９年１１月吉日　　
赤池　慎吾　
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～今年こそ！健康づくりに取り組みませんか？～ 1 月

シール
枚数

達成した
場合
：１０枚
 

達成でき
ない場合
：５枚

コース分類

運動・食事
コース

休肝・禁煙
コース

測定
コース

※現在の体重
や腹囲を記
入する必要
はありませ
ん

項目

運動

食事

休肝日

禁煙

腹囲測定

体重測定

血圧測定

達成基準

３０分以上の運動を週２回以上、１カ月間実施すること
ひと月の８割（２４日）以上の記録があり、就寝前２時
間以内食べない日が２４日以上あること

休肝日を週２日以上設定し、１カ月間実施すること

１カ月間禁煙を継続すること

１週間に１回以上の測定記録し、自身で設定した目標
値を達成すること

ひと月の８割（２４日）以上の測定記録し、自身で設定
した目標値を達成すること

ひと月の８割（２４日）以上の測定記録があること

対象者（１８歳以上）
ただし休肝・禁煙は２０歳以上

特になし
就寝前２時間以内に食べる習慣のある
方

飲酒習慣のある方

喫煙習慣のある方　
（３カ月連続で禁煙チャレンジに成功し
た方は対象外）

男性８０ｃｍ以上
女性８５ｃｍ以上

ＢＭＩ※体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
２３．０以上の方（減量の対象）
２０．０以下の方（増量の対象）

特になし

釜北川村健康チャレンジとは？釜（対象：北川村に住民票のある、１８歳以上の方）
　村民の健康意識向上と健康行動の継続を目的として、日頃から健康づくりの取り組みを行っ
ている方に対して、ポイントシールをお渡しし、特典と交換していただける事業です。

釜ポイントシール数に応じていろいろな特典と交換できます釜
　ポイントシール１０枚ではゴミ袋（１０枚入）や中芸地区共通商品券など、７０枚では黒毛和牛
や電動歯ブラシなど、そのほかさまざまな健康グッズからもお選びいただけます。

釜参加方法は？釜
　①チャレンジシート（記録紙）を使用します。住民課窓口でのお渡し、郵送で取り寄せ、ＨＰからダウンロードもできます。
　②下の表から選んだコースについて、１カ月間取り組みます（複数コース選択可、ただし対象者に該当するかを事前にご確

認ください）。
　③住民課窓口に、チャレンジ記録シートを提出します。達成状況に応じたポイントシール（緑）をもらいます。

釜特典申し込み方法釜
　①住民課窓口で、ポイントシール数に応じた、特典を申し込みます（特典の申請は個人での応募です。家族などによるポイ

ントシール合算の申し込みは不可とします）。
　②後日、連絡を受け、特典を受け取ります。

私の健康チャレンジ宣言 お問い合わせ先
住民課　☎３２－１２１４

担当の　
南です！

たくさんの　
ご参加　

お願いします！
村長　上村　誠

私は「運動」に取り組みます！
今年の抱負は「３㎏減量」です！

黒毛和牛
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