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　３月５日（日）、北川村観光びらきが北川村モネの庭で行われました。
　モネの庭では、オープニングセレモニーとしてやまなみ太鼓からスタート
し、昔のゆず娘の踊りや高知学芸高校の演奏が行われました。ギャラリーで
は、押し花をはじめ、さまざまな体験教室が行われました。
　モネの庭の駐車場では、島田シェフによるモネレシピの再現や、地元グ
ループの野菜の販売、いごっそらーめんの餃子の提供がありました。今回
も、モネの庭でひな人形を展示しており、村内外からのお客さまが北川村で
の１日を楽しんでいました。
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　このたび、濵渦純章北川村議会議員が、全国町村議会
議長会から町村議会議員功労者として表彰されました。
　濵渦純章議員は、昭和５４年に北川村議会議員に初当
選以来８期連続で当選され、現在に至るまで、３７年間の
永きにわたり議員として在職中です。
　今回の表彰は、これまでの間、議長や副議長、常任委
員会委員長などを歴任され、地方自治の発展のために多
大に寄与された功績によるものです。
　２月２４日に高知市で開催された第６８回高知県町村
議会議長会定期総会において、表彰状の伝達が行われ
ました。

２月２４日　高知県自治会館　表彰式

濵渦純章村議会議員 議員功労者表彰受章濵渦純章村議会議員 議員功労者表彰受章

　３月２日（木）、北川村交通安全母の会が４月から小学校に
入学するみどり保育園の園児に交通ルールを学んでもらおう
と、安芸警察署・交通安全指導員・交通安全協会のご協力の
もと、交通安全教室を行いました。
　お巡りさんから道路に出たときの交通ルールの説明を受け
た後、実際に道路に出て、交差点など道路の状況に応じた交
通方法を指導してもらいました。途中には横断歩道があり、車
が通るなど障害物がたくさんありましたが、お巡りさんの指
示を守って交通ルールを学ぶことができました。
　４月からは１年生が小学校に歩いて通うようになります。皆
さんも車など運転する際は、気をつけるようにしましょう。

　２月１９日（日）に第３４回中芸地区子ども駅伝競走大会が田野町ふ
れあいセンター周辺をコースとして開催され、中芸地区から小学生１８
チームが参加しました。
　北川村からは男女各１チームが参加し、どの選手も日ごろの練習の
成果を悔いなく発揮し、最後まで懸命に走りました。その結果、男子
チームは５位の成績を収め、区間３位までに３人が入賞しました。ま
た、女子チームは近年参加がなかったものの、来年につながる良い経

験をすることができました。
　当日は、保護者の方々や
関係者の皆さんに温かい応
援をいただき、ありがとうご
ざいました。

第３4回中芸地区 子ども駅伝競走大会

「成　績」　　５区間　８．０ｋｍ
　北川Ａチーム（男子）　　第５位　３４分３２秒（１４チーム参加）

「区間賞」
　１区２．０ｋｍ　５年　松﨑　　暖　第３位　７分４１秒
　３区１．５ｋｍ　３年　松﨑　　昊　第３位　６分３９秒
　４区１．５ｋｍ　４年　百々　結晴　第１位　６分０７秒

氏名
学年

１区（2．0㎞）
松﨑　暖
5

２区（1．0㎞）
岡　碧風
1

３区（1．5㎞）
松﨑　昊
3

４区（1．5㎞）
百  々 結晴
4

５区（2．0㎞）
浜渦  煌心

6

まつ  ざき　　  はる おか　　　い　ぶき まつ  ざき　　  そら ど　 ど　　 ゆう せい はま  うず　　 こう  しん

　北川Ｂチーム（女子）　　第４位　４２分００秒（４チーム参加）

氏名
学年

１区（2．0㎞）
濵渦　葵
5

２区（1．0㎞）
手嶋  とも
2

３区（1．5㎞）
濵渦  晃緑

3

４区（1．5㎞）
島田  羽奏

4

５区（2．0㎞）
池田みなみ

6

はま  うず　　 あおい て　しま はま  うず　　 ひ　より しま   だ　　  わ　かな いけ  だ
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小学校

中学校

　　お別れ遠足
　　３月に入り、学校では下
旬に予定されている卒業式に
向けて練習が進んでいます。
この日はその６年生との最後
の思い出づくりとしてお別れ
遠足を行いました。前日まで
の雨の影響で予定していたモ
ネの庭には行けませんでした
が、学校で５年生が考えてく
れたゲームをしたり、全校で
いっしょにお弁当を食べたり
して、楽しいひとときをすご
すことができました。６年生
とも交流して、よい思い出が
たくさんできたようです。

1

　　卒業記念植樹
　　３年生が、卒業記念に恒例となったモネの庭への植樹を行いました。将来の展望や
未来像を意味する『Vision』という言葉の立て札を添えて、ヤマザクラを植えました。卒
業生の展望と同じく、大きく成長し花を咲かせる日を楽しみにしたいと思います。

2

2

1

校学
通信
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マ イ カ ・ ラ ビ ノ ウ ィ ッ ツ国 　 際
交 流 員

　爽やかな暖かい春がやっと北川村に来ましたね。桜が咲い

て散るころには新しい年度や学年がはじまります。これから英

語の授業で忙しくなりそうですが、突っ走りたいと思います。

今回は、先月普段と違う仕事をしましたのでお話しします。通

訳をするため、３月７日から１０日まで、北川村のゆず王国と

一緒に千葉市の幕張メッセで行われたフーデックスジャパンへ

行かせていただきました。ゆずや販売についてはあまり詳しく

ありませんが、このような珍しい機会に恵まれたので、楽しみ

ながら一生懸命通訳をしました。

　ゆず王国のブースの後ろには果汁からゆずこしょうまでの商品がきれいに並べてあって、前には砂糖付きゆず皮のサンプ

ルを置きました。ほとんどのお客さんは日本人でしたが、タイ、シンガポール、スウェーデン、フィリピンなどの国のお客さ

んも来ました。海外からのお客さんの母国語は英語ではなかったけれど、英語で話をすることができました。

　日本人のお客さんには、ゆず皮が人気でした。フーデックスジャパンのカメラマンが「今日、ここで食べた中でこのゆずは

一番おいしい」と言っていました。お客さんはゆずを味見すると「爽や

か！」「さっぱり！」「おいしっ！」と嬉しそうに言ってくれました。いろ

いろ話をしているとゆずの特別な味に興味を持ち、いろいろな使い

方を試みたがりました。味だけではなく歯ざわりも改良するため、

ゆず皮をチョコに入れてみたり、レモンの代わりにカクテルに使用し

てみたり、おしゃれな使い方が多かったです。北川村のゆずに限り

ない将来性を感じました。

　休憩をとった時に他のブースを巡りました。フーデックスジャパンは一日中ずっと回っても全てのブースを見切れないほどの

大イベントなので、興味ある料理か地域を集中して見て回りました。もちろん

高知県と長野県の商品も見に行き、声をかけ、サンプルをいただきました。海

外のブースは全て別の建物にあったので、毎日一つの国を訪れました。

　アメリカ人はアメリカのブースに行くと思うかもしれませんが、私はそれより

アジアとメキシコのものを味見したかったです。洋食の中では肉の匂いが一番

しそうなのに、西洋のところに入った瞬間から甘い香りに包み込まれました。メ

キシコのブースを歩くとアボカド、肉、マンゴーのシロップなどの味見をすす

めてくれました。アメリカ人なのに、一番懐かしく思う料理はメキシコ料理です。食べる機会があって本当に感謝します。

　貴重な仕事をやらせていただいて本当ありがたいと思います。国際交流員になってから、いろいろな経験ができて私は

ちょっとずつ力をつけている気がします。フーデックスジャパンではゆず、販売、あとはもちろん日本語の勉強になりました。

来年も参加したいと思います。その上で、少しだけでも、北川村を国際社会とつなぐことの手伝いができるなら、嬉しいです。

フーデックスジャパンフーデックスジャパンフーデックスジャパン
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

１．京都研修旅行

２．土佐の町家ひなまつり

　２月１８日（土）～２月１９日（日）にかけて、顕彰会の会員さんと京都へ
研修旅行に行ってきました。京都でガイドをしている川﨑泰市さんにガ
イドをお願いし、『京都ホテルオークラ』に鎮座する桂小五郎像前から出
発し、慎太郎先生ゆかりの地を散策してきました。慎太郎先生が京都
で生活をしていた場所は、現在カフェになっており、なんと行列！！！！
　何で並んでいるのか尋ねてみると「ここの抹茶ラテがすごくおいしく
て有名なんですよ」と教えていただきました。時間の関係で列に並ぶこ
とができずメニュー表だけ拝んで帰ってきました（泣）。そして円山公園
へ。坂本龍馬・中岡慎太郎像前で記念撮影☆
　２日目は慎太郎先生が眠る霊山護国神社に出向き、墓地の清掃をし
てきました。清掃には歌手の大林幸二さんも参加してくださいました。
別のボランティア団体の方々も来られており、顕彰会から慎太郎スト
ラップをお土産に渡してきました。

　２月２５日（土）～３月１２日（日）まで中岡慎太郎生家に
て、ひな人形を展示しておりました。累計４６０人の方々
にお越しいただき、四国森林管理局さんにご協力いただ
いた木工細工のおひなさまも大好評でした。「去年、木
工細工のおひなさまを見て感動したき、今年は友達も連
れてきた」と嬉しいお声もいただきました。ありがとうご
ざいました。
　また日替わりで、生家での案内をしてくださった方々、
寒い中、本当に
ありがとうござい
ました。今回の
反省点を生かし、
来年もご来場く
ださった方々に
喜んでいただけ
るようなイベント
を企画していきた
いと思います。

特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎３８－２４１３
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４月12・13・14日に村民の皆さま対象のプレオープンを
行います。村民パスポートをご持参ください。

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

フラワーパレット
　　　～春の章～
　４月１日～30日
　春の色彩とチューリップ

フラワーパレット
　　　～春の章～
　４月１日～30日
　春の色彩とチューリップ

　お待たせいたしました。モネが暮らした家をモチーフ
にしたレストラン、「カフェモネの家」がリニューアルオー
プンいたします。地元食材を使ったメニューやドリンク、
焼きたてのパンもお楽しみいただけます。庭を楽しむよ
うにゆったりとおいしい時間をお過ごしください。併設
の「手づくりパン工房」も同時オープン！ゆずを使ったパ
ンやスウィーツが充実です♪ぜひご利用ください。

　４月は春のお花満開♪110種２万
本のチューリップが園内で咲き誇り
ます。チューリップとワスレナグサ
の混植の花壇をお見逃しなく!!

春のガーデニング教室inモネの庭春のガーデニング教室inモネの庭

　モネの庭で育てた花苗などを
使用して鉢の中に寄せ植えで小
さなモネの庭を作ります。色合
わせ、苗合わせなど丁寧にご
指導します。

開催日：4月15日（土）・16日（日）　
時　間：10：00～12：00
料　金：3，000円＋入園料
定　員：各日35人【予約制】
※お食事はついておりません。

　お待たせいたしました。モネが暮らした家をモチーフ
にしたレストラン、「カフェモネの家」がリニューアルオー
プンいたします。地元食材を使ったメニューやドリンク、

2017年4月19日
カフェモネの家ＯＰＥＮ！
2017年4月19日

カフェモネの家ＯＰＥＮ！
2017年4月19日

カフェモネの家ＯＰＥＮ！

　電源立地地域対策交付金は、産業の活性化
や公共用施設整備など、住民福祉の向上に資
する事業に対して交付されています。
　平成２８年度は林道宗ノ上線舗装工事を実
施し、村の基幹産業である「ゆず振興」のため
の基盤整備であり、ゆずの品質向上のため安
全に使用できるようになりました。
　また、北川村立みどり保育所運営事業、塵芥
収集車車両整備事業を実施しました。
　今後も水力発電に対する地域の皆さんのご
理解とご協力をお願いします。

平成２8年度

電源立地地域対策交付金事業完了
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　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定
額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高
等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限１年以上で
ある課程）に在学する学生などで、ご本人の前年所得が次の計算式で計算
した金額以下であることが条件です。

　
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を
受けた次の年度も在学予定である場合、４月始めに再申請の用紙が届き
ます。引き続き学生納付特例制度をご希望の場合は、必要事項を記入の
上ご返送ください。

◆出張年金相談開設日程
４月６日（木） 10：00～12：00／13：00～15：00
　安芸市総合社会福祉センター（２階中会議室）
　予約制（南国年金事務所へ申し込み）
４月27日（木） 11：00～12：00／13：00～15：00
　室戸市役所
　予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）
５月11日（木） 10：00～12：00／13：00～15：00
　安芸市総合社会福祉センター（２階小会議室）
　予約制（南国年金事務所へ申し込み）
５月18日（木） 11：00～12：00／13：00～15：00
　室戸市役所
　予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）
５月25日（木） 11：00～12：00／13：00～15：00
　東洋町役場
　予約制（東洋町役場または南国年金事務所へ申し込み）
◆南国年金事務所における年金相談時間は下記の
とおりです。
○平日の年金相談
　・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）
　　８：30～19：00
　・火曜日～金曜日
　　８：30～17：15
○週末の年金相談
　・４月８日（第２土曜日）
　・５月13日（第２土曜日）
　　９：30～16：00（通常の業務日より相談ブース数

は若干少なくなっています。）

　学生納付特例制度により、平成28年度に保険料納付を猶予されている
方で、平成29年度も引き続き在学予定の方へ、３月末に基礎年金番号な
どが印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を送付します。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入し返
送いただくことにより、平成29年度の申請ができます（この場合、在学証
明書または学生証の写しの添付は不要です）。
　なお、平成29年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を
希望される場合は納付書を作成して送付します。お手数をおかけしますが、
お近くの年金事務所にご連絡ください。

国民年金保険料学生納付特例申請について

〈所得のめやす〉　１１８万円　＋　｛ 扶養親族などの数×３８万円 ｝

年・金・だ・よ・り国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

協会けんぽ加入の被扶養者の皆さんへ
　協会けんぽに加入している被扶養者の方も、中
芸地区内で実施されている集団健診（特定健診）を
受診することができます。受診するには、協会け
んぽが発行している「受診券」が必要となります。
受診券をお持ちでない方は、受診券の発行申請が
必要ですので、協会けんぽ高知支部までご連絡を
お願いします。なお、健診の予約申し込みは、事
前に北川村住民課にご連絡をお願いいたします。
【問い合わせ先】
　全国健康保険協会高知支部 緯088－820－6020
　北川村住民課 緯（8）32－1214

国保に加入するとき 国保を脱退するとき

こんなときは必ず14日以内に届け出を

こんなとき 手続きに必要なもの

職場の健康保険でなくなった証明
書、印かん

被扶養者でなくなった証明書、印かん

母子健康手帳、印かん

保護廃止決定通知書、印かん

他の市町村に転出するとき 保険証、印かん
職場の健康保険などに入ったとき 国保と職場の健康保険の両方の保

険証（後者が未交付のときは加入
したことを証明するもの）、印かん

職場の健康保険などの
被扶養者になったとき

保険証、死亡を証明するもの、印かん死亡したとき
生活保護を受けるようになったとき 保険証、保護開始決定通知書、印かん

一定以上の障害により後期高齢者
医療の対象となったとき 障害者手帳、印かん

こんなとき 手続きに必要なもの

その他

保険証、印かん

保険証をなくしたとき（あるい
は汚れて使えなくなったとき）

修学のため、子どもが他の市町
村に転出するとき

本人であることを証明するもの（使
えなくなった保険証）、印かん

学生証など、保険証、印かん

同じ市町村内で住所が変わったとき
世帯主や氏名が変わったとき
世帯を分けたり一緒にしたとき

こんなとき 手続きに必要なもの

他の市町村の転出証明書、印かん

保険証は大切にしてください

詳しい内容については、
北川村役場住民課国保係へお問い合わせください。

緯（8）32－1214

国保からのお知らせ　

他の市町村から転入してきたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

職場の健康保険などが切れたとき

職場の健康保険の被扶養者から
はずれたとき
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～北川村の健康課題～ ４月

　北川村では特定健診の結果やレセプトなどのデータを活用した現状分析を行うことや保健事業計画（データヘルス
計画）に基づく事業の展開を行っております。

釜北川村の健康課題釜
●北川村の死因（データヘルス計画より）
　　第１位：がん（57．1％）　　第２位：脳疾患（19％）　　第３位：心臓病（14．3％）
●一人あたり医療費（月額）（データヘルス計画より）
　　35，730円
●医療費の内訳　平成27年６月審査分（国保のすがたより）

●特定健診受診率
　平成26年度をピークに受診率の低下がみられています。

　
●特定健診の結果
　男性の25％がメタボリックシンドローム該当者です。
　また、肥満に加え、高血糖、高血圧、脂質異常などが重複した場合、心疾患などの発症リスクが高くなるといわ
れていますが、女性より男性のリスク要因の重複割合が高くなっています。

平成28年度については、平成29年３月調査分です。

元気な体づくりのために、健診を受けましょう！

健康づくり婦人会さんや保健福祉推進員（看護師）が受診勧奨しています！
ご不明なことがあればお気軽にご相談ください。

順位
入院
外来
合計

１位
統合失調症
腎不全

統合失調症

２位
胃潰瘍および十二指腸潰瘍

高血圧性疾患
腎不全

３位
てんかん

その他眼および付属器の疾患
胃潰瘍および十二指腸潰瘍

受診率
対象者数
受診者数
未受診者

平成23年度
41．8％
318人
133人
185人

平成24年度
43．6％
305人
133人
172人

平成25年度
44．3％
311人
138人
173人

平成26年度
48．6％
315人
153人
162人

平成27年度
43．3%
300人
130人
170人

平成28年度
39．4％
292人
115人
177人
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谷口　越則さん・光香さん（野友下神田）の長男
しょう せい

翔星くん（平成28年3月18日生）
お父さん、お母さんから一言
「元気が一番！！いっぱい遊んで健やかに育ってね」

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました
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