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　１０月２５日（日）、毎年恒例の北川村慎太郎とゆ
ずの郷祭りが北川村保健センター、中岡慎太郎館
周辺の２会場で盛大に開催されました。この祭り
は、北川村産ゆずのＰＲを目的に平成２１年度から
開催され、今年で７回目となります。今回は、北
川村ゆず王国株式会社が北川村に来てから１０年目
ということで、北川村ゆず王国株式会社の協力に
よりテレビ高知の藤﨑靖啓、藤﨑美希アナウン
サーが司会となり、テレっちのたまごカラオケ大
会も同時に開催されました。
　当日会場では、ＪＡゆず部によるゆず収穫体験
やゆず加工品、地元グループのお寿司、猪鍋などの
販売もされ、１４００人の来場者をもてなしました。

北川村 慎太郎とゆずの郷祭り開催北川村 慎太郎とゆずの郷祭り開催
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第35回　北川村議長杯ソフトボール大会開催
　第３５回議長杯ソフトボール大会が、１０月１９日から２８日まで、北川
小学校グラウンドにて開催されました。
　今年は天候にも恵まれ、順調に日程を進めることができました。
　決勝戦は、Ａゾーン、Ｂゾーンに分かれてのリーグ戦をそれぞれ全勝で
勝ち上がった、「建設チーム」と「和道会チームＢ」が試合を行いました。
　試合は、決勝戦にふさわしい一進一退の試合展開となりましたが、「建
設チーム」が最終回にサヨナラ勝ちし、見事に大会連覇を飾りました。

　１１月１７日（火）、北川村柏木の松林寺で北川村
出身の勤王の志士、中岡慎太郎の墓前祭がしめや
かに執り行われました。

中岡慎太郎墓前祭中岡慎太郎墓前祭中岡慎太郎墓前祭

県民スポーツフェスティバル2015 開催 !!
　県民スポーツフェスティバル２０１５
が県内各地で開催され、北川村からは、
グラウンドゴルフ、クレー射撃、水泳
の３競技に参加しました。
　競技者は日ごろの練習の成果を大い
に発揮し、クレー射撃では、団体で２
位という優秀な成績を収めました。

１位　建設チーム
２位　和道会Ｂチーム
３位　安芸森林管理署チーム

開催日 競技名 種　目 順　位 出 場 者 合計得点

10月18日 クレー射撃 トラップの部
（団体） 第２位

浜渦　賢介　　８２点
田所　謙二　　７６点
岩垣　実男　　７１点

２２９点

和道会Ｂ　２ ０ １ ０ ６ ２ １  ＝１２
建　　設　０ ０ ３ ８ １ ０  １× ＝１３

上位入賞チーム試合結果

　式典には、教育長をはじめ役場関係者、中岡家、来賓や中岡慎
太郎のファンなど多くの方が参列しました。
　その後は大林幸二さんのコンサート、豊田学芸員による講演が
行われました。

　高知県の功労者表彰式が１１月３日、高知市本町５
丁目の高知会館であり、中芸広域連合北川村消防団
団長の田中靜夫氏が、災害防除関係で多年消防団団
長等として消防活
動に精励するとと
もに、消防団の
充実強化に尽
力し、災害防
除に寄与した
功績をたたえ
られ表彰され
ました。

祝祝 高知県功労者表彰高知県功労者表彰高知県功労者表彰
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小学校

中学校

　　避難訓練
　　１１月５日（木）「津波防災の日」に行われた
緊急地震速報訓練に伴い、小学校校舎・グラウン
ドで避難訓練を実施しました。

1

　　２年生　修学旅行
　　１１月３日（火）から６日（金）まで、神戸・大阪・京都
へと修学旅行に行ってきました。京都では、霊山歴史館
で中岡慎太郎と幕末の歴史について副館長（木村幸比古
さん）からお話を伺い、護国神社の龍馬と慎太郎のお墓
にもお参りしてきました。
　今回見学した主な場所は、神戸製鋼・海遊館・金閣寺・
太秦映画村・霊山歴史館・護国神社・清水寺・あべのハル
カス・ユニバーサルスタジオジャパン・人と防災未来セ
ンターでした。それぞれの場所で見聞を広めた経験と都
会の雰囲気と集団行動と、修学旅行ならではの時間をす
ごすことができました。

2

1

2

校学
通信
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ナ オ ミ ・ ロ ン グ国 　 際
交 流 員

　秋は忙しい季節ですね。１０月末北川

村でハロウィンパーティーを実施しました。

参加してくれた５０人の子どもたちと仮装を

したり、ゲームやクラフトをしたりしました。

中芸地区のジェットの人たちや教育委員会

の皆さんのお手伝いのおかげで、北川村

の子どもたちと一緒にハロウィンを楽しむ

ことができました。

　北川村の秋といえばやっぱりゆずです。北川村ゆずの郷祭りでさまざまな美味しいゆずの食品・飲み物を味見して、馬

路村のゆず祭りに行ったとき、ゆずのハンドクリーム、シャワージェルなどいろいろな商品を見て、ゆずの使い方は非常に

多いと分かりました。それにしても日本料理が盛んなイギリスでどうしてゆずがあまり知られていないのでしょうか。ゆずが

具体的にどの程度販売されているか調べようと思いました。

　ロンドンに住んでいたとき「ジャパンセンター」という日本の商品、食べ物、本などを販売する専門的な店にたまに行きま

した。そこには、ゆずこしょう、ゆずジュース、ゆず酒、ゆずポン酢などたくさんゆずの食品があります。普通の黄色いゆ

ずはありませんが、５ポンド９０ペンス（ほぼ１１００円）で青玉３個を注文することができます。しかし、一般的なイギリス

人は普通のスーパーで買い物をするので、その食品について調べてみました。

　イギリスのスーパーのチェーン店は主に５つあります。その中で「ウエイトローズ」

（Waitrose）という店が最も値段が高くて、質が良いスーパーです。２０１３年ウエイトローズ

がゆず果汁を販売し始めました。６０ミリのビンが４ポンド５９ペンス（８５４円）もかかりま

す！「高い！」と考えながら、そのきっかけでゆずについての記事が急に新聞に出たり、イギ

リスで有名なシェフたちがゆずを勧めたりし始めました。また、イギリスでは「スーパーフード」

という健康に最高の食べ物が最近人気になりました。ゆずに入っているビタミンCがレモンの

３倍ぐらいと言われており、ウエイトローズがゆずを売り始めたとき、「次のスーパーフード」

として紹介されました。

　インターネットで調べたら、ゆずアイス、ゆずドレッシング、

グアバとゆずドリンクからゆずとココアのシャワークリーム（ラッ

シュ化粧品）までのゆず商品がイギリスのスーパーや店にありま

すが、ゆずを果物として簡単に買うことができないらしいです。

イギリスのインディペンデント新聞の２０１４年の記事によると

「ゆずはおしゃれな食べ物になっていますが、果物としてあまり手

に入れることができないので現在使い方が限られています」とあ

ります。将来は普段の食品として輸入されることを期待していま

すが、とりあえずわたしは北川村の美味しいゆずをいただきます！

ゆずはイギリスではどの程 度

手に入れられるのでしょうか？
ゆずはイギリスではどの程 度

手に入れられるのでしょうか？
ゆずはイギリスではどの程 度

手に入れられるのでしょうか？

ゆず果汁
（ウエイトローズ）

ゆずとクリームアイス
（ハーゲンダッツ）

ゆずドレッシング
（セインズベリースーパー）
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

中岡慎太郎先生顕彰会事務局　☎３８－２４１３

１．１０月１０日（土） 毎年恒例となった慎太郎生家で毛筆教室

２．１１月１０日（火） 加茂地区「山桜会」が慎太郎ゆず園で、ゆず狩り

３．１１月１０日（火） 慎太郎生家周辺及び慎太郎墓地の周辺整備作業を実施

　顕彰会理事でもある知原先生の毛筆教室に大人２人子ども５人が参加しました。慎太郎は書においてもすぐれていたこと
が紹介され、条幅紙や半紙に思いを込めてそれぞれが書き上げ、作品と共に参加者、スタッフ全員で記念の写真を撮りました。
住上げた作品は、１２月６日まで村民会館ロビーで展示されています。皆さん見においでください。

　秋晴れの中、山
桜会（公民館活動で
手芸作り等を楽しむ
会）の下村タネ子会
長他４人のメンバー
が約５００個のゆず
を収穫しました。当
日は、高枝ばさみで
採る人、ブルーシー
トに座り５個ずつ袋
詰めする人に分か
れ作業にいそしみま
した。この収穫した
「ゆず」は箱詰めさ
れ、昨年に引き続き、岩手県大槌町・宮城県若林地区で、東日本大地震に被災された方々を応援する気持ちを届けたいと
郵送されました。高知新聞社中芸支局からも取材があり、１１月１２日（木）の朝刊で報道されました。

　１１月１７日（火）の第１４８回墓前祭を真近にひかえ、毎月実施する生家周辺整備作業の後、参加者６人で、慎太郎墓地を
含む墓前祭で使用する広場の草取り・枯れ枝・倒木の処理等を行い、来賓等お客さんを迎える支度を整えました。
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手づくり工房特製！
　クリスマスケーキはいかがですか？
手づくり工房特製！
　クリスマスケーキはいかがですか？

「カフェ モネの家」夜間営業のお知らせ♪「カフェ モネの家」夜間営業のお知らせ♪

　水の庭の池周辺のライトアップ。光に照らされた木々や水
辺が織り成す幻想的な風景をご覧いただけます。カフェや
ショップも営業！！フルートの演奏会（無料）も行います。

★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

高知家まるごと東部博スペシャルイベント

☆１２月４・５・６日（金・土・日）、１１・１２・１３日（金・土・日）
　１８・１９・２０日（金・土・日）、２３・２４・２５日（水祝・木・金）
☆１７：００～２１：００（最終入園２０：３０）
☆フェスタ入場料　５００円　小中学生２００円　
　（カフェ・ショップ・ギャラリーは入園無料）

～光のフェスタｉｎモネの庭～～光のフェスタｉｎモネの庭～

＊ １２月１月は入園無料♪ 春に向けての作業も始まります ＊

フルートソロライブ
「クリスマスコンサート」
☆１２月２４日（木）
☆１８：００～１９：００
☆フルート奏者：中川美紀

　「光のフェスタ」の開催日にはカフェ
も夜間営業します。地元の食材を使
いイタリアンフレンチを取り入れた洋
食メニューでおもてなしいたします。
ご家族そろってぜひどうぞ。
【夜間営業日】
　光のフェスタ開催日（左参照）
【カフェ夜間営業時間】　
　１７：００～２１：００（ＬＯ２０：３０）

メニューはＨＰでご覧いただけます。

☆生クリーム　☆生チョコ
　１５㎝ ３，０００円・１８㎝ ３，５００円
☆ブッシュド・ノエル
　２４㎝ ３，５００円
※ご予約は１２月１６日（水）まで。

フルートアンサンブル
“ソナーレ”演奏会
☆１２月１３日（日）・２０日（日）
　２３日（水・祝）・２５日（金）
☆１８：００～１９：００
☆フルート奏者：
　大原　綾・下保幸美
　筒井明子・中川美紀

☆会場：モネの庭ギャラリー棟
　　　　♪無料です♪

　無銘の部　　優　　勝　　　　紅　　　　坂口　茂雄
　　　　　　　準 優 勝　　　青　　　山本　寿彦

　銘品の部　　優　　勝　　更　科　　安養寺　仁
　　　　　　　準 優 勝　　秋　水　　山本　寿彦

土佐愛蘭会北川支部　蘭花展示会　受賞者発表
　土佐愛蘭会北川支部　蘭花展示会が北川村民会館で行われました。受賞者は下記のとおりです。

年・金・だ・よ・り

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現
役世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続
けることで、年をとったときや、病気やケガで障害が残ったと
き、家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることが
できる制度です。
　
　国民年金のポイント
◎将来の大きな支えになります
　国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入し、保険料
を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年
金の給付は生涯にわたって保障されます。
◎老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害
年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事故で
障害が残ったときに受け取れます。また遺族年金は、加入
者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されて

いた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。
　
　「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」
★「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得
が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学
院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び
各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大
学の日本分校に在学する方です。

★「若年者納付猶予制度」
　学生でない３０歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所
得が一定額以下の場合に、国民年金保険料の納付が猶
予される制度です。

　
国民年金のご相談・手続き等については市（区）町村
または年金事務所までお問い合わせください。

～新成人の皆さんへ～　２０歳になったら国民年金
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2015年12月発行
第４号

中芸観光協議会会長 林田千秋

　
TEL 0887－38－3306　　FAX 0887－38－3307

HP http://www.chugeikanko.com/　E-mail chugeikanko@gol.com

EVENT

【平成２７年１２月～平成２８年１月　中芸地域内イベント情報】
●奈半利町／サンゴウォッチング　通年（定休：火曜・年末年始）※要予約
●田野町／イルミネーション・フェスタｉｎ　田野 12月下旬～１月中旬
●田野町／どんど焼き １月中旬
●安田町／シャモ闘鶏 ～翌年６月最終日曜日までの毎週日曜日
●安田町／なかやま山芋まつり 12月13日（日）
●安田町／厄除け（薬師堂） １月11日（月・祝）12日（火）
●安田町／厄除け（北寺） １月12日（火）
●北川村／中岡慎太郎館冬季企画展関連行事　記念講演［神と仏の考古学］ 12月12日（土）
●北川村／中岡慎太郎館冬季企画展［北川村の文化財－神社仏閣を中心に－］ ～２月15日（月）
●馬路村／うまじ温泉　毎月１日バラ風呂・冬至の日　ゆず風呂 12月22日（火）
●馬路村／厄除け（金林寺） １月12日（火）

高知家・まるごと東部博☆スペシャルイベント☆　光のフェスタ ｉｎ モネの庭
期　間：12月４日～25日の金・土・日曜、
　　　　23日（水・祝）～25日（金）
時　間：17：00～21：00（最終入園20：30）
入園料：一般500円／小中学生200円
　期間中水の庭周辺を黄色や青色の光でライトアップ。
　光に照らされた木々や水辺が織り成す美しい風景の中、ご散策をお楽しみ
ください。

中芸エリア　パビリオン
（場所：北川村「モネの庭」マルモッタン　フローラルホール　※要入園料）

■魚梁瀬森林鉄道ジオラマ展　　～12月23日（水・祝）
　魚梁瀬森林鉄道が走っていた様子を再現したジオラマを展示。
■中芸食のめぐみ満祭フェア　　～12月23日（水・祝）
　中芸５町村の20店舗以上で、地域の旬の食材を使った料理や人気のメニューが提供されています。
　同時にスタンプラリーも行われ、お店巡りを楽しみながら、山・川・海の幸を食べて、素敵な景品を当てましょう！！！！
　５回以上の飲食で挑戦可能です！ぜひ、ご参加ください！！

　５月～10月の期間中、毎月１回魚梁
瀬森林鉄道の遺構やそれにまつわる場
所を会場に、ライブコンサートやキャ
ンドルアート展を開催しました。
　各回、延べ100人のご来場があり、
無事盛況のうちに終えることができま
した。ご来場・ご協力いただきました
皆さんにお礼を申し上げるとともに、
無事に終了したことをご報告いたしま
す。

魚梁瀬森林鉄道　アート＆ライブ

中芸観光協議会だより

9月26日（土）北川村
加茂隧道／Biscotti

10月17日（土）安田町　バンダ島隧道 
KYAS／キャンドルアート：藤岡さわ
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　機器の導入経費に対する補助事業です。経験や勘だけでは分からない環境データ（湿度、炭酸ガス濃度等）を数値として知り、増収や病
害抑制、品質の向上に結びつけるハウス内環境をつくる技術を環境制御技術といいます。技術向上を目指し、環境制御に取り組む団体に対し、
必要な機器の導入を支援します。

環境制御技術導入加速化事業について

温度計だけは設置し
ているけど…飽差？
日射？炭酸ガス濃度？

体で感じな
いことは分
からない…

センサーの複数設置で、
生育ムラの原因発見！過
去との比較で管理の見直
し＆対策もらくらく。

　環境制御技術導入加速化事業

　補助対象となるメニュー

　事業実施主体

　事業対象品目

　補　助　率　　村１／３・県１／３

　補助等の条件

　平成２７年度申込受付期間　　平成２７年１１月１日～平成２８年２月末

　お申し込み・お問い合わせ先
安芸農業振興センター　　☎　　３４－３１８８
北川村　産業課　　　　　☎（8）３２－１２２１

　①県内主要１１品目（ナス・ピーマン・シシトウ・
キュウリ・ミョウガ・ニラ・トマト・新ショウガ・
ハウスミカン・トルコギキョウ・ユリ）

　②地域の主要品目

３戸以上の農業者グループまたは、農業協同組合

補助対象事業費　１００万円／戸
補助金上限額　　６６．６万円／戸
　※１戸当たり利用は１回限り。

　団体の炭酸ガス発生機導入戸数
と面積が３戸以上および８０ａ以上。

上の条件を満たせば、炭酸ガス発
生機以外の機器を単独で購入す
る生産者がいても大丈夫。

④局所施用ダクトファン

①環境測定装置 約２５万円 ③濃度コントローラー 約１５万円

②炭酸ガス発生機 約４５万円
（タンク、工事費込み） 約１５万円

見える化
で技術力
アップ！
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～免疫力アップで風邪に負けないからだづくり～ １２月

寒い冬がやってきました。
　風邪をひかずに元気に過ごすために、免疫力を高める生活習慣を心がけましょう！
　★免疫力とは・・・体内に入ってきた細菌やウイルスなどの外敵から身体を守る力のことです。

免疫力を高める５つの生活習慣

免疫力を高める食生活のコツ

適度な運動 運動をすることで免疫細胞であるナチュラルキラー細胞を活性化することができるので、免疫
力を高めることができます。

質のよい睡眠 睡眠は免疫細胞の働きが活発になり、免疫力が高まります。また、早寝早起きの習慣は時間に余
裕が生まれ心身ともにリラックスすることもできます。

バランス食 １日３食、栄養バランスの取れた食事をきちんと毎日摂取することは、
新しい細胞を作る源（みなもと）になります。

入　浴 体を芯から温めることで、血の巡りを良くし、
体温を上げることで、免疫力を高めることができます。

笑　う 笑いがストレスに関連するホルモンを減少させ、免疫に関与するナチュラルキラー細胞の活動
を調整する可能性があるといわれています。

○代謝をよくする・・・豚肉、レバー、青魚、玄米、かぶ、かぼちゃ 等

○腸内環境を整える・・・ヨーグルト、納豆、きのこ類、海藻類 等

○活性酸素を除去する・・・ブロッコリー、ほうれん草、イチゴ、レモン、きのこ類、海藻類 等

○免疫機能を直接高める・・・大根、きのこ類、海藻類 等

健康の源は食事が基本！
普段の食生活を今一度見直し、病気に負けない元気なからだづくりをめざしましょう！
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みどり保育所

�������
��������

�������
���������

��� ��� ��� �	
����� ����������������

行 事 予 定 表
�������	
�����������������������

�������	�
�����������������
�����������������

��������� � � �

�������	������������������������ � � � � � �

�������	�����������������	
�����	
�����	
������ � � � � � � �

�������	�����������������	
�����	
�����	
������� � � � � � � �

��������������������������	
����	������� � � � � � � 	 �

� � � � � � � �����������������	
�����	
�����	
������������	
��

� � � � � � � �����������������	
����	������� � � � � �

� � � � � � � �����������������	
����	������	������� � � � � � �

� � � � � �����������������	
�����	
�����	
������ � � � � � � 	 �

� � � � ����������������	
�����	
�����	
������� � � � � � � 	 �

� � � � � �������������������� � � � � �

� � � � �������������������� � � �

�������	������������������� � � � � � � �

�������	������� � � � �

����������	�������	��

������������������������������

�������������������������	
�




