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小学校

中学校

　　平和集会
　　夏休みの８月６日（木）に、平和集会を行いました。
　合唱、校長先生の話の後、学年に分かれて戦争に関す
る本の読み聞かせを行いました。
　戦争から７０年、改めて平和について考える良い機会
になりました。

1

　　平和集会
　　夏休みの８月１０日（月）に、えほんの店、コッコ・サン代表の森本さんを講師に招いて、平和集会を行いました。
校長先生の話で、２つの原子爆弾と終戦の日について考えた後、森本さんから、書籍の紹介と著者との関わりから
感じてきた願いなどを紹介していただきました。ベトナム戦争体験者として戦争を繰り返したくない思いの詰まっ
た「ネルソンさんあなたは人を殺しましたか」とホロコーストで毒殺された少女とそのお兄さんの体験が綴られた「ハ
ンナのかばん」について紹介していただきました。
　戦争体験者から直接聞き取る機会は難しくなってきていますが、本を通して戦争について考えるヒントをいただ
けました。

2

2

1

校学
通信
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　はじめまして！ 南イギリスのチチェスターという海の近くの小さな

町で育ったナオミ・ロングです。幼いころから日本人留学生が私

の家にホームステイしに来ていました。この高校生・大学生を通し

て日本に興味を持つようになり、ロンドン大学ソアスで日本語と日

本文化を専攻することにしました。７月に大学を卒業して、すぐ北川

村にまいりました。

　

　今回で日本は４回目です。高校を卒業してから６カ月ぐらい静岡

の伊豆で小学生の英語クラブのボランティアをしており、日本を初め

て体験しました。そして大学１年生の夏休みの間、沖縄のホテルで

アルバイトをしながら沖縄の独自な文化を体験しました。３回目は

2013年に東京の国際基督教大学（ＩＣＵ）に１年間留学しました。

　

　ＪＥＴプログラムに参加し一期一会のチャンスを得たので、で

きるだけたくさんのことを体験したいです。来日したことがあって

も四国は初めてです。いろいろな旅（特に直島！）をしたり、歴

史や文化を探ったり、様々な和食やゆずの料理を作ったりしたい

です。そして日本語の能力をさらに高めたいです。土佐弁はまだ

しゃべれませんが、いいチャレンジだと思います！ ４年間も首

都の都会に住んでおり、ストレスがたまってしまいましたが、北

川村や高知の豊かな自然を楽しみたいです。おすすめの散歩や

散策スポットがあったら教えてください！

　

　国際交流員として交流のイベントや活動を企画することだけではなく、一般的な生活の体験や会話を通しても交流ができ

ると思います。振り返ったら、ホームステイしに来た日本人留学生が日本の文化や習慣を紹介してくれたのがきっかけで、

今の仕事をしています。簡単な交流でも自分の考え方が広がり、異文化の理解が高まると思います。北川村に住んでいる間、

皆さんと一緒に交流することを楽しみにしております。

　

　日本で過ごした後のことは、特に決めてないですが、せめて日

本と関係がある仕事がしたいと思っています。ロンドンには、にぎ

やかな日本人のコミュニティがあるので、将来、ロンドンに帰った

ら、日英国際交流の活動、イベント、観光などを企画する仕事に

興味があります。その前に、大学院（イギリスか日本）に入ることも

考えています。とりあえず、今の北川村の生活を満喫し、頑張りた

いと思います。皆さんにお会いするのを楽しみしております。どうぞ

よろしくお願いいたします。

はじめまして！  ナオミ・ロングです！はじめまして！  ナオミ・ロングです！はじめまして！  ナオミ・ロングです！

ナ オ ミ ・ ロ ン グ国 　 際
交 流 員

チチェスターの大聖堂

バッキンガム宮殿

ロンドンのビッグベンやパーラメント（国会議事堂）
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中岡慎太郎先生顕彰会だより
中岡慎太郎先生顕彰会事務局　☎３８－２４１３

１．中岡慎太郎先生一口講座（９）　武市半平太と土佐勤王党

２．ＮＨＫ大河ドラマ『龍馬伝』
中岡慎太郎役：上川隆也氏
植樹の「実生ゆず」成長

　平成２２年１１月１７日中岡慎太郎墓前祭に来村された上川隆也
氏の植樹した「実生ゆず」も４年半が過ぎ、大人の背丈ほどに成長
しました。あと何年したら実がなるのか楽しみです。

　嘉永６（１８５３）年６月のペリー来航以来、尊王攘夷（外国からの侵略を防ぎ〈打ち払い〉天皇を中心とした政治体制をつく
る）を旗印に、新しい時代を求め行動する青年たちが長州・薩摩など、全国各地で活動し始めていました。この動きに呼応
して土佐藩で中心となり行動したのが武市半平太でした。武市は、和歌・漢詩・絵画などに優れた才能があり、剣は、土
佐で小野派一刀流を修め、江戸の桃井春蔵道場で鏡心明智流を学び、その塾頭（師範代）を務めました。交友関係も広く、
人格高潔・文武両道で、当時の代表的な人物の一人であったと言われています。半平太は嘉永３（１８５０）年長岡郡吹井村（現
高知市）から祖母と妻冨と共に、城下の新町田淵に移り住み、安政２（１８５５）年の春、２３歳の時、間口６間・奥行４間（１１ｍ×７．
３ｍ）の道場を建てたと記録にあります。午前中は妻の叔父の島村寿之助が槍術を、午後は半平太が剣術を教え、１２０人ほ
どの門人がいたそうです。岡田以蔵・坂本龍馬もよく来ていたと言われ、中岡慎太郎もその一人でした。

　上記写真の石碑（現在は高知市横堀公園）は通りの北側に設置されていたもので、実際に邸と道場のあった場所は、ここ
から約３０ｍ東の道路北側付近と推定されると高知市教育委員会は、案内板に記述しています。
　半平太は間崎滄浪（哲馬）をはじめ、同じ思いを持つ仲間・同志たち（多くは郷士や下級武士で剣術道場の仲間）と共に、
文久元（１８６１）年９月、一藩勤王を目指して「土佐勤王党」を結成、そのリーダーとなります。慎太郎は島村策吾塾、田野学館、
間崎滄浪等に学んできたこと、父小伝次の仕事ぶりを見たり聞いたり、大庄屋見習いとして経験したこと（民・百姓が安心
して生活できるためにどうすればいいのか〈羽根の下級役人岡村十兵衛のことも含めて〉）を通じ、身分制度や封建社会の矛
盾に気づき、政治に対する強い思いを持ち始めていたと思われます。一方で、剣術を通じて、半平太の人格・人柄を尊敬
していた慎太郎は、新しい時代を求め行動するため、１７番目、２４歳で「土佐勤王党」に加盟しています。党員は、坂本龍馬、
大石弥太郎ら１９２人だったそうです。

ふけ い

とみ
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秋のガーデニング教室秋のガーデニング教室

秋の睡蓮開花鑑賞会秋の睡蓮開花鑑賞会

☆坂野志麻さんアコーディオン演奏、夜の園内ガイド、
　各種体験コーナー、SHOP、カフェなども営業します。

　睡蓮の池にキャンドルが浮かび幻想的な雰囲気
に包まれる水の庭。今年は2,000個のキャンドルが
水の庭を彩ります。秋の夜長をモネの庭でお過ご
しください。

9月12日（土）開催!!
10月3日（土）、4日（日）
時間：10：00～13：00
料金：4,500円　☆要予約
（素焼き鉢・ガーデニング教室・
　ランチ代）
☆初心者大歓迎!!

★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

モネの庭  夜間開園 2015モネの庭  夜間開園 2015

朝の睡蓮を見ながら水の庭で朝食を♪
9月26日（土）、27日（日）
時間：9：00～10：00　☆要予約
料金：1,000円＋入園料
※小雨決行・大雨中止

開催日：9月12日（土）※雨天時は13日（日）順延
開催時間：17：00～21：00（最終入園20：30）
夜間特別入園料：一般500円・小中学生200円

～秋の夜長を彩る睡蓮とキャンドルナイト～～秋の夜長を彩る睡蓮とキャンドルナイト～

※今回は素焼きの植木鉢を使います。

第５回トンボ観察会第５回トンボ観察会
【予約制】　9月19日（土）　10：00～11：30
　　　　　料金　300円（入園料別途要）
※詳しくはＨＰやfacebookにてご確認ください

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
　事務局の松本です。
　現在開催中の「まるごと東部博」も折り返し時期に入りました。閉
幕の12月までに、北川村では［魚梁瀬森林鉄道アート＆ライブ］の開
催や、パビリオンである「モネの庭」でのスペシャルイベントも予定し
ています。
　魚梁瀬森林鉄道のイベント
は毎月１回、中芸５町村の遺構
でライブやアートイベントを開
催していますが、８月の開催
会場は小島の「小島橋」でした。
小島橋と、眼下に広がる「小島

の花畑」に約3，000個のキャンドルを灯し、花畑に設置したステージではア
コーディオンライブが開催されました。イベントの開催前には北川村の踊り
のグループ［昔のゆず娘］さんが踊りを披露してくださって、イベント開催に
花を添えてくれました。小島橋をキャンドルアップしたことも、花畑でのライ
ブ演奏も初めての試みでしたが、真っ暗な橋の上に灯されたキャンドルの灯
りは幻想的な光景で、花畑から聴こえてくるアコーディオンの音色がバック
ミュージックとなり、とても素敵な気分で小島橋を渡りました。夜空に輝く
北川村自慢の星も美しく、素晴らしい一夜でしたよ。
　９月は安田東洋線沿いにある、「加茂隧道」でライブを開催します。加茂の
隧道を活用することは初めての試みで、成功すれば新しい資源としての可能
性も見いだすことができると期待しています。イベントは９月26日（土）の
14時から始まります。皆さん、ぜひご来場ください。

連絡先：北川村観光協会　☎ 0887－32－1221（役場内）
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年・金・だ・よ・り

　「10年の後納制度」は、過去10年間に納め忘れた国民年金保険料を納付することができる仕組みです（本来、国民年
金保険料は２年を経過すると時効により納付することができません）。この制度を利用すれば、将来の年金額を増やすこ
とができます。
　「10年の後納制度」は、平成27年９月30日をもって終了します。終了後、平成27年10月１日から３年間に限り、過
去５年間に納め忘れた国民年金保険料を納付することができる「５年の後納制度」が始まりますが、10年の後納制度より
も納付できる期間が短く、保険料の加算額が高くなります。
　なお、老齢基礎年金を受給している方などは、後納制度の利用はできません。
　後納制度を利用するには、申し込みが必要です。詳しくは「国民年金保険料専用ダイヤル」（☎ 0570－011－050）
またはお近くの年金事務所へお問い合わせください。

国民年金保険料「10年の後納制度」は９月30日まで

介護保険サービスご利用の皆さんへ

介護保険制度改正のお知らせ
　平成27年度介護保険制度改正にともない、平成27年８月から施行されている改正がいくつかあります。
これにより、新たな手続きが必要な方には、中芸広域連合介護サービス課より個別にお知らせをしており
ますのでご確認ください。

平成27年８月より

1、一定以上の所得がある65歳以上の方は利用者負担が2割になります

2、施設利用者の食費・部屋代の負担軽減の基準が変わります
　介護保険３施設（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護療養型医療施設）やショートステイを利用する
方の食費・部屋代は原則ご本人負担ですが、低所得の方については負担軽減を行っています。
　今回制度改正で、負担軽減対象となる基準が見直され、世帯分離していても、配偶者が住民税課税者である
場合、または預貯金などが一定額（単身1，000万円、夫婦で2，000万円）を超える場合は、食費・部屋代の負
担軽減の対象外となります。

3、月々の負担の上限（高額介護サービス費の基準）が変わります
　高額介護サービス費の基準について見直され、現役並み所得相当（課税所得145万円以上）
の方は自己負担額が44，400円になります。ただし、次にあげる（１）（２）ともに該当し、
介護保険・基準収入額適応申請した場合は、負担段階が１段階下がり自己負担額が37，200
円になります。

　（１）世帯内に要介護（支援）認定を受けている方がいる
　（２）世帯の65歳以上の方の収入が
　　　①383万円未満（65歳以上の方が１人の場合）
　　　②合計520万円未満（65歳以上の方が２人以上の場合）

介護保険制度に関するご質問・ご意見などは、中芸広域連合  介護サービス課までお問い合わせください
☎ ０８８７（３２）１１６５

　一定以上の所得（本人の合計所得金額が160万円以上で、同一世帯の65歳以上の方の年金収入とその他の合
計所得金額が２人以上の世帯で346万円以上、単身世帯で280万円以上）がある65歳以上の方がサービスを利
用した時は、利用者負担が１割から２割に変更になります。

＊要介護認定を受けている方全員に「介護保険負担割合証」を送付しておりますのでご確認ください。
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職場を笑顔
いっぱいに!
職場を笑顔
いっぱいに!
職場を笑顔
いっぱいに!
職場を笑顔
いっぱいに!
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子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう
北川村健康教育実行委員会

　北川村健康教育実行委員会は、保育・小学校・中学校・保護者・地域・教育委員会が連携して、
地域の中で、心も体も健康な子どもたちを育てる環境づくりを進めています。

　学力を含め、子どもたちが日々元気に活動していくための資源となるのが心身の健康であり、これを高める
もととなるのは『生活リズム』です。
　保育・小学校・中学校では、様々な取り組みを通して、生活リズムの大切さを伝え、子どもや保護者と一緒に、
子どもたちの健やかな成長を考えています。
　現代は、テレビやゲーム、携帯・スマートフォンといったメディアが発達し、子どもたちの生活も、メディ
アに触れないことがない毎日となってきています。そこで…

　みどり保育所では、テレビやゲームの時間を少
なくする代わりに、絵本の読み聞かせを勧めてい

ます。
　保育所でも、毎日お昼寝の前と帰りの
会の時間に、先生が絵本を読んでいます。
子どもたちは絵本が大好きです。
　子どもたちは、読んでくれる先生やお
家の人との言葉のキャッチボールを、絵
本の世界に引き込まれながら、楽しんでいます。

みどり保
育所

　北川小学校では、テレビやゲームの時間を体力
アップづくりの時間にしようと、「ちょっとまっ

た！テレビゲーム大作戦」と同時に「家族
で体力アップ大作戦！！」を行っています。
　まずは、体育集会で、上級生が下級生
に教えながら練習して、20種類の動きを
確認していきます。
　１人でできる動きだけでなく、２人組
の動きもあって、親子で、兄弟で、スキ
ンシップがとれる時間にもなります。

北川小学
校

　北川中学校では、年３回の生活実態調査の結果
から、生徒自身が自分の生活をふり返る活動をし

ています。
　保健委員会は、全校集会で、メディア
依存について発表しました。
　中学生になると、テレビやゲームに加
え、携帯・スマートフォンによるネット
依存の心配も出てきます。
　そこで保健委員会では、ネット依存の怖さや危険性を伝え、依存しない生活につ
いて全校に呼びかけていきました。

北川中学
校

　保・小・中での取り組みをもとに、家庭でも何か１つ、ルールづくりをしてみませんか？
　例えば…睡眠時間確保のために寝る時刻を決める・自分にできるお手伝いを決めるなど、
子どもと一緒に話し合ってみませんか？
　小・中学生の家庭には県から「家庭で取り組む高知の道徳」が配布されています。この冊子
も参考にしてみて、家庭でのルールづくりに取り組んでみてはどうでしょうか。
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大井　宣人さん・沙織さんの長男
せいだい

晟平くん（平成26年8月12日生）
お父さん、お母さんから一言
「１歳おめでとう。すくすくと大きくなって、うなぎ取りに行こうね」

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました

みどり保育所
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