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　７月１２日（日）新しくなった中芸消防署で中
芸消防大会が開催されました。
　式典では、北川消防団から４人が消防定例
表彰を受けました。
　式典終了後は「応用操法競技」が行われ、
この日のために練習を重ねた団員が、自動車
ポンプの部・小型ポンプの部で競技に参加し
見事総合優勝しました。
　午後からは奈半利緑地公園でソフトボール
が行われ、第３位入賞を果たしました。
　
＊表彰者＊
　　勤続章（勤続２５年）　部長　浜渦　賢介
　　精勤章（勤続１５年）　班長　植田　敬三
　　功労章（勤続１０年）　班長　浜渦　隆司
　　功労章（勤続１０年）　団員　島田　圭佑

中 芸 消 防 大 会

　６月１９日（金）に北川村総合保健福祉
センターで「ゆずキララ食堂」を開きま
した。
　この食堂は地域食育推進事業の食育
イベントの一環として北川村食生活改
善推進協議会のメンバーの方々が行い
ました。今回も５０人以上の地域の方々
が食堂に来られ、食改さんの心のこ
もった料理を食べながら楽しいひとと
きを過ごされていました。

ゆずキララ食堂ゆずキララ食堂ゆずキララ食堂
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　平成２７年４月２９日から１２月２３日までの期間で、高
知県東部地域博覧会（愛称：高知家・まるごと東部博）
が開催されています。

　「高知県東部の人のおもてなしとジオの恵みにであう旅」をコンセプト
に自然・歴史・文化などの高知県東部地域の魅力を、おもてなしを通じ
て伝えていこうと始まりました。
　中芸地区では、５月１０日（日）に北川村モネの庭マルモッタンで「中
芸食のめぐみ満祭フェアオープニングイベント」が開催され、中芸５町村
の料理や特産品などの物産展を約３，０００人の来場者が楽しみました。
　また、５月から「魚梁瀬森林鉄道アート＆ライブ」が毎月１回中芸地区
の森林鉄道ゆかりの場所で順次開催されています。５月２３日には土佐
琵琶奏者の黒田月水さんが奈半利町ふるさと海岸で、６月２０日には京
都のインストゥルメンタル・バンド（楽器演奏のみのバンド）「ザッハトルテ」
さんが馬路村河口隧道でライブを行いました。７月１８日は残念ながら台
風の影響で中止となりましたが、８月８日（土）には小島橋で「坂野志麻」
さんのアコーディオン演奏が、９月２６日（土）には加茂隧道で
「Biscotti」さんのライブもありますので、ぜひ皆さんお誘い合わせの上、
ご参加ください。
　８月以降の高知家・まるごと東部博の主要イベントは以下のとおりです。

高知家まるごと東部博が
開催されています！！

土佐琵琶奏者の黒田月水さん

インストゥルメンタル・バンド「ザッハトルテ」
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　生き方学び講座①②を実施しました。①は福岡のフ
ラットワールドによる人権コンサートを行い、②は中芸
国際交流員のアマンダさん（北川村）・シャグンさん（奈
半利町）・ショーンさん（馬路村）の３人に、日本と母国
の違いをクイズなど交えながら紹介してもらいました。
①②は、講師の「生きざま」と「偏見や差別」が共通してい
るテーマでした。生徒たちにとっては、「感動」や「笑い」
のなかに大きな学びがありました。

　　生き方学び講座
　　①６月21日（日）　②７月６日（月）2

　　校内水泳大会
　　７月９日（木）小学校プールにて校内水泳大会が行
われました。各学年が今までの練習の成果を発揮して
いました。

1

小学校

中学校

校学
通信



�

　皆さん、毎日蒸し暑い日が続いていますが、夏バテに負けていませんか？　私にとっては３回目の高知の夏ですが、あっ

という間に２年間が経って、高知とのお別れの時間が来ました！　まだまだいろいろと忙しいのですが、最後の最後まで高

知での生活を満喫したいです！

　

　７月６日（月）に中学校で人権教育プログラムの一部の「生き方学び講座：多彩な社会」と

いうテーマの講座を開催しました。１時間半ほど、私たちの学校生活、多文化社会での経験、

日本とのふれあいなどについて話して、クイズ大会も行いました。生徒が真剣に聞いてくれて、

楽しくクイズ大会に参加している姿を見たとき、国際交流員として活躍できることの素晴らし

さを再認識しました。そして、教職員からのポジティブなフィードバックをいただいて嬉しかっ

たです。講師でいらっしゃったショーン（馬路村の国際交流員）とシャグン（奈半利町の国際

交流員）のおかげで、オーストラリアだけではなく、ニュージーランドとアメリカの文化や生

活の話も面白く聞けました。学校が忙しい時期に、時間を割いていただいてありがたく思い

ます。北川村で最後に開催した国際交流イベントですが、このような講座ができて本当に良

かったです。

　

　そして７月13日（月）に自分のデザインしたクロスステッチの作品が完成しました！　高知県

の名物を表現した図案を作って刺繍しました。この２年間、魅力的な高知でいままで試した

ことがないことに挑戦して、素晴らしい経験がたくさんできました。一緒に働いた北川村教

育委員会、役場、小中学校、保育園の職員や生徒だけではなく、地域の方々の温かい歓

迎も受けて嬉しく思いました。学校での英語の授業をはじめ、一緒に給食を食べたり、ハロ

ウィーンパーティーなどのイベントで一緒に遊んだり、英会話教室や放課後英会話教室で勉

強をしたり、料理教室で一緒に料理をしたり、いろいろ楽しいことができました。

　

　ここで過ごした時間は短かったですが、宝物のように大切にしたいです。小学校の教職員とリレーマラソンを走ったこと。

学生から手紙をたくさんもらったこと。英会話の参加者とお花見をしたこと。敬老会やよさこい祭りでよさこい踊りをしたこと。

土佐弁ミュージカルに参加したこと。中岡慎太郎向学の道マラソン大会でボランティアをしたこと。池田柚華園のゆずゼリー

を食べたこと。いごっそうラーメンを食べたこと。学校や村民運動会に参加したこと。数えられないほど思い出がたくさん

あります。

　

　大都市のシドニーにずっと住んでいた私が、小さな村の生活で、地域の温か

さをすごく感じました。おかげさまで北川村の日々 を楽しく過ごすことができまし

た。これから先も、頭の片隅できっと北川村、中芸地区、高知県のことを常に

考えていくと思います。将来、また北川村を訪ねることがあると思います。皆さん、

この２年間、本当にありがとうございました！

アマンダさん２年間お世話になりました

　 ２年間お世話 になりました！　 ２年間お世話 になりました！　 ２年間お世話 になりました！

ア マ ン ダ ・ チ ャ ウ国 　 際
交 流 員
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中岡慎太郎先生顕彰会だより

中岡慎太郎先生一口講座（８）　慎太郎の結婚と兼さんのこと
　『明治維新と中岡慎太郎（中岡慎太郎生誕150周年記念講演集）』所収の宮地佐一郎氏講演、前田年雄著『追補版　中

岡慎太郎読本』には結婚は、慎太郎20歳、兼15歳とあります。松岡司著『中岡慎太郎伝』や北川村教育委員会編、中

岡慎太郎館監修『学習のてびき　中岡慎太郎』（2013年改訂版）によると、兼の実家から中岡慎太郎館に寄贈された「利

岡家文書」の結納目録と結婚式の記録から、慎太郎23歳、兼18歳で結婚したことが判明しました。兼は野友村庄屋利

岡彦次郎の娘です。野友村は当時、奈半利郷大庄屋の支配下にあったそうです。慎太郎の伴侶を選んだのは、老父小

伝次の意向で、結婚の話は早くから進んでいたといわれています。利岡家は村庄屋とはいえ、苗字の名のりは許され

ており、利岡家はもとより、中岡家にも不足はなかっただろうと『中岡慎太郎伝』の著者松岡司氏は記述しています。

　安政６（1859）年11月16日結納を交わし、翌年２月11日結婚式を行いました。利岡家は、現在の野友の八王子神

社北側にあり、利岡家屋敷内にあったであろうというクスノキが、慎太郎茶屋の入り口、南側に葉を茂らせています。

このクスノキは、慎太郎茶屋開店時、今から22～23年くらい前に移植したものだと、村史談会：宮内章氏より伺いま

した。幼いころ、兼さんが見上げたり、登って遊んだこともあったかもしれないと、過日、宮内氏に案内していただき

見てきました。

　慎太郎は14歳まで野友の島村策吾塾に通い、その後田野学館に通いました。野友を通るとき、父親同士の親交もあり、

結婚前から顔見知りで、利岡家を訪ね庭のクスノキを一緒に見上げたことがあったのかもしれません。兼さんの写真は

残されていないそうですが、色白でおとなしく、大柄で、子ども好きな人だと伝えられています。

　寒梅が咲く２月11日冬空の吉日に、花嫁行列は、野友村から野川口に至り、向学の道を柏木に進んだのでしょうか。

平成27年２月１日から４月13日まで開催された企画展『陸援隊士のゆくえ』の中で、兼さんの愛用していた手鏡が展示

されていました。また、利岡家に残る『切支丹宗門御改指出』から家族は、男３人、女２人の５人家族だったことが分かっ

ています。兼さんとの結婚生活は、安政７（1８60）年２月11日から慎太郎が脱藩する文久３（1863）年９月５日までの

約２年半で、慎太郎が脱藩した後も、兼さんは中岡家に残りました。

　宮地佐一郎氏の『慎太郎生誕150周年記念講演』の中で慎太郎（28歳）は、父の小伝次と義兄の源平に宛てた手紙に

「さてまた兼子もいかが仕り候や。さぞさぞ心配の事と気の毒千万に存じ奉り候。何分父上様兄上様の御考えにて暇を

遣わしなされ候とも、どうなりとも双方のご都合よろしきよう願い上げ奉り候」とあり、兼さんに対する配慮が窺えます。

　利岡家に残る文書によると、慎太郎の死後、利岡家に帰り、名前も元の「勝」に戻していますが、実家に帰っても、た

びたび柏木を訪れて土産物を持って、中岡家と交流があったそうです。夫婦の間に子どもはできませんでしたので、甥

の照行が養子となっています。

　兼さんが亡くなったのは、明治32（1899）年10月、57歳でした。

中岡慎太郎先生顕彰会事務局　☎３８－２４１３

青葉茂るクスノキ慎太郎茶屋とクスノキ遠景利岡家跡遠景
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　８月末までの期間限定で開園時間を１時間早めてい
るモネの庭。カフェ「モネの家」ではそれに合わせて
９：００から１１：００までブランチをご用意していま
す。期間限定メニューです。お庭を見ながらゆっくりと
朝の優雅な朝食タイムを楽しみませんか？
☆モネのブランチ提供時間　
　９：００～１１：００　８３０円　１日限定３０食
　（人数の多い場合はご予約ください。）

★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

大好評！！
モネの庭で朝食はいかが？
大好評！！
モネの庭で朝食はいかが？

８月の開園時間
開園 9：00～　閉園 １６：００（最終入園１５：３０）

第４回トンボ観察会開催します！！第４回トンボ観察会開催します！！
講師：高知大学農学部 昆虫研究室 島﨑祐樹さん
【第４回】　８月８日（土）　10：00～11：30
　　　　　料金　300円（入園料別途要）
　　　　　予約制（当日空きがあれば参加可）　
※詳しくはＨＰやfacebookにてご確認ください

☆イベント案内☆
９月１２日（土）
夜間開園を開催します！！
※詳しくは来月の広報で。

中芸プレミアム付商品券ご利用いただけます。
（カフェ・ショップ・手づくり工房・フラワーハウス）

ランチも種類
いろいろ！！

ぜひご来店ください。

　中芸広域連合介護サービス課では地域包括支援センターを中心に介護予防事業を展開しています。
　介護予防とは…「できる限り介護が必要にならないようにする」「もし介護が必要になっても、それ以上
悪化させないようにする」ことです。
　いつまでも自分らしく自立して生活するために、健康なうちから介護予防に取り組むことが大切です。

　百歳体操は中芸５カ町
村の集会所など約６０カ
所で行われています。ま
た、昨年度より、リハビ
リ専門職による体操指導
や体力評価なども行って
います。

介護予防拠点立ち上げ支援

　集会所や自宅で仲間を集めて百歳体操を始めたい
という方たちに対して、立ち上げの支援を行っていま
す。椅子やＤＶＤデッキなどの物品の準備だけでなく、
立ち上げ初期はリハビリ専門職による体力評価や体
操指導なども行っています。

　いきいき百歳体操と合わせて、口腔機能向上を目的とした、
かみかみ百歳体操も各集会所などで取り組みを推進しています。
　かみかみ百歳体操に取り組んでいる地域には歯科衛生士による口腔機能の評価も行っています。

≪お問い合わせ先≫　中芸広域連合　地域包括支援センター 　緯  ３２－１２４４

介護予防事業のご案内

いきいき百歳体操＆リハビリ専門職による体操指導

かみかみ百歳体操＆歯科衛生士による評価事業
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年・金・だ・よ・り

　日本年金機構への不正アクセス事案では、皆さまの年金情報が流出し、ご迷惑、ご心配をおかけし
ております。申し訳ありません。
　政府は、皆さまの年金を守ることを最優先に取り組んでいます。
　あわせて、皆さまにお気を付けいただきたいことがあります。

　日本年金機構を名乗って口座番号を聞き出そうとする者や、「流出した個人情報を削除してあげる」と持ち
かけてくる者が現れています。

国民の皆さまへ

「年金情報流出」を口実にした
犯罪にご注意ください！

●日本年金機構から、この件でお客さまに電話やメールで連絡することは、一切ありません。なお、流出が
確認された方への新しい基礎年金番号は、郵送でお知らせします。

●日本年金機構が、この件でお客さまにお金やキャッシュカードを要求することは、一切ありません。

●日本年金機構が、この件でお客さまにＡＴＭの操作をお願いすることは、一切ありません。

Ｑ＆Ａ

Ａ

Ｑ 今回の不正アクセスにより、私の年金そのものがなくなったり、減ってしまうことは
ないのですか。

Ａ

Ｑ 流出した情報を使い、他人がなりすますことで、私の年金が横取りされることはな
いのですか。

Ａ
Ｑ 年金の支払いに滞りはでませんか。

○今回の不正アクセスにより、皆さまの年金そのものがなくなったり、減ったりすることは、
ありません。

○皆さまへの年金支払いの基となる年金記録を管理するシステムからの情報の流出や年金記
録の改ざんは、確認されていません。

○なお、流出した基礎年金番号は、新しい番号に変更いたします。番号が変わっても、皆さま
の他の年金記録は変わりません。

○横取りにより、皆さまに年金が支払われなくなることは、ありません。年金は、ご本人に確
実に支払います。

○年金は、ご本人名義の口座に振り込みます。流出した情報を使い、他人が年金の振込先を
変更することはできません（振込先を変更するためには、金融機関の証明印やご本人の預
金通帳の写しなどにより、日本年金機構がご本人の口座であることを確認します）。

○ご不審な点やご不明な点があれば、日本年金機構専用電話窓口やお近くの年金事務所へお
問い合わせください。

○年金の支払いが滞ることは、ありません。
○万が一、支給日の１５日を過ぎても支払いがない場合には、お近くの年金事務所にお問い合
わせください。

ご自分の情報が流出しているのでは？ など、ご心配の方は、
下記専用電話窓口またはお近くの年金事務所へご相談ください。

日本年金機構 専用電話窓口（通話料はかかりません）

０１２０－８１８２１１　受付時間８：３０～２１：００（平日及び土日）

！
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高知県　林業振興・環境部　木材増産推進課

ご存じですか？平成２7年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２7年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２7年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２7年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２7年度の間伐事業等の支援制度
森林所有者の皆さんへ
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　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業
を営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共
済手帳に貼り、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支
払うという、いわば業界全体での退職金制度です。

★特　長
◎国の制度なので安全、確実、申し込み手続き
は簡単です。

◎経営事項審査で加点評価の対象となります。
◎掛金の一部を国が助成します。
◎掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、
個人では必要経費として扱われ、税法上全額
非課税となります。

◎事業主が変わっても退職金は企業間を通算し
て計算されます。

建退共制度の特例措置のお知らせ
　建退共では、地震などにより災害救助法が適用された皆さん
に対し、各種手続きの特例措置を実施しております。

建退共から事業主の皆さんへのお願い
•共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してくだ
さい。
•「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業
界を引退するときは、忘れずに退職金を請求するよう指導し
てください。

　ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の知りたい
情報が記載されています。ぜひ、アクセスしてご覧ください ! !　※詳しいことは、
最寄りの建退共支部へお問い合わせください。　緯 088－822－6181

知っていますか？建退共制度 加入できる事業主：
　建設業を営む方
対象となる労働者：
　建設業の現場で働く人
掛金：日額３１０円

建退共 検 索
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～緊急！！　ダニ感染症予防～ ８月

　ダニ媒介性の新しい感染症「重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）」が高知県内でも発生しています。
　重症熱性血小板減少症候群は、２０１１年に初めて特定された新種のウイルスです。
　主な症状は、発熱と消化器症状で、重症化し、死亡することもあります。
　ダニにかまれないことが重要です！

釜ダニに注意しましょう！！釜
春から秋にかけて、ダニの活動が活発になります。
ダニなどに刺されると病気になる危険があります。
春から秋にかけて、ダニの活動が活発になります。
ダニなどに刺されると病気になる危険があります。

※ダニにかまれた後に、発熱などの症状があった場合は、医療機関を受診してください！！！

釜ダニ媒介性疾患にかからないためには、ダニにかまれないことが重要です。釜
　マダニに刺されないための対策
　①草むらなどに入るときには、肌が露出しないように、袖口を絞れる長袖、長ズボン、手袋、足を完全に覆う長靴など

を着用しましょう。ナイロン製などのツルツルした衣服はダニが付きにくく、予防に効果的です。また、色の薄い服
はくっついたダニを見つけやすくなります。

　②服の上や肌の露出部に、防虫スプレーを噴霧しましょう。
　③地面や草むらにじかに寝転んだり、腰を下ろしたり、服を置いたりするのはやめましょう。　
　野外で活動したあとは
　①すぐに入浴し、体や頭をよく洗い、新しい服に着替えましょう。
　②脱いだ衣服はすぐに洗濯するか、ナイロン袋に入れて口を縛っておきましょう。　
　ダニに刺されたら
　吸着しているマダニを無理に引き抜こうとすると、ダニの一部が皮膚内に残ってしまうことがありますので、でき
るだけ病院（皮膚科）で取ってもらいましょう。
　また、発熱などの症状がある場合は、早めに病院（内科）を受診し、野山に入ったことを伝えてください。

高　知　県　安　芸　保　健　所

病　　名
ＳＦＴＳ
日本紅斑熱
つつが虫病

潜伏期間
６日～２週間
２～８日
５～１４日

症　　状
発熱、倦怠感、食欲低下、消化器症状、頭痛、筋肉痛等

高熱、頭痛、倦怠感、発しん、刺し口等
高熱、頭痛、悪寒、食欲不振、倦怠感、発しん、刺し口等

フタトゲチマダニ
（成虫：約３．５ｍｍ程度）

マダニ（吸血前３～４ｍｍ） マダニ（吸血後１ｃｍ程度） ツツガムシ（０．５ｍｍ程度）
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みどり保育園
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