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　先の村長選挙において、この４年間の村政の舵取り役を任せていただくことになりま
した上村誠でございます。就任にあたり、ご挨拶させていただきます。
　選挙を終え、時間の経過とともに、村民の皆さんから託された期待と責任の重さを改
めて痛感し、身の引き締まる思いがいたしております。また、村民の皆さんの熱い期待
を私自身のエネルギーに変えて、これからの４年間を走り抜いてまいります。
　退任されました大寺正芳村長は、村民の目線に立った村政の推進に注力し、厳しい財
政事情の中、村民生活の向上に向けたさまざまな取り組みにご尽力くださいました。大
寺前村長のご努力とご功績に心から敬意を表します。
　私は、大寺前村長が残された素晴らしい財産をしっかりと引き継ぎ、これまで進めら
れた政策を継承してまいります。また、一方で、これからの地方創生時代を生き抜いて
いくために、特に産業、福祉、教育が重要だと感じておりますので、これらを、さらに
磨き上げ、これまでの経験を活かし、若さと行動力で、敢然と挑戦していきたいと考え
ております。
　しかし、私１人でできるものではありません。また、行政が、全てをやってくれる、
あるいは、行政のいうとおりしていれば良いという時代も、だんだん過ぎ去っているよ
うにも感じています。南海地震対策の取り組みでも判るように、村民の皆さん自身でで
きることは皆さん自身で、地域でできることは地域でやる、そういう自立が必要な時代
になってきているのはないかと思います。そうとはいえ、村民の皆さん自身でできない
こと、地域でできないことは、やはり、村が担っていかなければなりません。
　今、村勢については、人口減少問題が大きく左右するようになっています。村が地方
創生時代を生き抜くために、村全体で課題対策に果敢に取り組む必要があります。北川
村の未来を創るために、村全体で取り組む必要があります。私は、それを実行していた
だける形を一生懸命、創っていきたいと考えています。
　そのために、村の職員には、村民の皆さんと共に歩んでいく、村民の皆さんと共に考
えていくという姿勢で臨んでほしいと考えています。
　北川村は、高知県で３番目に人口の少ない行政です。村民の皆さん、その代表である
議員の皆さん、村の職員とともに、オール北川村で取り組まなければなりません。一丸
となることで、人口１４００人足らずとなった北川村ですが、この村の未来を創ってい
くことができると信じています。
　まずは、北川村の未来を創る、その礎づくりために必死に邁進してまいります。どうか、
北川村が大好きな村民の皆さんのご支援とお力添えをお願いいたします。

上 村　 誠 

村長あいさつ村長あいさつ
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　  平成２６年度
　 「土砂災害防止に関する作文」
　　　　　優秀賞に入賞しました
　土砂災害防止月間の行事の一環として、国土交通省では土砂災害
及びその防止についての理解と関心を深めるため、土砂災害防止に
関する作文を募集しています。
　この度、北川小学校４年生、田中希武君の作文「北川村の土砂災
害のこと」が優秀賞（国土交通省事務次官賞）を受賞しました。

　中芸広域連合消防本部の平成２６年度高規格救急自動
車整備事業に伴い、全国共済農業協同組合連合会高知
県本部（ＪＡ共済連高知、都築正志本部長）とＪＡ土佐
あき（有澤敦實組合長）より、中芸消防本部に自動体外
式除細動器（ＡＥＤ）や自動心臓マッサージ器など救急
搬送用の資機材９点を寄贈していただき、３月２６日
（木）贈呈式が行われました。

ＪＡ共済連とＪＡ土佐あきが
中芸消防本部に救急資機材を寄贈

小学校

中学校
　　生徒会オリエンテーションⅡ
　　１年生歓迎、交流、野外活動、自然体験などを目的に、巻の河原でゲームや野外炊飯を行いました。ゲームの計画、
カレーの材料や道具の準備から最後の釜や鍋の煤落としと片付けまで自分たちで行い、楽しく貴重な時間を過ごすこ
とができました。

2

1

1

2

校学
通信
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中岡慎太郎先生顕彰会だより
１．慎太郎先生一口講座（７）　慎太郎と天保生まれの青年たち

2．３月２６日（木）「烏ケ森展望台に至る道」の整備・清掃を実施

　嘉永６年（１８５３）６月、ペリーが４隻の軍艦を率い、浦賀に来航。開国を迫る外国からの威嚇、圧力だけでなく、封
建世襲制度のいきづまり等、鎌倉幕府以来約７００年間続いた幕府政治は揺らぎ始め、この時期から幕末動乱の時代が

始まったと言われています。時代を遡ること２３年、天保の時代（１８３０～１８４３年）は１４年間続きました。ペリー来航時、
慎太郎１６歳（天保９＜１８３８＞年生まれ）、島村策吾塾の代講を務めたり、間崎滄浪に詩書を、高松順蔵に土佐南学、
乗光寺で書を学んでいたころです。土佐藩も海防の重要性を考え、安政元年（１８５４年）田野学館を設立します。田野
学館を通じ慎太郎は武市半平太や土佐東部の青年有志（清岡道之助・治之助等）たちとの出会い、また、高知城下の間
崎滄浪塾・武市道場で坂本龍馬や吉村寅太郎などとの面識・交流もあっただろうと想像されます。
　当時、土佐藩にあっては坂本龍馬１９歳、武市半平太２５歳、清岡道之助２１歳、間崎滄浪・岩崎弥太郎２０歳、板垣退助・
吉村寅太郎・谷干城１７歳、後藤象二郎・近藤長次郎は慎太郎と同じ１６歳でした。後に慎太郎が脱藩して身を寄せた

長州藩では、吉田松陰２４歳、木戸孝允２１歳、高杉晋作１５歳、久坂玄瑞１４歳、伊藤博文１３歳、薩摩藩では、大久
保利通２４歳、西郷隆盛２７歳、小松帯刀１９歳、幕府側では徳川慶喜１７歳、勝海舟３１歳、近藤勇２１歳、公家では、

三条実美１７歳、岩倉具視２９歳でした。
　ペリー来航から１５年後、明治元年（１８６８年）の明治維新を迎えます。身分の上下を問わず、この時代の変革期を乗
り切り、新しい世の中を作るため、活動・活躍した有名・無名の青年たちの多くは天保生まれの人々でした。ちなみに
天保元年（１８３０年）生まれは、吉田松陰、大久保利通です。

　「烏ケ森展望台に至る道」は、久
しく整備・清掃されない状態で、特
に昨年の台風・大雨で倒木や雑木・
生い茂った「しだ」が道を塞ぎ荒れた
ままになっていました。顕彰会会長、
役員・会員６人に、豊田学芸員も加
わり７人で、チェーンソー・造林鎌・
草刈機・熊手等で１日掛かりで整備・
清掃し、気持ちよく、散策できるよ
うになりました。

３．４月１３日（月）慎太郎生家で第１７７回慎太郎先生生誕祭
　慎太郎生家に祭壇を設け、お供え物をして、役員一同、先生の生誕をお祝いしました。この日はあいにく、風雨が強
く訪れる人も終日まばらで、約２０人と少なかったですが、生家座敷で来客に抹茶を振る舞い、慎太郎の写真や「捨身
回転」の額を見て慎太郎先生を偲びました。

さかのぼ

き　ど　たかよし

さんじょうさねとみ
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　暑さが日ごとに増してまいりましたが、いかがお過ごしですか。今回は英語につ

いて話したいです。英語圏を考えると、イギリスをはじめ、オーストラリア、ニュー

ジーランド、アメリカ、カナダ、アイルランドのことが浮かんでくるでしょう。しかし、

シンガポール、インド、ケニア、ナイジェリア、マレーシア、香港、スリランカな

どの国々も、英国の植民地時代の影響を通し、今でも英語は世界中に広く使われ

ています。

　約７０カ国が公式言語として使われ、世界中に、約１２億人が英語を話せ、中国語に次いで話せる人がもっとも多い言語

です。それと比べて日本語は、１億２千３百人が使うといわれています。

　日本語と言えば、土佐弁をはじめとし、地域によってさまざまな方言があり、特徴的な言葉がたくさんあります。同じように、

英語は地域によるなまりがあり、発音、言葉の使い方、つづりなどが異なります。下記の表で少数の例文が書いてあります。

英語は生きている言語の一つなので、どんどん変わってきています。他の国のネイティブスピーカーと話すと、知らない言葉、

文化の違いなどが明らかになるので、言語のことはすごく面白いと思います。皆さんはどう思いますか？

英語の豆知識

＊英語では、一つの言葉で一番短く完成できる文章は“Go.”「行け」

＊この文は、アルファベットの２６文字を全部使っていて、よくキーボードスキルをテストする

ときに使われています。“The quick brown fox jumps over the lazy dog.”　「すばしっこ

い茶色の狐はのろまな犬を飛び越えた。」

I n t e r n a t i o n a l  E n g l i s h

世界 の英語
I n t e r n a t i o n a l  E n g l i s h

世界 の英語
I n t e r n a t i o n a l  E n g l i s h

世界 の英語

ア マ ン ダ ・ チ ャ ウ国 　 際
交 流 員

�������	�
����
�������

�������	
���

��������

���

���

�������	�

���

�������

���

������������

��������	�

�����
��������	�������������������

���������������������������

�����������	
��
������������������������

���������

��������

�����

��������	
����������������������������

��������	
����������������������

�������	
����������������������������

��������	���
����������������
����

��������

��������	
���

�����



��

中芸食のめぐみ満祭フェア 開催中中芸食のめぐみ満祭フェア 開催中

第２回トンボ観察会開催します！！第２回トンボ観察会開催します！！

☆スタンプラリーに参加しています☆

　“モネが描いた睡蓮”（赤・白・ピンク・黄など）が池を
彩っています。６月下旬ごろには“モネが夢見た睡蓮”（青
い睡蓮）が咲き始めます。
これからの季節、色とりど
りの睡蓮の競演をお楽し
みください。見ごろの時間
は１０：００～１３：００ごろ。
午前中のご来園をおすす
めします。

★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233
姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

フラワーパレット ～夏の章～
　　睡蓮フェスタ開催中♪
フラワーパレット ～夏の章～
　　睡蓮フェスタ開催中♪

＝東部博限定春メニュー＝
自家製ハーブのローストポーク
春野菜とサフランのスープのセット

６月２９日までの限定です。

　高知大学農学部昆虫研究室島﨑祐樹さんによるト
ンボの観察会を開催します。モネの庭には４０種以
上のトンボが確認されています。島﨑さんと一緒に庭
を歩いて色々なトンボを見つけてみませんか？
　５月～９月まで月１回開催します。

♪６月見ごろの花たち♪
　温帯性睡蓮・熱帯性睡蓮（青は６月下旬ごろ
より）アガパンサス・ユリ・アジサイ・ホリホック・
ラバテラ・グラジオラス・ガウラなどなど・・・・

【第２回】　２０１５年６月２０日（土）１０：００～１１：３０
　　　　　料金　３００円（入園料別途要）
　　　　　予約制（当日空きがあれば参加可）　
※詳しくはfacebookにてご確認ください
次回の開催日　７／２５、８／８、９／１９

年・金・だ・よ・り

　平成２７年４月分から平成２８年３月分までの国民年金保
険料は、月額１５，５９０円です。保険料は、日本年金機構
から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニ
で納めることができます。また、クレジットカードによる納
付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお
得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納期限までに納
めていただけない方に対して、電話、書面、面談により早
期に納めていただくよう案内を行っております。
　未納のまま放置されると、納付を督促する文書（督促状）
を送付し、指定された期限までに納付が無い場合は、延

滞金を課すだけではなく、納付義務のある方※の財産を差
し押さえることがありますので、早めの納付をお願いしま
す。
　経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、保険
料の納付が免除される制度や猶予される制度があります
ので、市区役所・町村役場の国民年金窓口へご相談する
ようお願いします。
　 
※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を
負う配偶者および世帯主になります。

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といっ
た不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年
金が受けられなくなる場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困
難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険
料免除制度」や「若年者（３０歳未満）納付猶予制度」
がありますので、住民登録をしている市区役所または町村
役場の国民年金担当窓口で手続きをしてください。申請
書は窓口に備え付けてあります。
　平成２７年度の免除等の受付は平成２７年７月１日から開

始され、平成２７年７月分から平成２８年６月分までの期間
を対象として審査を行います。
　また、平成２６年４月から法律が改正されて、２年１カ月
前の月分まで遡及して免除申請をすることができるように
なりました。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難に
なったものの、申請を忘れていたために未納期間を有して
いる方等は、一度、市区役所・町村役場の国民年金窓口
または年金事務所へご相談ください。

国民年金保険料免除等の申請について
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北川村の給北川村の給与・与・定員管定員管理・理・福利厚生等について福利厚生等について北川村の給与・定員管理・福利厚生等について
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平成２6年の構成比 １年前の構成比 ５年前の構成比
0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％

70％

80％

90％

100％

1級27.0％1級27.0％1級27.0％

1級13.4％1級13.4％1級13.4％

2級13.4％2級13.4％2級13.4％

3級38.9％3級38.9％3級38.9％

4級8.3％4級8.3％4級8.3％

5級13.9％5級13.9％5級13.9％

6級11.1％6級11.1％6級11.1％

3級40.5％3級40.5％3級40.5％

4級5.4％4級5.4％4級5.4％

5級18.9％5級18.9％5級18.9％

6級8.1％6級8.1％6級8.1％

2級0％2級0％2級0％

1級
2級
3級
4級
5級
6級
7級
8級

1級23.7％1級23.7％1級23.7％

2級5.3％2級5.3％2級5.3％

3級31.6％3級31.6％3級31.6％

4級13.1％4級13.1％4級13.1％

5級18.4％5級18.4％5級18.4％

6級7.8％6級7.8％6級7.8％
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電源開発株式会社高知電力所　☎38－4003

上流域で増水した時のダムの運用
　
上流域で大雨が降った場合、魚梁瀬ダム・久木ダム・
平鍋ダムには大量の水が流れ込み、この増水をダ
ムから流すことがあります。
　
ダムから水を流し始めるときは、ダム下流の皆さんに
サイレン局の放送とサイレンでお知らせします。この
際、下流に向け順にパトロールも行っています。

流域の皆さんへのお知らせの方法
　
○増水によるダムからの水が到達するとき：
　スピーカー放送とサイレン
　
増水によるダムからの水は徐々に下流へ到達します
が、水が到達する前にサイレン局のスピーカーで放送
した後、引き続きサイレンを２回鳴らしてお知らせし
ます（右図）。

○増水によるダムからの水が続いている期間：回転灯と電光板
　
ダムから増水を流している間はサイレン局の回転灯が
回り続け、電光板でも表示します。終了した際は、回
転灯・電光板を停止します。

このほかに、降雨や発電などにより、サイレンが鳴ら
なくても、水位変動する場合があります。
　
※日常の発電使用水量などのお問い合わせは「電源開発
テレホンサービス」にお電話ください。

　☎0120－780328　（フリーダイヤル）
または　☎38－2525

サイレン（60秒）サイレン（60秒） サイレン（60秒）サイレン（60秒）

スピーカー放送スピーカー放送

休止（30秒）休止（30秒）

ナハリノミズハ？

今年も間もなく、梅雨入り・前線の通過・台風を迎える時期となり、奈半利川流域でも集中豪雨が頻繁に発
生し川が増水します。
下流域が晴れていても、上流域での集中豪雨により急激な増水が下流域で発生することがあります。
反対に上流域で雨が降らなくとも下流域の雨だけで川が増水することもあります。

大雨による川の増水にご注意！大雨による川の増水にご注意！大雨による川の増水にご注意！
大雨による奈半利川の水の増え方

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�������	
������������������	
�������

�������	
����������������������������������	
�	������������

���� �������	
�����������������

�������	�����������	�
��������	
��������

�������	
����������������������������	� ��

��������

�������	
����������

����

��������������	
�
�

�����������	
����������

�������	
�������������������

��������������	�
������	��������������

� � � �� ������	
����

�������	
���������������
������

�������	
���������	���

�������	
�����������������������

�������	
�����������������

��������	
�����������	���������������������	��
�������
��

���

�������	
���������

�������	�
��������������

�������	
��������



��

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�

�
��
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

��

�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

��
��
��
�

～中芸広域連合　介護サービス課よりお知らせ～ ６月

　高知市発祥の「いきいき百歳体操」は、いま全国的にもその効果が大変注目されています。
　「いきいき百歳体操」は、物を持つ、立つ、歩くなど日常生活で必要とされる動作やそれ
らに必要な筋力を向上させる動きを取り入れている体操です。ゆっくりとした動きの体操
（スロートレーニング）なので、鍛えようとする筋肉の部位にじっくりと集中して負荷をか
けることができ、筋肉の部位を確実に動かすことができます。またスロートレーニングは
すべての筋肉をバランスよく鍛えることもできます。体操を続けることで体力向上につな
がるなどさまざまな効果に加え、地域の集会所などで気軽にできるという点でも全国的に
注目されています。

＊中芸地区では各集会所などで百歳
体操に取り組んでいます。

＊地域での介護予防活動に興味のあ
る方は地域包括支援センターまで
お問い合わせください。

みんな知っちゅう？ いきいき百歳体操！

＊お問い合わせ先＊ 中芸広域連合　介護サービス課　（田野町役場東隣） ☎ 32－1165
　　　　　　　地域包括支援センター ☎ 32－1244

　医師から運動の制限を受けていな
い方であれば誰でもできる体操です。
　また「百歳近い高齢者がする体操」
と決まっているわけでもありません。
　運動不足の40代、50代の方が行っ
ても十分効果のある体操です。

Q

A

百歳体操って
誰でもできるの？

筋力向上
柔軟性・
バランス能力向上

持久力向上

おもりを使えば
自分にあった

負荷がかけられる

ゆっくりとした
動きで誰でもできる

みんなで楽しく
続けられる

椅子とテレビがあれば
どこでもできる

百歳体操の
いいところ
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みどり保育園
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