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　10月26日(日)、北川
村保健センター、北川村
ゆず王国(株)本社工場、
中岡慎太郎館周辺の３カ
所を会場に北川村慎太郎
とゆずの郷祭りが開催さ
れました。
　各会場で、ゆず加工品
や地元グループのお寿司
や煮物、農産物など多くの特産品の出店があり、開会前から大勢の人で賑わっていました。
　また、ゆず収穫体験や手搾り体験などの体験コーナーや、北川村ゆず王国(株)本社工場の見学など多くの方が
参加し北川村を体験しました。
　メイン会場の保健センターでは、東陣をはじめ４チームによるよさこい鳴子踊り、司会のエルシャラカーニの
漫才を楽しみました。
　当日は村内外から多くの来場者があり、会場周辺では一日中大いに賑わいました。

北川村 慎太郎とゆずの郷祭り北川村 慎太郎とゆずの郷祭り

やまなみ太鼓やまなみ太鼓

ゆずサイダー早飲みゆずサイダー早飲み

もち投げもち投げ

特産品コーナー特産品コーナー

手搾り体験手搾り体験

司会のエルシャラカーニ司会のエルシャラカーニ
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　このたび、浜渦純章氏（北川村崎山）に、総務大臣から感
謝状が贈呈されました。これは、３５年以上にわたり、北川
村議会議員として、地方自治の振興発展に寄与し、住民福
祉の向上に尽くされた功績によるものです。
　氏は、昭和５４年５月に村議会議員として、初当選以来、
北川村議会の経済建設委員長や総務常任委員長、中芸広
域連合議員、村議会副議長を歴任後、平成１９年からは議
長を１期４年間務められ、現在は、総務産業建設常任委員
長を務めています。
　１０月１７日（金）に東京都で開催された贈呈式において、
全国の表彰者とともに総務大臣から感謝状が贈呈されまし
た。

第34回　北川村議長杯ソフトボール大会開催
　34回目を迎えた議長杯ソフトボール大会が、北川小学校グラ
ウンドで10月23日（木）から11月４日（火）まで開催されました。
　８チームの参加があった今年も、Ａゾーン、Ｂゾーンに分かれて
のリーグ戦で予選を行い、それぞれ勝ち上がった「建設チーム」と
「役場チーム」での決勝戦となりました。
　序盤は拮抗した試合展開でしたが、予選から他チームを圧倒し
てきた打線がつながりを見せた「建設チーム」が見事勝利を収め、
久しぶりの優勝を飾りました。
　また、「和道会チーム」が「郵便局チーム」を下し、３位となりま
した。
　参加された選手及び審判の皆さん大変お疲れさまでした。

 １位　建設チーム　　２位　役場チーム　　３位　和道会チーム

　１１月１７日（月）、北川村柏木の松林寺で北川村出
身の勤王の志士、中岡慎太郎の墓前祭がしめやかに
執り行われました。
　式典には、副村長をはじめとする役場関係者、中
岡家、来賓や中岡慎太郎のファンなど多くの方が参

列しまし
た。
　その後
は大林幸二のコンサート、おもてなし勤王党のライブショー、慎太郎へのメッセー
ジ展、メモリアルキャンドルが行われました。
　今年は中岡慎太郎館会館２０周年にちなみ、企画展と京都・霊山歴史館から
副館長・木村幸比古氏をお招きして講演会と慎太郎生家での歴史談議を行いま
した。

中岡慎太郎墓前祭中岡慎太郎墓前祭中岡慎太郎墓前祭

浜渦純章村議会議員 総務大臣感謝状受贈浜渦純章村議会議員 総務大臣感謝状受贈祝祝
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　皆さん、どんどん寒くなってきましたね！　風邪をひかないように体調に気を付けてください。

　

　地元のシドニーは、フェスティバルの町と呼ばれるほどたくさんのイベントが

あります。どんな季節でも、シドニーでは何かのイベントが行われています。

１２月は夏で、市内の公園で無料の夜のコンサート、クリスマスのイルミネーショ

ン、そしていろいろな国の料理のフェスティバル（マレーシア、ブラジルなど）な

どいろいろなイベントがあります。

　

　人口が少ない高知県に来てから、シドニーと同じように、年中祭りやフェスティ

バルがあることに驚きました。おかげで高知県のあちこちの特徴を見ることがで

き、休みの日は楽しんでいます。そんな中、印象に残っているのは、祭りで出てくる地元産の食べ物のおいしさです。

　

　１１月３日（月・祝）に大川村の謝肉祭に行ってきました。まずこの祭りの名前

が気に入りました。お肉に「ありがとう」というのは、イメージ的に面白いと思い

ます！　確かに、人口が少ない村ですが、自慢のお肉をＰＲし、人を呼び、お

金にもなるお肉に感謝しているのがよく伝わる祭りです。

　

　大川村でＡＬＴとして勤めているイギリス人の友達に招待をいただいたので、

県内に住んでいるＡＬＴやＣＩＲなど友達がたくさん集まって一緒に行きました。

初めて大川村に行きましたが、自然がいっぱいで景色は本当にきれいなところ

だと思いました。鮮やかな色の橋を渡って、広い川を渡って祭りの会場へ向かうドライブだけで楽しむことができました。

　

　開会式が終わってから、よさこいの団体が踊りました。音楽は日本語と英語

の両方を使って、アメリカのカントリーミュージックのように聞こえたので、妙

に海外にいる感じがしました。次は、大川村の学生による薙刀踊りや太刀踊り

でした。大川ＡＬＴの友達も太刀踊りをして、黒い和服を着ていた踊り子の中、

彼の赤毛はとても目立ちました。友達の応援をしてから、グリルテーブルに戻って、

バーベキューをやり始めました。

　

　謝肉祭ではチケットを手に入れたら特産の「大川黒牛」と「土佐はちきん地鶏」

という、牛肉と鶏肉をいっぱい食べられる上、お酒は飲み放題でいただけます。運転した私みたいにお酒を飲まない人の

ためには、炭酸サイダーやお茶の飲み物を準備していました。丸太投げコンテストなどのアトラクションがあって、面白かっ

たです。美しく紅葉に彩られた山々 に囲まれて、友達とよくしゃべることができて、楽しい一日でした。

　

　シドニーでは、このようなイベントはありません。しかし、公園に行くとバー

ベキュー施設があるのは当たり前で、天気がいいときに、家族や友達と食べ物

を持ちよって、そこで焼いて食べることが楽しめます。大川村の「謝肉祭」に行っ

てきた体験から、産地で名産をいただくのは最高のおいしさではないかと思うよ

うになりました。そのおかげで、オーストラリアに帰っても、国産牛肉、鶏肉な

どをいただくと、同じように産地の味を味わうことができると思います。皆さん

にとって、地元産の物の中、一番おいしいのは何でしょうか？

祭り＆

フェスティバルで地元産を味わう
祭り＆

フェスティバルで地元産を味わう
祭り＆

フェスティバルで地元産を味わう

ア マ ン ダ ・ チ ャ ウ国 　 際
交 流 員
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2

　　小学校修学旅行
　　10月22日（水）から24日（金）まで、小学校５、６年生が岡山・広島・香川方面へ修学旅行に行ってきました。
　平和集会、自動車工場や放送局の見学など様々なことを学びました。
1

　　道徳参観日と
　　　　　  ＰＴＡ人権研修会
　11月９日（日）５時間目、人権教育
の視点で行う道徳の授業として、１年
生は「親の想い」をテーマに、２・３年
生は「社会生活で配慮すること」を
テーマとして参観授業を行いました。
６時間目は、ＰＴＡと合同の人権研修
会として「ネットトラブルと人権」に
ついて親子で研修しました。

2

写真説明
　左上＝１年道徳
　右上＝２年道徳
　左下＝３年道徳
　右下＝ネットトラブルと人権
　　　　（ＰＴＡ合同研修会）

校学
通信

小学校

中学校
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実習の様子と児童の感想

子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう
北川村健康教育実行委員会

　10月14日（火）の参観日に、小学校4年生を対象に『お魚屋
さんの出前料理体験教室』が開かれました。
　この事業は高知県の漁業や水産物に関する学習をし、学校・
地域・漁業関係者との交流をはかることにより、魚食普及と食育の推進につなげていくことを目的とし
て、県内の小中学生や保護者を対象に行われています。今回は高知県について学習する4年生の社会科
と関連させて行いたいという4年生の希望により、実施することになりました。
　当日は県内で獲れた「グレ」を使って、漁協加領郷支所女性部の畠中さんと徳永さんを講師に、保護者
の皆さんのご協力のもと『水炊き』作りに挑戦しました。子どもたちにとって楽しく、貴重な体験学習と
なりました。

お魚屋さんの出前料理体験教室

おうちの方に教わりなが
ら、お鍋に入れる野菜も
準備♪魚を切り身に

するのに挑戦！

骨の中の
しんがか
たくて 切
れません
でした。

　出来上がった
『水炊き』に、保護
者の方からいただ
いた北川村のポン
酢をかけて、みん
なでおいしくいた
だきました！

　白菜を切るときに、さとち
ゃんが切ると、「トントント
ン」となりました。
　わたしは、ねぎを切りまし
た。すると「ストンストン」と
なりました。楽しかったです。

今月号は
北川小

『グレの水炊き』おいしかった！

鍋が出来上がり
ました。おいし
かったです。妹
も来ていてグレ
の頭を食べまし
た。おいしそう
に食べていまし
た。
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中岡慎太郎先生顕彰会事務局　☎３８－２４１３

１．慎太郎先生一口講座（４） 慎太郎の庄屋見習いへの足取りと行動、当時の北川村の状況

２．１０月１１日（土）慎太郎生家で毛筆教室

　慎太郎は、野友の島村塾や田野学館に通いながら父小伝次の仕事ぶり、村人との接し方など、父の背中を通じて土地の
開墾や作物の作り方、気候・風土にあったものはなにか、奈半利川の氾濫の対策など、どうしたら村人の暮らしが少しでも
良くなるのか彼なりに考えていたと思われます。また彼は人生の師と仰げる間崎滄浪（哲馬）や武市半平太と出会い、経史（歴
史に照らし人はいかにあるべきかを学ぶ学問）や剣術を学びに高知城下へ出て、道場に寄宿しながら砲術までも学び、学友
と交流し見聞を広めています。父小伝次が老齢で病の知らせに北川郷に帰り、北川郷大庄屋見習いとして仕事をすることに
なります。安政4（1857）年慎太郎20歳のときでした。この当時の北川村は柏木以北で柏木の集落が北川郷（村）の中心地
で14カ村ありました。野友、加茂、久府付、野川は奈半利郷大庄屋の支配下になっていたそうです。寛保3（1743）年郷
村調査書に柏木地区７１戸、人口２９１人とあります。参考までに時代を経て昭和２９（１９５４）年戸数３４、人口187人、平
成２６（２０１４）年戸数１４世帯、人口３２人。人口の推移に皆さんは何を感じるでしょうか。大庄屋見習いとなり彼の考えて
いたことが行動、実績に現れています。
　彼は机上の空論を避け、現実を直視し実践を通じて能力を発揮しました。村人が食料に困ったときには中岡家の田畑を担
保に米・麦を借り入れたり、平鍋、小島、和田の集落が飢饉に陥ったとき、高知城下に出向き国家老に直接陳情、官倉が
開かれ村民は救済されました。彼の治政への村人の感謝の現れが明治４４年建立の小島の頌徳碑（北川温泉入り口東側）で
す。また北川郷の産業振興を心掛け植林（向学の道に１本、光次の並木として現存）や村の特産物となっている柚子の奨励、
柏木地区奈半利川沿いのハモドの荒れ地を開拓し田畑としたことなど、現在に至るまで村民は恩恵を受けています。私たち
も自分のことだけでなく村民の一人として村や地域のために何ができるのか考え行動し生活していくことが大切だと思われ
ます。

　１０時から知原先生の指導のもと顕彰会大西会長も参加し大人４人、子ども７人が筆をふるい、付き添いの父兄などが見
守る中、力強い作品を書き上げました。条幅紙に仕上げた作品は、村民会館で実施された迂山展に出品展示されました。

3．１０月１６日（木）向学の道整備・清掃
　６月１９日（木）に実施してから４カ月が経過、この間、台風が４個通過しました。秋晴れに恵まれ６人で野川口から開始し
草刈り、台風で倒れたり折れた木、落石、多くの落ち葉の除去、道の崩落場所の応急処置などを行いました。

中岡慎太郎先生顕彰会だより
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カフェ モネの家より 夜のメニュー紹介♪カフェ モネの家より 夜のメニュー紹介♪

水の庭の池周辺をライトアップします。
幻想的な風景をぜひお楽しみください。
カフェやショップも営業します。

「光のフェスタ」の開催日にはカ
フェも夜間営業します。
夜間だけの特別メニューをご用
意しました。週末の夜、ご家族で
ぜひご来店ください。ご予約なし
でもＯＫ！ お気軽にどうぞ♪

★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

光のフェスタ
　　　inモネの庭
光のフェスタ
　　　inモネの庭

手づくり工房特製！クリスマスケーキ
好評予約受付中！！
手づくり工房特製！クリスマスケーキ
好評予約受付中！！

☆１２月５日（金）・６日（土）・１２日（金）・１３日（土）
　１９日（金）・２０日（土）・２３（火・祝）～２５日（木）
☆１７：００～２１：００（最終入園２０：３０）
☆入園料　５００円　小中学生 ２００円
☆スペシャルイベント「中川美紀フルート演奏会」
　１２月５日（金）・６日（土）・２４日（水）・２５日（木）
　１８：００～１９：００　ギャラリー１階にて（無料）

【夜間営業日】（光のフェスタ開催日）
☆１２月５日（金）・６日（土）
　１２日（金）・１３日（土）
　１９日（金）・２０日（土）
　２３（火・祝）～２５日（木）
【カフェ夜間営業時間】　
１７：００～２０：４５（ＬＯ２０：１５）

☆生クリーム　　☆生チョコ
１５㎝ ３,０００円・１８㎝ ３,５００円
☆ブッシュドノエル
２４㎝ ３,５００円
※予約受付は１２月１５日（月）まで。

写真はイメージです

リ キリ キ

メニューはホームページで
ご覧いただけます。

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
　こんにちは。事務局の松本です。
　北川村のゆず収穫最盛期を迎えて、お忙しい日々を過ごしていらっしゃる村民の皆さんが多いと思
います。
　９月から協会が指定管理者として運営させていただいている北川村温泉では12月末まで「ゆず風呂」
でお迎えしていますので、ぜひ日ごろの疲れを癒やしに温泉にお越しください。
　11月は北川村が一番活気づく季節でもあり、毎年、県内外からのマスコミ取材が多くなります。特
に昨年あたりから北川村のゆず玉の注目度は高くなり、ゆず畑や収穫の様子、ゆず酢を使った料理の
取材依頼が増えています。対応してくださる村民の皆さんにとっては、ゆず収穫で一番忙しい時期に
手を止められるわけなので、本当はとっても迷惑なことだと思うのですが、村のＰＲのため、と協力
をしてくださって、本当にありがたいです。
　島地区の「かかし」への注目も続いています。先日は高知さんさんテレビの番組「ＳＵＮＳＵＮ元気屋
本舗！」の取材があり、演歌歌手の三山ひろしさんが島地区の上村さんの指導でかかしを作りました。
その様子は12月13日（土）午前10時から放送されます。とっても楽しい内容になっていますので、ぜ
ひご覧ください。
　北川村の隠れた魅力を探して、もっともっと村全体をＰＲできるように努めていきますので、突然
に無理なお願いをさせていただくこともあるかもしれませんが、村民の皆さんにも、ぜひご協力をい
ただけましたらありがたく思います概

　連絡先：北川村観光協会　☎ ０８８７－３２－１２２１（役場内）
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年・金・だ・よ・り

年末調整・確定申告まで大切に保管を ！
　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において
全額が社会保険料控除の対象となります。その年の１月１
日から１２月３１日までに納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを
証明する書類の添付が義務付られています。
　このため、平成２６年１月１日から９月３０日までの間に
国民年金保険料を納付された方については、「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」が本年１１月上旬に日本
年金機構本部から送付されますので、年末調整や確定申
告の際には必ずこの証明書（または領収証書）を添付し

てください。
　また、平成２６年１０月１日から１２月３１日までの間に今
年はじめて国民年金保険料を納付された方については、
翌年の２月上旬に送付されます。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、
ご本人の社会保険料控除に加えることができますので、ご
家族あてに送られた控除証明書を添付の上、申告してく
ださい。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」につい
てのご照会は、控除証明書のはがきに表示されている番
号にお問い合わせください。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます

　0570－058－555（ナビダイヤル）
　050から始まる電話でおかけになる場合は
　　03－6700－1144
○自動音声でご案内します。自動音声案内に従って「３」
を押してください。
＜受付期間＞
　11月４日（(火）～平成27年３月16日（月）
＜受付時間＞
　○月～金曜日　　９：00～19：00
　○第２土曜日　　９：00～17：00
＊祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご
利用いただけません。

○ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場
合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用いただ
けます。ただし、一般の固定電話以外（携帯電話など）
からおかけになる場合は通常の通話料金がかかりま
す。
○「03－6700－1144」の電話番号におかけになる場
合は、通常の通話料金がかかります。
○「0570」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけ
て間違い電話になっているケースが発生していますの
で、おかけ間違いにはご注意ください。

ねんきん定期便・ねんきんネットなど専用ダイヤル

�������	
���
������������
������������ !"#
$"%&'��
�(���
��

�������	
��
��������������������������
�������	
��������
����������

���������	
�

�������������������

�������	
���
���������

�������	
��
�����������������
��
��

�������	�
��
�������������������

�������	
��
���������������������� !�"#$%&'(�

�������	
��
��������������

�������	
�

���������	
���
�

���������	
�	��
�
������������������

�������	
��
�

���������			
����
���������			�

��������	
��
��������������������� !��

�������	
���
����

�������	
��
�����������������

��������	
��
�������������
��

������

��������	
��
������������������� !"#��$%���&'�()*+��

�������	
��
�������������������
��� �!����"�#�$��%&�
�

�������	
���
�����������

���������	���
����
�������
�����������

�������	
��
������
�

���������������	������������

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �



�
�

�
�

��

　無銘の部　　優　　勝　　　青　　　山下　征彦
　　　　　　　準 優 勝　　サラサ　　山本　寿彦

　　銘品の部　　優　　勝　　彩風　安養寺　仁
　　　　　　　　準 優 勝　　大湖　和田　和幸

土佐愛蘭会北川支部　蘭花展示会　受賞者発表
　土佐愛蘭会北川支部蘭花展示会が北川村民会館で行われました。受賞者は下記のとおりです。
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2014年12月発行
第４号

中芸観光協議会

中芸観光協議会だより
TEL 0887－38－3306　　FAX 0887－38－3307

HP http://www.chugeikanko.com/　E-mail chugeikanko@gol.com

　９月28日（日）に住民観光講
座を開催いたしました。この
日は旧暦の９月５日で、野根
山二十三士が処刑された日に
あたります。安田まちなみ雑
踏衆代表の竹内土佐郎氏と、
東洋町文化財保護審議委員な
どを務める原田英祐氏を講師
にお迎えし、二十三士につい
ていろいろな切り口でお話し
いただきました。

　また10月11日（土）には、室戸
市文化財保護審議会委員を務め
る山路洋氏を講師に迎え、田野
町内に点在する史跡巡りを行いま
した。参加されたお客さまからは
「講師の調査研究の資料写真が豊
富で今まだ見聞きされていないと
ころ（自分が知らない所）がよく分
かった」などの声も聞かれました。
　ご参加・ご協力くださった皆さ
ん、ありがとうございました。

☆開催日時
　平成27年１月３日（土）
　８：30～16：00（終了予定）※小雨決行
☆集合場所　ごめん・なはり線「奈半利駅」
☆出発時間　９：30
　　　　　　（事前に原田氏のお話があります）
☆参加料
3,500円（中学生以下1,500円）
昼食代・保険料含む※子どもさんだけの参
加はご遠慮願います。

☆コース
ごめん・なはり線「奈半利駅」～奈半利町米ヶ
岡まで（往復約14㎞）

☆参加申込
ＦＡＸまたはE-mailで12月18日（木）までに
お申し込みください。
申し込みには参加者それぞれの【氏名（ふり
がな）・住所・連絡先（携帯必須）・生年月日】
が必要です。

☆お問い合わせ
　なはり元気会（事務局：中芸地区商工会）
　〒781－6410安芸郡田野町1767－12
　姉38－2411　☎38－3141
　E-mail：chuugei@kochi-shokokai.jp
主催：なはり元気会
　　　（事務局：中芸地区商工会内）
共催：中芸観光協議会

野根山二十三士没後１５０年記念
「野根山二十三士」
講演会＆史跡ウオーキング

第１７回　野根山街道
散策ツアー参加者募集！！！

EVENT

【１２月～平成２７年１月　中芸地域内　イベント情報】
　●奈半利町／サンゴウォッチング　通年（定休：火曜・年末年始）※要予約
　●田野町／イルミネーション・フェスタ　12月下旬～平成27年１月中旬
　●田野町／どんど焼き　１月中旬
　●安田町／なかやま山芋まつり　12月14日（日）
　●安田町／厄除け（薬師堂）　平成27年１月11日（日）・12日（月・祝）
　●安田町／厄除け（北寺）　平成27年１月12日（月・祝）
　●北川村「モネの庭」マルモッタン
　　高知家まるごと東部博プレイベント　光のフェスタinモネの庭
　　開催日：12月５日（金）～20日（土）の各金・土曜日と23日（火・祝）～25日（木）
　　時　間：17：00～21：00
　●北川村／北川村温泉ゆずの宿　ゆず風呂　12月末まで
　●北川村／お弓祭り（星神社）　平成27年１月８日（木）
　●中岡慎太郎館開館20周年記念特別展　第３幕
　　「近江屋事件～果たしてそれは暗殺だったのか～」　１月12日（月・祝）まで
　●馬路村／うまじ温泉　毎月１日バラ風呂
　　12月22日（月）冬至　ゆず風呂
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～インフルエンザを防ぎましょう！～ 12月

釜インフルエンザを知ろう！釜
　インフルエンザは風邪とはまったく別の病気。
　毎年約1,000万人が感染しており、注意が必要です。
　インフルエンザにかかると、合併症を招き、持病の悪化
を招いたりする恐れも…（＞_＜）

釜インフルエンザの予防法！釜
 ①予防接種を受ける！
　インフルエンザの予防接種（ワクチン）を受けると、インフルエンザにかかる可能性を減らし、
もしも発症しても重症化の予防に役立ちます。
　免疫ができるまでに２週間～２カ月かかるので、流行シーズン前に、かかりつけの医師と相談
して、接種しましょう。
　ワクチンの効果が持続する期間は、一般的には５カ月ほどといわれています。また流行するウ
イルスの型も変わるので、毎年、定期的に接種することが望まれます。

 ②ウイルスを体内に入れない！
　２つのウイルス感染ルートがあります。

■インフルエンザをしっかり予防しましょう！
■また、もしも比較的急速に38℃以上の発熱があり、せきやのどの痛み、全身の倦怠感や悪寒、関節痛を伴う場合は、インフル
エンザ感染の疑いがあります。こういった症状がある場合は早めに医療機関を受診しましょう！

人が多く集まる場所から帰ってきたときには手洗い、うがいを心掛けましょう！
アルコールを含んだ消毒液で手を消毒するのも効果的！
普段から栄養と睡眠を十分にとり、抵抗力を高めておくことも効果があります。

インフルエンザの感染を防ぐために、この２つの経路を絶ちましょう！

１．ウイルスを吸い込む……
　感染者のせき・くしゃみの飛沫（しぶき）に含まれ
るウイルスを鼻や口から吸いこむことで感染しま
す。
　せきは約２メートル、くしゃみは約３メートル
も、しぶきは飛ぶといわれています。

２．ウイルスに触れて、体内に取り込む……　
　ドアノブなど、ウイルスのついているものを触っ
た手で目や鼻、口などの粘膜に触れることで、ウイ
ルスが体内に侵入！感染します。

症状が重くなりやすい方
　▲子ども
　▲高齢者
　▲慢性疾患を持っている方
　　（喘息、慢性閉塞性肺疾患、心臓病、糖尿病など）
　▲妊婦
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みどり保育園

PHOTO通信
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