
���������������	
��������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																									
























�������	
��������������������������

�������	
����������

���� ����������

��� ���������

��� ���������

���� ���������

�������	
 �������������	

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������	
������

����������

�����������

�����������	
�������

����������	
�������

�����������

��������

���

��������

����������



�
�

�
�

�

北川村　　　ゆず輸出促進協議会 シンガポール企業訪問等事業

　９月９日（火）～９月11日（木）の３日間、海外企業
を訪問して今後の継続的な取り引きをお願いする
など、生産者自らが製品・農産物の最終出口として
の海外市場を見ることで現地のニーズを把握し、そ
の後の商品開発・農業生産量の維持につなげるた
め、北川村産ゆず果汁や果皮を輸出しているシンガ
ポールを生産者やＪＡなど計６人が訪問してきま
した。

　年間約10トンの果汁を輸出しているＭＤＩ社では、お土産
に青果（カラーリング）やゆず王国のギフトセットをお渡し
し、新商品となるゆず製品の提案を行うとともに来年のゆず
のシーズンにはぜひ北川村に来て実際に収穫体験をしていた
だくよう要請しました。また、シンガポールではゆず製品の売
れゆきが順調であり、10月には新製品を２種類発売する予定
であると伺いました。今後も関係をより強固にしていき、継続
的な取り引きにつなげてまいります。

　そのほか、日系企業との商談、ＪＥＴＲＯ（日本貿易振興機
構）での青果輸出の可能性についての協議など、シンガポー
ルでの販売拡大に向けて様々な取組を行いました。生産者の
方々も、実際にシンガポールという文化の違う国で北川村の
ゆずが受け入れられているのを見ることができ、自信にもつ
ながったようでした。今後もシンガポールをはじめとした海
外販路については拡大傾向にあります。そのような中、生産
者が海外市場を実際に見ることは今後の生産量確保へもつな
がるのではないかと考えています。

■参加した生産者の声
•海外という文化の違うところでも、ゆずの味が十分受け入れられるものであることを実感した。スーパー等の
視察では商品の陳列方法が日本と全く違うので、文化の違いがそういったところにも表れていると感じた。
•文化の違いや経済状況、国民性等によってニーズや販売方法が違い、実際に訪問してみないと分からないこと
がたくさんあると思った。
•海外でのニーズが高まっていくにつれ、他産地との競合も予想される。販売価格を維持しつつ他産地に市場を
奪われないためには、北川村産ゆずの良さをアピールし、ブランド化や企業との提携など、新たな可能性を検
討する時期に来ているのではないかと感じた。
•高知県シンガポール事務所やＪＥＴＲＯの話を聞いて自分の世界が広がったし、そういった協力をしてくれる
人が海外にいるということも初めて知ることができた。
•海外で実際にゆずが流通しているのを見たら、作るのにも張り合いが出る。
•生産者として、もっと若い人が積極的に行く体制がとれればいい。「百聞は一見にしかず」であり、継続して
行くといいと思う。
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交通安全母の会

ドライバーサービス・高知県知事メッセージ伝達式・交通安全教室ドライイバーサササササービス・高知県知事メメッセセセージ伝達式・交通安全教室室ドライバーサービス・高知県知事メッセージ伝達式・交通安全教室ドライバーサービス・高知県知事メッセージ伝達式・交通安全教室

　また、同日高知県交通安全母の会を中心とした高
知県交通安全啓発キャラバン隊の皆さんが来村さ
れ、高知県知事からの交通安全メッセージをいただ
きました。

　その後、北川村シルバースポーツ大会の場をお借り
して、北川村交通安全母の会と高知県交通安全啓発
キャラバン隊、安芸警察署交通課による交通安全教室
が行われました。

　これからの寒い時期は、シートベルトの着用
や薄暮時にはライトを早めにつけるなど、交通
安全に気をつけましょう。

　９月25日(木)、野友橋東詰で通勤時間にあわせて
交通安全を呼びかけるドライバーサービスを行いまし
た。ドライバーの皆さんにお菓子の詰め合わせを渡し
ながら、シートベルトの着用をはじめ交通安全への呼
びかけを行いました。

　10月20日(月)、さんさんテレビで放送中の
「ＳＵＮＳＵＮ元気屋本舗！　三山ひろしのジ
モ旅」の撮影のため三山ひろしさんが来村され
ました。
　朝から夕方まで、北川村の各地区で交流され
ていました。
　放送は12月13日(土)午前10時からの予定
です。ぜひ、ご覧ください。

三山ひろしさん来村概三山ひろしししさん来村村概三山ひろしさん来村概三山ひろしさん来村概
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綱引き綱引きき綱引き

選手宣誓選手宣誓選手宣誓

綱引き

大玉転がし大大大大大玉転がししししししししししししししし大玉転がし

ムカデ競走ムムムムムムカデ競走走ムカデ競走

障害物競走

応援合戦応応応援合戦応援合戦綱引き綱綱引きき綱引き

　　小中学校合同大運動会・体育大会
　　９月20日（土）、小学校グラウンドで北川小中学校大運動会・体育大会を開催しました。
　晴天の下、多くの保護者が参加してくださいました。
　競技は、赤・白がお互いに競い合って大接戦となりました。
　当日は、たくさんの保護者・地域の方々の応援を受け、日ごろの練習の成果を十分に発揮することができました。あり
がとうございました。

1

1

校学
通信
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　皆さん、「食欲の秋」を楽しんでいますか？　柚子出荷の最

盛期を迎えて、柚子の香りが漂っていますね。そのさわやか

な香りに、去年の11月に初めて柚子の収穫体験ができたこと

を思い出します。今月は中芸国際交流団体として開催する高

知で経験したことをテーマにした写真展示会について話した

いと思います。

　ご存じと思いますが、中芸地区の各町村で、私と似ている仕事をしている様々な国から高知へ来たＪＥＴ参加

者がいます。オーストラリア、ニュージランド、アメリカ、イギリス、アイルランドから来た６人で中芸国際交

流団体として活動をしています。主な活動は英語・日本語のバイリンガル雑誌を作成し、地域の方々と外国語・

国際的な文化交流ができるイベントを開催します。今度は、各町村で写真展示会を開催いたします。

　去年も行った写真展示会ですが、「高知の第一印象First 

Impressions of Kochi」というテーマについて写真や記事を展示し

ました。高知県には特徴的な習慣や伝統があり、それが当たり

前と思う県民にとって、外国人の目から見るとどう思うかを知

る機会になるでしょう。ご覧いただいた地域の方々からもたく

さんの温かい感想の声が寄せられたので、今年も同じような形

で写真展示会をしたいと思っています。

　

　今年のテーマは「南国土佐での発見Discoveries in the Southern 

Country Tosa」です。写真とともに、私たちが中芸または高知で

の経験の中、発見したこと、不思議に思ったこと、感じたこと

に関して記事を書きます。例えば、日本の学校生活、初めての

台風体験、参加した行事などについて記事にします。写真展示

会は11月と12月の間に行い、各町村で約１週間展示させていた

だきます。

　

　北川村では、11月20日（木）～24日（月）の５日間に村民

会館で行う第44回北川村文化祭の文化部門作品展に展示

します。北川村の文化祭に来られない方は、田野町、奈

半利町、安田町と馬路村での展示も参観できるのでポス

ターなどで日時を確認してください！

　皆さん、ぜひご覧ください！　よろしくお願いします！

中芸国 際交 流団体 にて写真展示会中芸国 際交 流団体 にて写真展示会中芸国 際交 流団体 にて写真展示会

ア マ ン ダ ・ チ ャ ウ国 　 際
交 流 員

包丁作り体験

柚子収穫体験
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中岡慎太郎先生顕彰会事務局　☎３８－２４１３

１．慎太郎先生一口講座（３）　村図書館蔵書 中岡慎太郎に関する本の紹介

２．中岡慎太郎第１４７回墓前祭のご案内

　中岡慎太郎についてもっと知りたい、本を読んでみたいと思われたときは、気軽に村民会館１階図書室をご利用にな

ればいいと思います。入ってすぐ右側の書棚に慎太郎に関する本が十数冊あります。どのような本があるのか紹介いた

します。

「中岡慎太郎読本」　　　　　　　　　　　　　前田　年雄 著　　中岡慎太郎先生顕彰会発刊

「明治維新と中岡慎太郎・記念講演集」　　　　中岡慎太郎先生誕生150周年記念行事実行委員会

「中岡慎太郎」　　　　　　　　　　　　　　　平尾　道雄 著　　白竜社

「中岡慎太郎」　　　　　　　　　　　　　　　宮地佐一郎 著　　ＰＨＰ研究所

「中岡慎太郎」　　　　　　　　　　　　　　　嶋岡　　晨 著　　光風社

「中岡慎太郎」上・下　　　　　　　　　　　　堀　　和久 著　　講談社

「中岡慎太郎－大輪の回転」　　　　　　　　　松岡　　司 著　　新人物往来社

「土佐と明治維新－中岡慎太郎をめぐって」　　近藤　　勝 著　　新人物往来社

「薩長連合の舞台裏－坂本龍馬と中岡慎太郎」　寺尾　五郎 著　　新人物往来社

「北川物語」　　　　　　　　　　　　　　　　安岡　大六 著　　北川村教育委員会

「北川風土記」　　　　　　　　　　　　　　　安岡　大六 著　　北川村教育委員会

「北川村古道二百十粁」　　　　　　　　　　　樋口　　中 著　　北川村教育委員会・北川村史談会

「カメラが捉えた勤皇派と佐幕派幕末の志士」　　　　　　　　　 中経出版

　ぜひこれらの本を手にとってまずは目次を見て、読んでみたいと思った本から貸し出しの手続きをとり、読んでみて

ください。新しい発見がきっとありますよ。一つでも二つでも「慎太郎ってこんな人だったらしい」とか友達や家族と話

し合い、参考になることは生活に生かしていっていただきたいと思います。

　今年から毎年、曜日に関係なく命日にあたる11月17日に墓前祭を執り行います。今年は11月17日が月曜日になり

ます。11時から遺髪墓地で神事を執り行い、13時から「大林幸二リサイタル」、15時から慎太郎館２階で霊山歴史館副

館長木村幸比古氏による講演会「近江屋事件の徹底検証」、17時から中岡慎太郎メモリアルキャンドル点灯、18時から

生家で木村講師を囲んで「夜なべ歴史談議」、20時イベント終了の予定です。

　しゃも鍋や佐川町のおいしい唐揚げ、おでん、五目ずし、赤飯の販売など売店も開設いたします。村民の皆さん、柚

子の収穫など大変お忙しいと思われますが、ぜひお越しください。お待ちしております。

中岡慎太郎先生顕彰会だより
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★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

　ジヴェルニーのモネの庭の庭園管理責任者を2011年
から務められているジェームス・プリースト氏が10月
10日（金）に北川村に初来村されました。15日（水）まで
滞在され、北川村「モネの庭」マルモッタンを視察いた
だきました。園内の視察の他、庭に対するアドバイス、
当園のスタッフにご指導などもいただき、フランスと
のつながりをさらに強めるものとなりました。

　北川村の庭スタッフの熱心さに心を打たれたとおっ
しゃられたジェームス氏。14日（火）の休園日には庭ス
タッフを前に『北川村「モネの庭」マルモッタン』を視察
した後に感じたことや意見・アドバイスを約２時間ほ
どかけ、述べていただきました。いただいた意見やアド
バイスを元に、より良い「北川村」モネの庭となれるよ
うこれからもスタッフ一同さらに頑張ります。またお
会いできることを楽しみにしています。

ジェームス氏からメッセージを
いただきました。
　この北川村モネの庭はフラン
ス・ジヴェルニーのモネの庭か
らの期待に十分応えうる庭に
なっています。モネの精神をよ
く理解し同時に単なるコピーで
はない、庭のエッセンスを表し
ています。スイレンの咲く水の
庭は暖かい北川村の気候のおか
げで個性豊かでシンプルで輝く
庭に育っていると思います。

　水の庭には色づく樹木がたくさんあります。11月
になるとアメリカフウやもみじやメタセコイアなど
が色づき本格的な紅葉シーズンを迎えます。遠くの
山にもみじ狩りに行かなくても、すてきな紅葉をモ
ネの庭でお楽しみいただけますよ♪　ぜひ、秋のモ
ネの庭にご来園ください。

本家モネの庭　庭園管理責任者
ジェームス・プリースト氏来園！！
本家モネの庭　庭園管理責任者
ジェームス・プリースト氏来園！！

11月モネの庭は紅葉の美しい季節を迎えます11月モネの庭は紅葉の美しい季節を迎えます

東部博プレイベント
【光のフェスタinモネの庭】
•12月 5 日（金）・ 6 日（土）
•12月12日（金）・13日（土）
•12月19日（金）・20日（土）
•12月23日（火・祝）～25日（木）
　17：00～21：00（最終入園20：30）
◆入園料　一般500円　小中学生200円◆

花の庭にて

光の庭にて 再会の約束をしてお別れ

もみじ（11月上旬～） メタセコイア（11月中旬～）

水の庭にて
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出張年金相談開設日程

年・金・だ・よ・り

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料
を納めた場合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額
が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成２６年１月から１２月までに納められた保険料の全額です。
過去の年度分や追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子さまなど）の負担すべ
き国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成２６年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるた
めには、年末調整や確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを証明
する書類の添付が必要となります。
　このため、平成２６年１月１日から９月３０日までの間に国民年金保険料を納付された
方には、１１月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送られますので、申告書の提出の際には必ずこの証明書または領収証書を添付して
ください。（平成２６年１０月１日から１２月３１日までの間に、今年はじめて国民年金保
険料を納められた方へは、翌年の２月上旬に送られます。）

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心
強い味方となる制度です。保険料は納め忘れのないようきちんと納めましょう。

【南国】
　安芸市総合社会福祉センター（2階中会議室）
　　11月 ６ 日（木）　10:00～12:00　13:00～15:00
　芸西村保健センター
　　11月13日（木）　  9:30～12:00
　東洋町役場
　　11月19日（水）　11:00～12:00　13:00～15:00
　室戸市役所　
　　11月27日（木）　11:00～12:00　13:00～15:00

◆各年金事務所における年金相談の受付時間は下記のとおりです
　○平日の年金相談の受付時間
　　•月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）　8:30～19:00
　　•火曜日～金曜日　8:30～17:15
　○週末相談（受付時間　9:30～16:00、通常の業務日より相談ブース数は

若干少なくなっています。）
　　•11月8日（第2土曜日）

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

年金相談
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～慢性腎臓病（CKD）って??～ 11月

　CKDは、自覚症状が出るころには、重症化が進んでいます。
　早期発見や早期治療のためには、定期的に健診をうけ、生活習慣を改善することが大切です。

釜CKDの分類について釜
　CKDは腎臓のろ過機能（GFR）によって、5つのステージ（病期）に分類されます。GFRとは、腎臓が老廃物を排泄する能力を
示す値です。あなたは、どこかに当てはまりますか？

釜慢性腎臓病（CKD）の定義釜

釜そもそも腎臓の役割って？釜
釜腎臓にやさしい生活で
　CKD予防！！

①血液をろ過して、老廃物を体の外に排出！
老廃物を、尿として十分に体外に出すことができなくな
ります。
進行すると、老廃物や毒素が体内に蓄積します。

腎臓の
働きが

低下すると

②体液の量や電解質バランスの調整☆
体液量の調整ができなくなり、身体がむくみます。また、
電解質のバランスが悪くなると、身体中の細胞の機能に
悪影響がでて、身体に不調が現れます。

腎臓の
働き

腎臓の
働き

腎臓の
働き

腎臓の
働き

③塩分や水分の排泄量を調整して、血圧の調整♪
体内の塩分と水分のバランスや、血圧を調整するホルモンの
バランスが崩れて、高血圧になることがあります。また高血圧
は、腎臓に負担をかけるので、さらに腎臓に悪循環が…。

④赤血球を作るように指示する役割のある、造血ホルモンを作る！
造血ホルモンが分泌されなく
なるため、赤血球が作られな
くなり、貧血に…。

⑤ビタミンDを活性化し、骨を強くする◇
活性化ビタミンDが作られな
くなり、カルシウムの吸収が
悪くなって、骨に異常が…。

①尿検査や血液検査、画像検査などで、
腎臓に明らかな障害がみとめられる。

②腎臓のろ過機能（GFR）が健康な人の
60％未満に低下している。

⇒①と②のいずれか、あるいは両方が3
カ月以上続く状態。

1　生活リズムを整えましょう！
2　排尿を我慢しない！
3　身体を清潔に保ちましょう！
4　血圧、血糖値、尿酸値をしっかり
管理しましょう！

5　適度な運動！
6　ストレスをためない。
7　喫煙・暴飲はやめましょう！
8　十分な睡眠・休養をとる！

 ステージ（病期） 　　　　　　腎機能 GFR 　　　　　　　　　　　　症　　状
 ステージ1 腎機能は正常（ただし腎障害がある。） ≧90 

自覚症状はほとんどなし。タンパク尿が持続する状態。
 ステージ2 腎障害があり、腎機能がやや低下 60～89
 ステージ3 腎機能が半分程度低下 30～59 血圧上昇、夜間頻尿などが出る場合もあるが、自覚症状はない場合が多い。
 ステージ4 腎機能が大きく低下 15～29 むくみ、疲れやすくなる、貧血などがみられる。
 ステージ5 腎不全 ＜15 尿量が減る、食欲低下、吐き気などがみられる。

釜慢性腎臓病（CKD）とは？釜
　CKDは慢性的にタンパク尿があるなど、腎機能
が低下した状態をいいます。腎臓は一度機能が低
下すると、もとに戻りにくい臓器。そのため、CKDが
進行し、重症化すると人工透析が必要になります。
　また、腎機能が低下すると、血圧が上がり、動脈
硬化が起こりやすくなります。脳卒中や心筋梗塞、
心不全などの心血管系の合併症のリスクも上がる
のです。

腎臓の
役割はたくさん！
しかも重要な
役割を担って
います。

　最近よくきかれるＣＫＤ！　今、成人の約８人に１人がＣＫＤ患者であるといわれています。
　一体どんな病気なのでしょうか。



�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
� ���

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��������

��
�
�
�
�
�
�
	


�
�

����

�
�
�������������

�
�
�������������

�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
	
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

みどり保育園

PHOTO通信
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