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　　子ども会バレーボール部
　　小学校４年生から６年生で構成する女子児童の
うち10人が参加し、子ども会バレーボール部が７月
30日（水）から活動を開始しました。
　児童の健全育成と体力向上、中学校での部活動へ
円滑につなげることを目的に、まずは、週１回程度の
活動から始めています。
　初日は、指導者の濵渦友紀さん（野友）の指導のも
と、ストレッチやボールを使った基礎練習を行い、汗
を流しました。
　参加児童全員が初心者ですが、これから頑張りま
すので、応援よろしくお願いします。

1

　　和太鼓練習しています！
　　８月30日（土）の納涼祭に向け
て、小学校６年生が和太鼓を練習して
います。やまなみ太鼓の宮内保人さん
に教えていただきながら、夏休みもが
んばっています。

2

　　意外にいそがしい夏休み
　　１カ月以上の期間がある夏休みです
が、生徒は意外にいそがしい毎日をすご
しています。「駅伝練習」「部活動」「体育大
会応援練習」「教科学習の補習」「漢字検定
の補習」「平和集会」「納涼祭の踊り練習」
すべての日程に全員が参加するわけでは
ないですが、夏休み中の学校では、ほとん
ど毎日生徒の姿があります。子どもたち
はいろいろなことに頑張っています。

3

1

2

3

校学 通信
中学校

小学校
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　高知で行われるよさこい祭りは私にとって間違いなく、夏の最高なイベントです。昨年、引っ越

してきたばかりのときに、友達がよさこい祭りへ連れて行ってくれました。各チームの個性的な衣

装や独創的な踊りに感動して、とてもすてきな祭りだと思っています。こんな暑さの中よく踊ってい

るな……私だったら絶対倒れるな。あのときにこう思った私がまさかよさこい祭りで踊ることになる

とは意外ですね。

　　

　GENKI土佐弁ミュージカルの公演後、また何か新し

いことをやってみたいと思ったときに、友達に高知大

学生の「旅鯨人」よさこいチームに誘われました。実は昨年、このチームの踊

りを見て、踊り子はすごく楽しそうに激しい踊りをして、よさこいはやはりこうじゃ

ないと面白くない！と思いました。だから、６月から友達と一緒に旅鯨人でよさ

こいで踊ることにしました。

　

炎颯

　チームの振りは「炎颯」という名前を付けられました。炎には激しさ・元気という意味をこめ、颯には笑顔・爽やかさとい

う意味をこめました。全体としてオーケストラをイメージし、一人ひとりを楽器に見たて、全員で一つの曲を作るように、踊る

ことにしていました（旅鯨人全員でまとまる楽しさを感じながら２０１４夏を作っていくことを目指しています）。

　

本祭へ向かい

　高知大学生、県立大学生がメンバーで、練習はキャンパスで行いました。台風の影響で、

雨が降り続けて、練習が中止になった日が多かったです。振付は速いし覚えにくくて、夕

方にたまに仕事があったため練習に行けなかった日もあったから、本祭まで全部覚えられ

るか少し不安でした。そして、台風がちょうど本祭の１０日に来るというニュースを聞いて、

祭りは中止になる可能性が高いと心配しているまま、本祭に向かいました。

　

いよいよ本祭！

　始まる時間がちょっと遅れたけど、１０日が晴れていたからよさこい祭りが開催できて本当によかったです！　１日目には

菜園場が最初の競演場でした。踊るまで待つ時間がとても長かったけど、踊ったときは本当に楽しかったです。菜園場の

次ははりまや橋、帯屋町、中央公園、追手筋、升形でした。全体的に練習が

少なかったから、最初はミスがあったけど、どんどんスムーズに踊ることがで

きました。２日目は万々 、AEONモール、梅ノ辻、菜園場で出演し、１０日より

暑くて足が疲れていたけど、観客の前ではそれを忘れることができ、チームメイ

トと楽しく踊れました。そして、菜園場で半平太のメダルをいただいて、とても

喜ぶ気持ちで最後の追手筋本部競演場に行きました。

　たくさん踊ったので疲れましたが、本祭の２日間がとても楽しくて早かったです。

満喫でき、もっといろいろな演場で踊りたいと思いました。来年はどうするかま

だ分からないけど、このよさこい祭りに旅鯨人と踊った夏は忘れられません。

よさこい祭りで「 炎颯 」！よさこい祭りで「 炎颯 」！よさこい祭りで「 炎颯 」！

ア マ ン ダ ・ チ ャ ウ国 　 際
交 流 員

えんそうえんそうえんそう
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たばこは発がん性のかたまり

たばこを吸う人の肺と吸わな
い人の肺です。

　僕は大人になってもたばこは吸いたくはない
なと思いました。それにたばこを勧めるなんて、
非常識な人がいることにすごくびっくりしまし
た。僕は勧められてもちゃんと断れるようにし
たいです。

子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう
北川村健康教育実行委員会

　北川村健康教育実行委員会では、地域の中で、心も体も健康な子どもたちを育てる環境づくりを進めてい
ます。昨年度に引き続き、今年度も保育・小学校・中学校のそれぞれの場で実践している健康づくりの取り
組みを紹介します。

　中学校では、毎年１年生『非行防止教室』、２年生『喫煙防止教室』、３年生『薬
物乱用防止教室』を安芸警察署や保健所の方に来ていただいて、防止意識を高め
る学習を実施しています。その中で特に２年生の喫煙防止教室で学習したこと
を掲載します。今回

は北
川中

学校

喫煙防止教室

吸わない人の肺 吸う人の肺

　DVDや、たばこ７本分の煙をつけたコットンを
みて、たばこは怖いなあと思いました。たばこをカッ
コイイと思っている人の気持ちが分かりません。た
ばこはにおいもくさいし、体にも悪いし、頭も悪く
なるし、体力もなくなるし、いいことなんて一つも
ないのに、あり得ないと思います。でも、今は、病
院とかで治せると言っていたので、今、吸っている
人には、早く治してほしいなと思います。このまま
だと他人にも迷惑がかかります。

あなたは、先輩や友人にたばこを勧められたとき断ることができますか？

　たばこに、ニコチ
ン・タール・一酸化
炭素が含まれてい
ることは、知ってい
たけれど、がんが起
こりやすくなるこ
とは、初めて知りま
した。私は、たばこ
は絶対に吸いたく
ないと思いました。
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秋のガーデニング教室秋のガーデニング教室

睡蓮開花鑑賞会睡蓮開花鑑賞会

☆坂野志麻さんアコーディオン演奏、夜の園内ガイド、
　体験コーナー、夜咲き睡蓮の展示など…。 ※チケット販売中。詳しくはHP、またはお電話で

　お問い合わせください。

　睡蓮の池にキャンドルが浮かび幻想的な雰囲気
に包まれる水の庭。秋の夜長をモネの庭でお過ごし
ください。キャンドルアーティスト藤岡さわさんプロ
デュース。

9月13日（土）開催!! 9月27日（土）、28日（日）
時間：10：00～13：00
料金：4,000円　☆要予約
（ガーデニング・ランチ代）

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

モネの庭  夜間開園 2014モネの庭  夜間開園 2014

9月21日（日）、22日（月）、23日（火・祝）
時間：９：００～10：00（８：３０から受付）　☆要予約
料金：1,000円＋入園料

開催日：9月13日（土）
開催時間：17:00～21:00（最終入園20:30）
夜間特別入園料：一般500円・小中学生300円

☆ジャズヴォーカリスト中本マリ ライヴinモネの庭☆
１０月４日（土）　開催決定！！　

開演１９：００（開場１７：３０）　チケット制（５，０００円・食事付）

～秋の夜長を彩る睡蓮とキャンドルナイト～～秋の夜長を彩る睡蓮とキャンドルナイト～

☆初心者大歓迎!!

朝の睡蓮を見ながら水の庭で朝食を♪

★FBで日々 の庭
　情報発信中。
　ぜひご覧ください♪

年・金・だ・よ・り

　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、２０歳から６０歳になるまでの４０年間保険料を納めなければ、満額の
年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が４０年間に満たない場合は、６０歳から６５歳になるまで
の間に国民年金に任意加入して保険料を納めることにより、満額に近づけることができます。
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間などが原則として２５年以上必要となり
ますが、この要件を満たしていない場合は、７０歳になるまで任意加入することができます（ただし、昭和４０年４月１日
以前に生まれた方に限られます）。
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金に任意加入することができます。詳しくは、市（区）役所または
町村役場、年金事務所にお問い合わせください。

ご存じですか？　国民年金の任意加入制度

国民年金保険料の追納をお勧めします！
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免
除）、若年者納付猶予、学生納付特例の承認を受けられ
た期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢
基礎年金（６５歳から受けられる年金）の受け取り額が少
なくなります。
　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢
基礎年金を増額するために、１０年以内であれば遡って古
い月分から納める（追納）ことができます。
　ただし、免除などの承認を受けられた期間の翌年度から
起算して３年度目以降の追納の場合、当時の保険料額に
一定の加算額が上乗せされます。　
•一部免除を受けた期間は、残りの納付すべき保険料が
納付されていなければ追納はできません。

•「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が「法定免除・
申請免除期間」より古い（先に経過した）月分である
場合は、「若年者納付猶予・学生納付特例期間」が優
先します。
•「法定免除・申請免除期間」が「若年者納付猶予・学
生納付特例期間」より先に経過した月分である場合は、
どちらを優先して納めるか本人が選択できます。
•「若年者納付猶予・学生納付特例期間」の中では、先
に経過した月分から納めることになります。
•「法定免除・申請免除期間」の中では、先に経過した月
分から納めることになります。
※追納のお申し込み・ご相談はお近くの年金事務所へお
願いします。

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
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　坂本龍馬と中岡慎太郎の二人は幕末の土佐の志士を代表する双璧と言わ
れている。相並ぶ土佐の双璧とはいえ、知名度では坂本が断然光っており、
人気の頂点にあり、中岡はうしろで影薄く龍馬の引き立て役である。「それは
なぜだろう」という深い疑問を私は抱いていた。
　いろいろな書物を読んで少しずつ分かってきたことがある。慎太郎は「誠実・
真面目で地味」龍馬は「陽気・自由奔放で派手」、性格面での違いも一つの要因であ
ろう。例えば、薩長連合のことについても、成立過程における工作・推進・実現させたの
は一貫して慎太郎で、その偉大な功績にもかかわらず、龍馬が最後の土壇場になって立ち会うだけで表舞台に出る
のである。司馬遼太郎の「竜馬がゆく」、「龍馬伝」などの影響が大であろう。

　内実よりも表面的な華麗さに目を見張るのも群衆の心理らしい。たいてい
の作家は陽気な坂本にライトを当て、地味な中岡は、ほんの引き立て役に回
している。
　異常なまでの龍馬ブームである。「龍馬と慎太郎―その対照をさぐる」を出
版した近藤勝先生いわく、「いったいこったい、慎太郎を生んだ北川村の人は
どんな気持ちで見ているがやろう、龍馬、龍馬で慎太郎には日が当たらんと言
うのに」と言っている。
　その出版後、６年目にして「慎太郎を表舞台に出す会」が北川村に誕生し
た。その当時の会長や青年団長らは、熱心に着実に適切に活動を続け「幕末に
生きる―中岡慎太郎」の記録映画制作に漕ぎ着ける。各地で上映され、中でも
「県民文化ホール」では盛大に開催された。そのとき「中岡慎太郎を語る」の題
目で講演もあり、このような活動のかいあって慎太郎の真価は認められるよ
うになり慎太郎の名もぐんとあがってきた。「慎太郎を表に出す会」は昭和

63年１１月「高知新聞」で「役目は果たした解散へ」の見
出しで報じている。私はこの記事に見入りながら目頭が
熱くなったと、近藤先生は言っている。
　慎太郎の記録映画撮影のとき、北川村に見えた吉田
喜重監督が言った言葉を、29年前になろうか今でも私
は思い出す。「彼は大きな志を抱き、土佐人として日本の
夜明けのために命を投げ出した人、この偉人を生んだ北
川村の皆さん誇りを持ってください」と言ったのは忘れ
られない。先見の鋭かった慎太郎の生きざまは現代の
私たちに教えてくれることが多々あるはず、群衆の波に
のまれることなく、慎太郎の真価を正しく理解したいも
の、学べるチャンスがあればと思うのである。

　７月上旬、野友にお住まいの顕彰会会員浜渦静子さんから「中岡慎太郎先生」と題して投稿記事をいただきました。村民の皆
さん、特に若い人たちに知っていただきたく原文のまま紹介いたします。

　読まれた感想はいかがですか…慎太郎先生に対する熱い思い、考えをお持ちの方、顕彰会事務局まで投稿をお願いいた
します。毎週土曜・日曜１０：００～１５：００まで事務所・売店は開いております。気軽にお立ち寄りください。

　　　　　　　　「中岡慎太郎先生」
浜渦　静子　　

中岡慎太郎先生顕彰会だより
中岡慎太郎先生顕彰会事務局　☎３８－２４１３中岡慎太郎先生顕彰会事務局から中岡慎太郎先生顕彰会事務局から
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　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増進と建設業
を営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共
済手帳に貼り、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支
払うという、いわば業界全体での退職金制度です。

★特　長
◎国の制度なので安全、確実、申し込み手続き
は簡単です。

◎経営事項審査で加点評価の対象となります。
◎掛金の一部を国が助成します。
◎掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、
個人では必要経費として扱われ、税法上全額
非課税となります。

◎事業主が変わっても退職金は企業間を通算し
て計算されます。

建退共制度の特例措置のお知らせ
　建退共では、地震などにより災害救助法が適用された皆さん
に対し、各種手続きの特例措置を実施しております。

建退共から事業主の皆さんへのお願い
•共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してくだ
さい。
•「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、建設業
界を引退するときは、忘れずに退職金を請求するよう指導し
てください。

　ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Ｑ＆Ａなど建退共制度の知りたい
情報が記載されています。ぜひ、アクセスしてご覧ください ! !　※詳しいことは、
最寄りの建退共支部へお問い合わせください。　緯 088－822－6181

知っていますか？建退共制度 加入できる事業主：
　建設業を営む方
対象となる労働者：
　建設業の現場で働く人
掛金：日額３１０円

建退共 検 索
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「打揚式動物駆逐用煙火」が
破裂し「指を欠損」する事故が

発生しました！

経 済 産 業 省

持ち手が破裂！持ち手が破裂！持ち手が破裂！

地上に固定
（安全な距離を確保）

または

専用ホルダー使用

打揚式動物駆逐用煙火
発音体が筒から連続して発射されるものもあり、発
音体の爆発音で動物を追い払う花火です。

打揚式動物駆逐用煙火
発音体が筒から連続して発射されるものもあり、発
音体の爆発音で動物を追い払う花火です。

打揚式動物駆逐用煙火
発音体が筒から連続して発射されるものもあり、発
音体の爆発音で動物を追い払う花火です。

・動物駆逐用煙火を消費する際は、火薬類取締法令に基づく消費の技
術基準に従うとともに、従業者に対し必要な教育を施さなければ
なりません。

・取扱説明書に記載されている使用方法、使用上の注意を遵守すると
ともに、安全な取り扱いを心掛けてください。

・動物駆逐用煙火を消費する際は、火薬類取締法令に基づく消費の技
術基準に従うとともに、従業者に対し必要な教育を施さなければ
なりません。

・取扱説明書に記載されている使用方法、使用上の注意を遵守すると
ともに、安全な取り扱いを心掛けてください。

・動物駆逐用煙火を消費する際は、火薬類取締法令に基づく消費の技
術基準に従うとともに、従業者に対し必要な教育を施さなければ
なりません。

・取扱説明書に記載されている使用方法、使用上の注意を遵守すると
ともに、安全な取り扱いを心掛けてください。

使用の際は、

絶対！
直接手に持たない！

使用の際は、

絶対！
直接手に持たない！

使用の際は、

絶対！
直接手に持たない！

使用の際は、

絶対！
直接手に持たない！

使用の際は、使用の際は、使用の際は、使用の際は、
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～がん征圧月間～ ９月

釜がんの種類釜

　９月１日～９月30日はがん征圧月間です。
　がんは日本人の死因第１位であり、死亡数は年々増え続けています。がんにかかる人の約３割は40～64歳の現役世代。早期発
見・早期治療が重要です。

釜がんに対するこんな思い込みありませんか？釜

★未受診の方へ…ご自身や家族のために定期的な検診受診を心掛けましょう。
　　　　　　　　村の集団検診は終了しました。中芸地区の集団検診をご活用ください。

思い込み
その１ 自分はきっとがんにかからない

日本人の約２人に１人が、がんにかかると言
われています。がんは誰もがかかる可能性の
ある病気です。

思い込み
その２ 健康には自信があるので大丈夫

がんは様々な要因で起こる病気です。どんな
に気をつけていても完全に防ぐことはできま
せん。

思い込み
その３ 検診でがんが見つかるのが怖い

がんは今や不治の病ではありません。早期発
見・早期治療のためにがん検診を活用しま
しょう。

胃がん

大腸がん

肺がん

乳がん

子宮がん

前立腺がん

・胃がんの罹患率は低下傾向にありますが、現在のところ日本人が最も多くかかっているがんです。治
療成績がよいため死亡率も低下傾向にあり、早期発見で治癒が見込める比較的治りやすいがんです。
・ピロリ菌は胃がんのリスクをあげることが分かっています。感染が分かった場合は除菌治療が勧めら
れます。

・欧米で最も多いといわれていたがんですが、日本人の罹患数第２位まで増えてきています。日本人で
Ｓ状結腸と直腸が、がんのできやすいところです。食生活が肉食中心の欧米型になったことが、大腸
がん増加の原因と考えられています。
・食生活の見直しをしてみませんか？

・乳がんは罹患率・死亡率ともに一貫して増加しており、女性がかかるがんの第１位です。乳がんにかか
る人は30代から増加し始め、50歳前後を中心に最も多くなります。早期発見による治癒率も高いので
定期的な検診が重要です。
・乳房自己チェックによる自己検診も大切です。

・前立腺がんは高齢の男性に多いがんです。近年日本人男性でも増加しています。他のがんに比べて比較
的進行が遅いのが特徴ですが、男性がん死亡数の５％を占めているため油断禁物です。
・早期に症状はほとんどありませんが、前立腺肥大症を伴うことが多いので、排尿
障害などの症状が出てきたら要注意です。

・子宮がんには、子宮頸がん（膣に近い部分）と子宮体がん（子宮の奥の部分）の２種類があります。子宮頸
がんは若年層で増加傾向にあるため、20歳を過ぎたら検診が必要です。子宮体がんはすべての世代で
増加傾向にあります。

・肺がんは日本人の死亡数第１位。最大の原因はたばこで、喫煙年数・本数が多い人ほど肺がんのリスク
が高まります。また、受動喫煙も肺がんのリスクを高めるため、注意が必要です。
・たばこを吸わない人に比べ喫煙者の肺がんリスクは、男性で4.8倍、女性で3.9倍という研究結果が出
ています。
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みどり保育園

PHOTO通信
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