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中学校

　　学習発表会
　　２月14日（金）午後から北川中
学校体育館にて、学習発表会が行わ
れました。
　各学年がそれぞれのクラスで練習
を重ねてきた劇や和太鼓の演奏、学
習の成果を発表しました。

1

　　第６回生き方学び講座
　　１月26日（日）、講師にＲＫＣ高知放送アナウンサーの井津葉子
さんをお迎えして、第6回生き方学び講座が行われました。
3

1

2 3

信校学 通
　　平成25年度
　　中芸地区スポーツ交歓会
　１月25日（土）、平成25年度中芸地区ス
ポーツ交歓会が中芸広域体育館にて行われ
ました。中学生の部では１位北川中Ｂチーム、
２位北川中Ａチームと好成績を収めました。

2

小学校

　朝食をデッキでおとりいただいたあとスタッフが花の庭を
ご案内。通常は立ち入りを制限しているアーチ下を限定開放
します。詳しくはお問い合わせください。

　園内各所でハーブに関する展示を実施します。ギャラリー前
デッキではメディカルハーブを展示。ハーブ苗・寄せ植え・キッチ
ンガーデニングにぴったりのアイテムも販売します。お楽しみに。

　マルシェ＝市場。園内各所を市場にみたてて展開。
　第一弾はハーブ編。

モネのマルシェ
～ハーブ編～
モネのマルシェ
～ハーブ編～
３月１日～３月24日

モネの庭で朝食を
～花の庭編～
モネの庭で朝食を
～花の庭編～

朝食
ご案内
します

園内各所ををを市場市場市場 みにみにみたたてたて 展て展て展開開開。
編。

ルシェ
編～
ルシルシェルシェ
編編～編～
月24日

≪お待たせしました。３月１日春の開園！！≫
春もたくさんのイベントをご用意してお待ちしております。

★ハーブガイドツアー★★ハーブガイドツアー★
期間中毎週土曜日開催

11：00～
参加無料です。（入園料のみ）

お気軽にご参加ください。

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

開催日時　３月29日（土）・30日（日）・
　　　　　31日（月）8：30～10：00
料　　金　1，000円＋入園料
定　　員　各日25名

　ガーデニングとランチがセットになった大人気イベント！！
初心者大歓迎です。

春のガーデニング教室春のガーデニング教室
開催日時　４月12日（土）・13日（日）
　　　　　10：00～13：00
料　　金　4，000円
定　　員　各日40名

要予約

要予約

イベント情報
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点検磨きをしていますか？

ア
朝と夜する
30%

イ
朝だけする
0%

ウ
夜だけする
52%

エ
時々する
18%

オ　ほとんどしない
0%

子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう子どもの健康について考えよう
北川村健康教育実行委員会

　保育・小学校・中学校のそれぞれの場で実践している健康づくりの取り組みを紹介します。

今回は
保育所 歯の健康は身体の健康

年長組：フッ素洗口
せん こう

　全児（０歳児～５歳児）年間を通じて食後の歯磨きを欠かす
ことなく行っています。毎日、保育士が一人一人に磨き残し
がないか点検磨きを行います。

　４月のフッ素洗口開始日には、歯科衛生士さんに歯磨きや
うがいの方法、第一大臼歯の大切さについて教えてもらいま
す。
　乳歯より少し背の低い、第一大臼歯も上手に磨けています。

　６月に行っている歯科衛生
士さんによる親子歯磨き教室
では、歯垢染め出し液を使っ
て、赤く染まった磨き残しの
部分を、お母さんたちに仕上
げ磨きしてもらいます。
おかげで歯は、ピッカピカ！

　フッ素洗口は、磨き残しがな
いきれいな歯ほど効果が期待で
きます。
　フッ素洗口前には必ず点検磨
きをしてもらいます。
　お家でも毎日の点検磨きに取
り組んでくれています。

保護者アンケート集計結果より

続けています！  毎日の歯磨き
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　中岡慎太郎が庄屋見習い時代に村民にゆず栽培を奨励したことはよく知られた話です。その後、北川村民は、丹精を込めてゆず栽培を
行ってきました。
　北川村「実生ゆず研究会」が申請していた実生ゆずが、スローフード協会国際本部（イタリア）から、１月18日、未来に残すべき優れた地
域の伝統食材や料理として「味の箱舟」＝『食の世界遺産』に認定されました。これを機会に中岡慎太郎先生の先見性を評価するとともに、
「実生ゆず」の評価・活用等、研究を深めればと思います。

１．顕彰公園のサザンカをせん定
　中岡慎太郎先生顕彰会は、１月25日（土）に、中岡慎
太郎顕彰公園を整備しました。今回の作業は、公園の周
りのサザンカのせん定と落ち葉の清掃です。
　せん定作業は、モネの庭職員等の応援もあり、サザン
カを上より約15センチも切り詰めました。皆さま方の
おかげでサザンカがすっきりしました。

２．「北川村観光びらき」には、柏木地区でも売店を開きます
　３月２日は、「北川村観光びらき」です。中岡慎太郎先生顕彰会は、ホップ安芸の会や地元の方と柏木地区で売店を開きます。
　皆さま方ぜひ柏木においでください。お待ちしています。

中岡慎太郎先生顕彰会だより

中岡慎太郎先生顕彰会事務局　☎３８－２４１３中岡慎太郎先生顕彰会事務局から中岡慎太郎先生顕彰会事務局から

　ぼくは、はじめて向学の道を歩きました。ぼくは、烏ケ森城があるなん
て知りませんでした。慎太郎さんは、いつも向学の道を歩いて、陸人君の
おばあちゃんの家の所まで歩くなんてすごいと思いました。昔はくつが
なくて、ぞうりで向学の道を歩くなんて、足がいたくないのかなあと思
いました。ぼくは、慎太郎さんが歩いたほんとうの道を歩けてうれしかっ
たです。ぼくは、もっと慎太郎さんのことを知りたいです。とてもうれし
かったです。 （小原修くん）

　今にも、ライオンなどがいそうな感じで、しかも百何年も前に、中岡慎
太郎が島村塾へ行くために歩いた道で森の奥から、中岡慎太郎も出てき
そうな感じがしました。中岡慎太郎館へ行く山の下り坂は、すごく急で、
こけそうになりました。中岡慎太郎は、こんなに大変な山を登るのがす
ごいと思いました。慎太郎館のみんなの絵は、とても上手いと思いまし
た。とても楽しかったです。 （宮田大和くん）

　最初の時は、ワクワクしながら行きました。歩いて行くと、だんだん慎太郎
さんの歩いた道が見えてきました。とっても高かったです。階段を上って行く
と尾﨑教頭先生がいろんな説明をしてくれて分かりやすかったです。20分
くらいたつとちょっと疲れてきました。自分が思っていたよりずっとながかっ
て、慎太郎さんはこの道を毎日のように通っていることを考えると、すごいな
と思いました。ずっと歩いていると、慎太郎さんのことを書いてある所で写真
をとりました。最後は、慎太郎館にも行って、慎太郎さんの手紙や似顔絵を見
て、上手いなと思いました。また行ってみたいです。 （山本愛菜さん）

　僕は、向学の道は出口しか知りませんでした。ちゃんと通ったのは、初
めてでした。どんな所か楽しみにしていました。歩いて50分もかかりま
した。太ももが痛かったです。木を見ながら歩いていました。自分から進
んで木を寄せて、中村先生にほめられたので、僕は木を寄せながら前に
進みました。分かったことは、北川村にはお城が本当にありました。勇成
君と一緒に登りたかったです。慎太郎館で慎太郎にあてた手紙を見て、
広島県の女の子の絵が印象に残りました。 （山下圭くん）

　向学の道を歩いて、かなり疲れて、足も痛かったけど歩ききった時の
達成感はすごく良かったです。慎太郎さんは、あんな山道を何回も通っ
ていたなんて、ケガもしたと思うし、いやになったこともあったと思いま
す。でもそういったことを乗りこえた慎太郎さんは、とてもすごいと思い
ました。 （池田一世くん）

　私は、向学の道を歩いてみて慎太郎さんはあんなにけわしい道を毎日
歩いていて、すごいと思いました。向学の道は、すごくごつごつした石が
あってつまづきそうになったり坂もけっこう急だったのですごく疲れま
した。北川村のほこりの中岡慎太郎さんが通っていたあこがれの道を歩
くことができて、今までよりもっと慎太郎さんのことが好きになりまし
た。途中では、「光次の並木」も見られてとても良かったです。写真を見る
だけでなく、実際に見るとその物がますますすごいことが分かったりす
るので、実際に向学の道に行ったことは、とても勉強になったので、とて
も良かったと思いました。 （手嶋もえさん）

１．北川小学校の５・６年生、「慎太郎の通学路」を歩く
　３歳になると、慎太郎は父親から手習いを受けました。７歳になると慎太郎は、
家から90分かけて山道を通り野友村の「島村策吾塾」で、じゅ学を学びました。
　１月16日（木）、北川小学校の５・６年生が中岡慎太郎学習で「向学の道」を歩く
ことになり、中岡慎太郎先生顕彰会はそのガイドをしました。
　「向学の道」とは、慎太郎が勉強のため野友の「島村策吾塾」・「田野学館」に通っ
たり、高知城下等に通った道で、生家の登り口から野川口までの約2.1キロメー
トル（徒歩で約40分）の道のりです。
　今回は、北川小学校から柏木の中岡慎太郎館までを、北川玄蕃頭古戦場、森
林軌道跡、遺族会館跡、光次の並木、慎太郎辞世の碑、中岡慎太郎顕彰公園や、
中岡慎太郎像等の学習をしながら、約90分かけて歩きました。
　このガイドで学んでほしかったことは、１．慎太郎が村人のために行ったしごと（ゆず栽培奨励、植林奨励、
ききんの時に村人に食料を分け与えたこと等）。２．慎太郎が「新しい国づくり」のためにしたしごと（薩長同
盟をむすんだ、時勢論を書いた、陸援隊をつくった等）。３．慎太郎がすごかったこと（14歳のころには島
村塾で授業をした、巻きの淵でしゅうびんをした、脱藩後４年間で約２万キロメートル歩いた等）。などです。

・
・
・
児
童
の
感
想
・
・
・

「
光
次
の
並
木
」前
で

説
明
を
聞
く

慎太郎も見た景色を望む

島村塾跡

切ったサザンカを運ぶ 作業後のサザンカサザンカのせん定

２．実生ゆずが『食の世界遺産』認定
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　来日してから６カ月経ちましたが、最も慣れていないの

は土佐弁だと思います。数年間勉強した日本語は標準語

だったので、やはり土佐弁とは異なるところが多いです。

もう少し慣れるため、高知県の在住外国人と一緒にGENKI

青年会土佐弁ミュージカルに参加することにしました。

　ご存じだと思います

が、ボランティアグルー

プGENKI青年会（高知

県内のJETプログラム

参加者を中心とした団

体）では、平成８年から毎年、日本人ボランティアや地域

住民の協力のもと「土佐弁ミュージカル」の公演を行い、

芸術文化によって、地域の方々 と交流を深め、相互理解を

促進しています。外国人の役者が高知県民にとって身近な

土佐弁で演技やダンスを披露することは、草の根の国際交

流を深めるとともに、高知県の皆さんに、生活の一部となっ

ている「土佐弁」の素晴らしさを再認識する機会にもなって

います。ミュージカルで集められたお金は、留学を希望す

る県内の中高大学生を援助するために役立てられていま

す。これは次世代の国際的なリーダーを育成することを

ミュージカルの主要な目的の１つにしているからです。

　平成26年の土佐弁ミュージカルで20周年になります。今

年の題名は「ホグワー

ツ土佐流魔法魔術学

校」ハリー・ポッターと

ジョン・万次郎の話を

中心にしています。話

は単に、主人公はハリー万次郎で、ホグワーツ土佐流魔法

魔術学校に入学する際、土佐国を鎖国した悪役ヴォルデ

モートの話を耳にし、探し出すために友人と旅に出るという

ものです。私は年明けからセリフや歌詞の作成を行い、ま

た、出演もするためリハーサルを行うなど、ハリー万次郎の

土佐国世界に夢中になってしまいました。

　「土佐国」の「ホグワーツ土佐流魔法魔術学校」へみんな

で一緒に行くというのはいかがでしょうか？　今年は美人

もイケメンもいっぱい出演しますので、時間があればぜひ

ご家族やご友人と見に来てください！

公演日・会場（予定）
入場は無料ですが、公演後、募金活動を行い、海外留学を希望する県内の中高大学生への助成金としています。

■問い合わせ　GENKI青年会・土佐弁ミュージカル実行委員会まで
　　　　　　　代表：マックス（高知県国際交流課内）　　住所：〒780－8570　高知市丸ノ内1－2－20
　　　　　　　TEL：088-823-9605　　FAX：088-823-9296　　E-mail：genkiseinenkai@gmail.com
　　　　　　　（過去のミュージカルの写真、ブログなど：http://tosabenmusical.blogspot.jp/）

3月29日（土） 本山町
室戸市
安芸市
香南市
四万十市
土佐市
高知市

プラチナセンター
保健福祉センターやすらぎ

市民会館
弁天座

市立文化センター
土佐市立USAくろしおセンター

県民文化ホール

14：00～
13：00～
18：00～
13：00～
18：30～
12：00～
18：30～

3月30日（日）

4月5日（土）

4月6日（日）

　 　 G E N K I土 佐弁ミュージカルに来てみいや　 　 G E N K I土 佐弁ミュージカルに来てみいや　 　 G E N K I土 佐弁ミュージカルに来てみいや

ア マ ン ダ ・ チ ャ ウ国 　 際
交 流 員
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年・金・だ・よ・り

国民年金後納制度で将来の年金額を増やせます
　後納制度は、過去10年間に納め忘れた保険料を納付
することにより、将来の年金額を増やすことができるも
のです。
　また、年金を受給できなかった方は後納制度を利用
することで年金が受けられる場合があります。
　過去10年以内に納め忘れの保険料がある方は、ぜひ
後納制度をご利用ください。
　なお、後納制度が利用できる期限は平成27年９月
30日までとなっています。お早めに申し込みください。

後納保険料の納付書の「使用期限」にご注意ください
　すでに後納制度を申し込まれた方で、平成16年４月
以降分の後納保険料の納付がお済みでない方は、納付
書に記載された使用期限（平成26年３月31日）までに
納付をお願いします。
　なお、使用期限までに納付できなかった方が、平成
26年４月以降に納付を希望される場合は、新たな加算
額による納付書を発行しますので「国民年金保険料専用
ダイヤル」またはお近くの年金事務所にご連絡ください。
【ご注意】
○平成16年３月以前の後納保険料は、10年を超える
ため平成26年４月以降は納付できません。

後納制度の申し込み・納付書の再発行のお問
い合わせは

国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）
☎0570－011－050

050から始まる電話でおかけになる場合は　
☎03－6731－2015

＜受付時間＞ 月曜日 午前8：30～午後7：00
　　　　　　 火～金曜日 午前8：30～午後5：15
　　　　　　 第2土曜日 午前9：30～午後4：00
　
※お問い合わせの際は基礎年金番号が分かるものをご用意ください。
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後7：00
まで相談をお受けします。
※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いた
だけません。　
※ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国
どこからでも、市内通話料金でご利用いただけます。
　ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場
合は、通常の通話料金がかかります。
※「03－6731－2015」の電話番号におかけになる場合は、通
常の通話料金がかかります。　
※「0570」の最初の「0」を省略したり、市外局番をつけて間違い
電話になっているケースが発生していますので、おかけ間違い
にはご注意ください。
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　寒さの中にも野山や陽の光に春の訪れを感じる頃となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。
　中芸観光協議会では平成27年度に開催する高知県東部地域博覧会に向け、ガイド研修旅行や中芸住民観光講座等の取り組
みを開始しました。

2014年３月発行
第４号

中芸観光協議会

中芸観光協議会だより
TEL 0887－38－3306　　FAX 0887－38－3307

HP http://www.chugeikanko.com/　E-mail chugeikanko@gol.com

　２月２日（日）、中芸地域で活動
するガイド他25人が参加し、町並
みを見学。ガイドとしての説明要
領を研修しました。その後ガイド
としての心構え・ノウハウ・新人
の養成・町並み保存にあたっての
考えなど多くのことを学ぶ有意義
な研修旅行となりました。

ボランティアガイド正木会長の説明を
熱心に聞く参加者

吉田家での假屋崎省吾華道展

うだつの町並み約430ｍ、江戸から明
治の藍商50戸の町

うだつの町並みガイドの会の皆さんと
の意見交換会

徳島脇町
うだつの町並み
ガイド研修

EVENT

【中芸観光おもてなし（接客・マナー）講座の開講】
　　２月５日（水）、中芸地域観光従事者を対象に、土佐流おもてなし塾・接客マナーコンサルタント
金山久里子氏を講師にお迎えし、おもてなし講座を実施しました。立ち居振る舞い（基本の動作・
名刺の授受・来客応対・訪問マナー）や言葉遣い（敬語・配慮のある話し方・電話応対・クレーム対応）
を参加者34人が学び、「自分の接客対応の悪さに気づかされた」、「知らなかったことが理解でき
今後の接客に生かしたい」などの感想をいただきました。今後も継続して取り組んでいく予定です。
　
【中芸地域住民観光講座「野根山街道の歴史」】
　　中芸地域の皆さんに身近にある「お宝」を再発見・再認識していただくため２月９日（日）、東洋
町文化財保護審議委員・原田英祐氏を講師にお迎えし、住民観光講座を実施しました。47人の住
民の方にご参加いただき、野根山街道の起源や変遷等、興味深いお話を語っていただきました。

　
【３～４月　中芸地域内　イベント情報】
　●田野町全国水墨画展『空谷展』　３月30日（日）～４月６日（日）
　●安田まちなみ交流館「和」企画展『戊辰戦争―龍馬の望まなかった戦争展』　12月１日（日）～３月25日（火）
　●中岡慎太郎館　収蔵品展『中岡慎太郎館の名品』　２月１日（土）～３月24日（月）
　●北川村観光びらき　３月２日（日）
　●木積山里春祭り　３月30日（日）
　●馬路温泉　バラ風呂　３月１日（土）
　●土佐の町家雛まつり（奈半利町・田野町・安田町・北川村）　２月28日（金）～３月３日（月）
　●中芸観光びらき「本気でほげな祭」奈半利港周辺　３月21日（金・祝）
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　現在85歳以上の４人に１人は認知症になっていると言われ
ています。認知症は誰にでもおこりうる身近な脳の病気です。
　中芸広域連合では、認知症の方への理解を深めることで認知
症になっても住み慣れた地域で安心して暮らしていけることを
目指しています。

　高知県では診察時に気軽に認知症について相談ができるよう、認知症についての研修を修了した医師を「こうち
オレンジドクター」として登録しています。
　認知症も他の病気同様、早期発見・早期治療が大切です。早期発見できれば①今後の生活の備えを記憶・判断力
が明確なうちに行える②早期治療により改善する場合がある③進行を遅らせることが可能な場合があるなど多くの
メリットがあります。
　気になることがある時はかかりつけ医やオレンジドクターに相談してみましょう。

ひとりで悩まないで・・ひとりで悩まないで・・

知っていますか？ オレンジドクター

＊高齢者のことならなんでもご相談ください＊
中芸広域連合地域包括支援センター　田野町1828番地６（田野町役場東隣）　☎32－1244

＜中芸地区のオレンジドクターのいる医療機関＞

田野
病院

中芸
クリニック

はまうづ
医院

南内科
循環器科

認知症
になっても安心して

暮らせる地域
へ

気になること

はかかりつけの

医師へ相談

してみよう

認知症の方や

介護をされている

家族へのさりげない

見守りを

家族や地域で

手伝ってもらえる人や

話を聞いてもらえる人を

探してみましょう

介護保険や

福祉サービス

などは上手に

利用しましょう

困ったときは

役場や地域包括

支援センターへ

相談を

同じ経験を

持つ人や仲間に

悩みを打ち明ける

ことが大切！

～中芸広域連合地域包括支援センターより～ 3 月
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人長　和也さん・佳代さんの長女
 　こ　はる

 小陽ちゃん（平成２５年３月２０日生） 
お父さん、お母さんから一言
「優しくて温かい女の子になってね」

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました

みどり保育園

PHOTO通信
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