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信校学 通
小学校

　　起震車体験
　　５月１３日（月）1

　　２年生修学旅行
　　４月１４日（日）～１６日（火）2

中学校

電源開発株式会社高知電力所　☎38－4003

上流域で増水した時のダムの運用　
上流域で大雨が降った場合、魚梁瀬ダム・久木ダム・平
鍋ダムには大量の水が流れ込み、この増水をダムから流
すことがあります。　
ダムから流し始めるときは、ダム下流の皆さんにサイレ
ン局の放送とサイレンでお知らせします。その際、下流
に向け順にパトロールも行っています。

流域の皆さんへのお知らせの方法　
○増水によるダムからの水が到達する時：
　スピーカー放送とサイレン　
増水によるダムからの水は徐々に下流へ到達しますが、
水が到達する前にサイレン局のスピーカーで放送した
後、引き続きサイレンを２回鳴らしてお知らせします（右
図）。

　
○増水によるダムからの水が続いている期間：回転灯と電光板　
ダムから増水を流している間はサイレン局の回転灯が回
り続け、電光板でも表示します。終了した際は、回転灯・
電光板を停止します。　

※日常の発電使用水量などのお問い合わせは「電源開発テ
レホンサービス」にお電話ください。

　☎0120－780328　（フリーダイヤル）
または　☎38－2525　

サイレン（60秒）サイレン（60秒） サイレン（60秒）サイレン（60秒）

スピーカー放送スピーカー放送

休止（30秒）休止（30秒）

ナハリノミズハ？

今年も間もなく、梅雨入り・前線の通過・台風を迎える時期となり、奈半利川上流域でも集中豪雨が頻繁に発生し川が増
水します。
下流域が晴れていても、上流域での集中豪雨により急激な増水が下流域で発生することがあります。
反対に上流域で雨が降らなくとも下流域の雨だけで川が増水することもあります。

大雨による川の増水にご注意！大雨による川の増水にご注意！大雨による川の増水にご注意！
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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　イースターとは復活祭とも言いますが、キリスト教では最も重要な祭
典の一つだと思います。十字架にかけられて死んだイエス・キリスト
が３日目に復活したことを記念するお祭りです。イースターの日は「春
分の日の後の最初の満月から数えて最初の日曜日」と毎年変わる移動
祝日です。日本のゴールデン・ウィークのようなもので、２０１３年のイー
スター・ホリデーは３月３１日の日曜日から４日間で、家族で旅行に出
かけたり、友達とのんびりしたりして過ごす休日でもあります。

　イースター前後によく目にするイースターエッグやウサギの形をした
チョコレートにもちゃんとした意味が込められています。新しい命の誕
生、自ら殻を打ち破って誕生するタマゴや、一度にたくさんの子どもを
産むウサギはどちらもイースターの象徴として使われているものです。
チョコレートをお互いに配り合い、イエス・キリストの復活を祝うことも、
イースター・ホリデーの楽しみの一つなのです。

　今回のイースター・アートコンテストに参加してくれたすべての北川
村の子どもたちに感謝いたします。子どもたちの塗り絵はカラフルでと
ても個性的で、イースターの象徴である生命や復活がよくあらわれて
いて、心から楽しめる作品ばかりでした。中でも特に素敵な作品だっ
た子どもたちには、チョコレートとオーストラリアのグッズを特別賞とし
てプレゼント。また、参加してくれた子どもたち全員に、参加賞としてイー
スターしおりを用意しました。
　来年もぜひ参加してください！！

ア ン ジ ェ ラ ・ チ ェ ン国 　 際
交 流 員

２０１３年　Happy　Easter

アートコンテスト
２０１３年　Happy　Easter

アートコンテスト
２０１３年　Happy　Easter

アートコンテスト
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　尾﨑卓爾は、尾﨑旦爾の４男として生まれました。
　彼は、明治大学文科卒業後、徳島日々新聞社東京支局長を務めた新聞記者であり、田
中光顕の資料提供や助言、兄旦の支援と自身の綿密な調査をして、大正１５年１１月２６
日に初版本「中岡慎太郎先生」を発行しました。
　熱心な読者の要望を受け、平成２２年１月に復刻版が発行され、約９０年間、今も読み
続けられています。
　卓爾のエピソード１：卓爾の息子の博雅氏によると、「卓爾は、旧制北川小学校入学後

から死亡する３日前まで毎日日記を欠かさず書いていました。彼の葬式後に遺品
を整理しましたが、日記帳や大切な資料類等は死亡直後に人に頼んで処分をして
いました」とのことです。

　エピソード２：尾﨑正氏によると、「卓爾は、『中岡慎太郎先生』出版後は、兄の出版社
の営業の仕事を手伝っていましたが、なかなか味のある人情味ある愛すべき人
物でした」とのことです。

　　　　卓爾は、昭和３３年１０月１３日に享年６６歳で亡くなりました。　（尾﨑　雅洋）

中岡慎太郎先生顕彰会だより
１．日本で最初の伝記本『中岡慎太郎先生』著者：尾﨑卓爾について

２．ＮＨＫ「歴史秘話ヒストリア」と、龍馬・慎太郎暗殺

「平成２５年度定期総会」の会場

生家中庭、「抹茶体験」に訪れたお客様

生誕日に生家を訪れたお客様

１．盛況だった「第１７５回生誕祭」
　彼が生まれた４月１３日（土）、中岡慎太郎
先生顕彰会は、生家に祭壇を設けて、「第１７
５回生誕祭」を行いました。
　晴天に恵まれたこの日は、県内外から約
１００人が訪れ、彼の誕生を祝いました。

２．活動方針を決定した「平成２５年度定
期総会」終了
　４月２０日（土）、午後１時３０分より、柏木交
流センターで、「平成２５年度定期総会」を行
いました。

　総会では、平成２４年度収支決算、平成２５年度予算、活動方針と役員人事が承認さ
れました。
　また、この会で、慎太郎の妻の利岡家跡に石碑を建てること、中岡慎太郎先生の伝
記作者として貢献した尾﨑卓爾を顕彰することも決定しました。

３．晴天に恵まれ、大好評だった「幕末村」
　絶好のＧＷ日和の５月５日（日）に、恒例の「幕末村」を生家と中岡慎太郎先生顕彰会
事務所周辺で行いました。
　生家中庭で「抹茶体験」、事務所周辺では、「赤飯」、「お茶」と「ポン菓子」販売を行い
ました。
　この日のお客様は、約２００人で、ＧＷ８日間の事務所への来店者は、４８０人でした。

中岡慎太郎先生顕彰会事務局　☎３８－２４１３中岡慎太郎先生顕彰会事務局から中岡慎太郎先生顕彰会事務局から

野
川
の
生
誕
地
近
く
に
眠
る
尾
﨑
卓
爾

遭難の地・「京都近江屋」を訪れた顕彰会員

　５月８日（水）、午後１０時より、ＮＨＫで歴史秘話ヒストリア「龍馬暗殺のミステリー今
夜、現場を徹底検証ＣＧ再現その時龍馬は暗殺犯の素顔とは」が放映されました。
　暗殺実行犯は京都見廻組で、与頭佐々木只三郎は６人を人選し、計７人で龍馬・慎太郎
を襲撃しました。
　番組では、龍馬の部屋にあった「血が付いた掛け軸」の血が龍馬の血であろうという
仮説から、襲撃犯の桂隼之助が居合い斬りの達人で、面会して切りつけたという内容で
した。
　しかし、本当にそうだろうか？「掛け軸の血」を検査して本当に「龍馬の血」であるとい
う証明は十分だろうか？
　また、先客の慎太郎が龍馬と同席している部屋に、藤吉を切った直後の桂隼之助が気
持ちも落ち着けて対面できたであろうか？　桂隼之助が対面したことは推測であって、はっきりした証明や記録はなかった。
　遭難に遭った「中岡慎太郎」は、１５日から２日間生きていたので、その間、慎太郎は襲撃の様子を駆けつけた「同志」に話して
いる。慎太郎は、重傷を受けながらも精神は確かに刺客乱入の模様を語っている。
　（伝記本Ｐ４３４から引用）「突然３、４人の男が２階へ駆け上がってきてモノも言わずに斬りかかったので、僕は田中光顕から
もらった短刀で受けたが、何分切り込みが神速であったのと、手元に刀がなかったため、不意をとった。龍馬は左の手で刀を鞘
のまま取って受けたが、とうとう刀を敵にはらわれて頭を切られた。　…。」
　この番組で「中岡慎太郎」側から見た資料を採用していたら、番組の内容はもっと深まっていたと思われる。
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　“モネが描いた睡蓮 ”（赤・白・ピンク・黄など）
が池を彩っています。６月中旬頃には “ モネが夢見
た睡蓮 ”（青い睡蓮）が咲き始めます。これからの
季節、色とりどりの睡蓮の競演をお楽しみください。
見頃の時間は１０：００～１３：００頃。午前中のご来
園をおすすめします。

　モネの庭は雨の日はしっとり落ち着いた雰囲気です。
　雨の日も睡蓮はいつもどおりに開花します。
　
　池には波紋が広がり、睡蓮の花は雨粒を受けて
　一段と美しく見えます。　
　
　いつもとは雰囲気の違うモネの庭…
　お気に入りの傘をさしてご散策ください。

６月１日～９月１６日まで開催

【お問い合わせ・ご予約】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１
高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３
http://www.kjmonet.jp/
定休日：毎週火曜日

モネの「花図鑑」～睡蓮の章～モネの「花図鑑」～睡蓮の章～

♪６月見頃♪
温帯性睡蓮・熱帯性睡蓮（青は６月中旬
頃より）アガパンサス・ユリ・アジサイ・
ホリホック・ラバテラ・グラジオラス・
ガウラなどなど・・・・

梅雨・雨の日のモネの庭の楽しみ方♪梅雨・雨の日のモネの庭の楽しみ方♪

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
　こんにちは。観光協会の松本です。今年のゴールデンウィークは、四万十町まで高速道路が開通した関係で、県西
部地区に観光客が多く足を運ばれたようですが、それでも、北川村には「モネの庭」を中心に、多くのお客様が訪れて
くださいました。観光協会では今年初めて「モネの庭」に観光案内スペースをいただき、建物の入り口で来園者をお迎
えしました。
　来園者は私のことを「モネの庭」の職員と思われ、建物に入る際にチケットを見せてくださる方がほとんどで、その
際に「どこから見て回ったらいいですか」、「今はどんな花が見頃ですか」など、お声をかけてくださるのでコミュニケー
ションが取れてとてもいい機会となりました。県内のお客様も多いですが、愛媛県や徳島県、神戸からのお客様が多い
印象でした。お天気も良かったので「ホントにいい所やねぇ。気持ちがいいわ」というお声をたくさん聞かせていただ
くことができました。やっぱり、直接にお客様と接して、お声を聞かせてもらうことが一番大切だなあと改めて実感です。
　今後も機会があれば村内での観光案内を続けていきたいと思います。
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北川村の給北川村の給与・与・定員管定員管理・理・福利厚生等について福利厚生等について北川村の給与・定員管理・福利厚生等について
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テ　ー　マ：ごめん・なはり線沿線にて撮影された写真であること。
サ　イ　ズ：ワイド４つ切り横（254×365）　※カラー・モノクロは不問。※パネル張りおよび合成加工は不可。
応 募 点 数：３０枚（３０枚を超える応募があった場合、事前に当社で審査いたします。）
作品展示場所：ごめん・なはり線 　安芸駅改札口前付近【展示期間：平成２５年８月１日～９月３０日まで（予定）】
応 募 規 定：①応募作品は未発表作品に限ります。
　　　　　　　②応募作品の裏面に下記の応募票に必要事項を記入の上、必ず添付して応募してください。
　　　　　　　③応募作品の撮影期間は問いません。
　　　　　　　④プリント出力した上で応募してください。入賞作品にはネガ・ポジ・またはデータを提出していただきます。
審　　　　査：ごめん・なはり線のお客さまの投票で決定します（展示期間中、安芸駅改札口付近にフォトコンテスト投票用紙・投票箱をご用意し

ております）。
表　　　　彰：最優秀賞　1点（賞状・副賞）　　優 秀 賞　2点（賞状・副賞）　　佳　　作　3点（賞状・副賞）
　　　　　　　★応募者全員に参加賞があります
表　彰　式：平成２５年１０月『鉄道の日イベント内において』
そ　の　他：●応募作品は返却できませんのでご注意ください。
　　　　　　　●応募作品の肖像権やプライバシーの侵害には十分ご注意ください。主催者では責任を負いかねます。（問題が発生した場合、責任・

解決は応募者において解決してください。土佐くろしお鉄道は一切関与しません。）
　　　　　　　●応募作品の著作権は主催者に帰属します。入賞作品は、主催者のホームページ、パンフレットなどの宣伝媒体に掲載する場合が

あります。
　　　　　　　●入賞作品の掲載や作品展では展示作品すべてにおいて名前と都道府県・市町村名を掲示させていただきます。あらかじめご了

承ください。
　　　　　　　●応募にかかる費用は、応募者の負担となります。
　　　　　　　●これらの条件に反した場合、入賞決定後でも事務局が不適当と判断した場合、入賞の取り消しまたは賞の返還を請求することが

あります。
　　　　　　　●当チラシは当社ホームページ（http://www.tosakuro.co.jp）よりダウンロードできます。

ごめん・なはり線フォトコンテスト応募票
（題　　名）
（撮 影 日） 　　　　　　　　年 　　　　　　　　 月
（撮影場所）
（住　　所）
（氏　　名） 　　　　　　　　　　　　（電話番号）

第３回　フォトコンテスト
　平成14 年 7 月 1 日に開通し、今年開業１１年目を走り出した『ごめん・なはり線』は、南国市の「後免駅」から奈半利町の「奈半利駅」まで
の42.7 ㌔を20 駅で結んでいます。各駅には高知県出身のやなせたかし氏がデザインしたキャラクターがあり、『オープンデッキ車両』の運
行や、『阪神タイガース応援列車』など全国的にも珍しい列車が走っており、生活路線のみならず観光路線として運行しています。
　小さなお子さまから年配のかたにまで愛される『ごめん・なはり線』、あなたにしか写せない一枚をぜひこの機会に！

　平成14 年 7 月 1 日に開通し、今年開業１１年目を走り出した『ごめん・なはり線』は、南国市の「後免駅」から奈半利町の「奈半利駅」まで
の42.7 ㌔を20 駅で結んでいます。各駅には高知県出身のやなせたかし氏がデザインしたキャラクターがあり、『オープンデッキ車両』の運
行や、『阪神タイガース応援列車』など全国的にも珍しい列車が走っており、生活路線のみならず観光路線として運行しています。
　小さなお子さまから年配のかたにまで愛される『ごめん・なはり線』、あなたにしか写せない一枚をぜひこの機会に！

応募締切
平成２５年７月１９日（金）（必着）
応募締切
平成２５年７月１９日（金）（必着）

お問い合わせ・お申し込み先　　〒７８４－００１０　高知県安芸市東浜３００－４
土佐くろしお鉄道株式会社　　緯 ０８８７－３４－８８０５

（説 明 文）
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高知県　林業振興・環境部　林業改革課

ご存じですか？平成２5年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２5年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２5年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２5年度の間伐事業等の支援制度ご存じですか？平成２5年度の間伐事業等の支援制度
森林所有者の皆さんへ
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再造林及びシカ被害防護施設に対する支援制度再造林及びシカ被害防護施設に対する支援制度再造林及びシカ被害防護施設に対する支援制度再造林及びシカ被害防護施設に対する支援制度再造林及びシカ被害防護施設に対する支援制度
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年・金・だ・よ・り

　国民年金は、老後やもしもの時にあなたの大きな支えとなります。保険料の納め忘れが続くと老後に年金を受け取るこ
とができなくなるばかりか、納付が遅れることで障害年金や遺族年金を受け取れない場合があります。もしもの時に後悔
することのないよう、保険料はきちんと納期内に納めましょう！（納期は翌月末で、２年経過すると時効により納められな
くなります）
　
国民年金保険料の納付が困難なとき
　国民年金には、保険料納付が免除される制度や猶予される制度があります。納付が困難だからといってそのままにせず、
必ず市区役所・町村役場の国民年金窓口で手続きを行ってください。

　
★　保険料免除などの承認された期間（多段階免除承認期間において一部納付がない期間は除かれます）は、老後に年
金を受け取るための資格期間に含まれるだけでなく、万一の時に、障害基礎年金や遺族基礎年金を受け取る資格期間
にも含まれます。
　　また、失業された方は、離職票や雇用保険受給資格者証等を添付すれば、前年の所得に関係なく免除される特例も
ありますので、必ずご相談ください。

国民年金保険料は遅れずにきちんと納めましょう

納付が困難なときは ３０歳未満の方は 学生の方は
保険料免除制度 若年者納付猶予制度 学生納付特例制度

　経済的な理由などで、保険料を納
めることが困難な時に利用できる制
度で、申請が承認されると保険料納
付の全額または一部（４分の３、２
分の１、４分の１）が免除されます。
保険料免除は、本人と配偶者、世帯
主の前年所得が一定額以下であれば
承認されます。

　本人が３０歳未満であるときに限っ
て利用できる制度で、申請が承認さ
れると保険料の全額についての納付
が猶予されます。納付猶予は本人と
配偶者の前年所得が一定額以下であ
れば、世帯主の前年所得にかかわら
ず承認されます。

　本人が学生であるときに限って利
用できる制度で、申請が承認される
と保険料の全額について納付が猶予
されます。学生納付特例は、本人の
前年の所得が一定額以下であれば、
配偶者や世帯主の前年の所得にかか
わらず承認されます。
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北川村交通安全村民会議

　夜間外出する時は、自動車からは分かりにくい時があります。
明るい服装で反射材やライトを活用して自分の存在をアピールし
ましょう。　

※反射材のタスキと自転車用蛍
光キャップを希望される方は
役場総務課窓口へどうぞ

歩行者のみなさん・自転車を利用されるみなさんへ
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～歯周病を予防しよう！～ 6 月

釜歯周病とは釜
　歯周病は、歯の周囲の汚れ（プラーク）のなかに含まれる細菌の毒素で歯肉（歯ぐき）に炎症が起き、腫れや出血しやすくなり、
歯を支える骨が溶けていく病気です。しかし、初期段階では自覚できるような症状は、なかなか出てきません。
　しかし、次のような症状があったら、歯周病の可能性があります。気をつけましょう！

釜当てはまる方は歯周病に気をつけて！セルフチェックしてみましょう！釜

釜歯周病の二大危険因子！釜
　詳しくみてみましょう！

　

釜歯周病の予防！釜
　歯周病予防の基本は歯垢がつかないようにすることで、毎日のていねいな歯みがきや、歯科
での定期的な歯石除去が有効です。
　また、タバコも糖尿病も、歯周病を悪化させる重要な因子のひとつです。生活習慣の改善も
歯周病予防につながります。

　　朝起きたときに、口の中がネバネバする。
　　歯みがきのときに出血する。
　　硬いものが噛みにくい。
　　口臭が気になる。
　　歯肉がときどき、はれる。
　　歯肉が下がって、歯と歯の間にすきまができてきた。
　　歯がグラグラする。

あてはまる方は、
　　一度、歯科医療機関で
　　　　検査を受けることをお勧めします。

また、次のような方には、歯周病が起こりやすいことが知られています。要注意！
　４５歳以上の方　　　喫煙者　　　うまく歯みがきができていない方　　　妊娠中　　　糖尿病にかかっている方

喫煙と歯周病

・タバコの煙の入り口となる消化器は口！
　だから歯周への影響は大！！
　歯周組織は、直接、タバコの煙の影響を受けるこ
とになります。一酸化炭素やニコチンなどによって、
免疫や血液循環などに影響を及ぼし、歯周組織の抵
抗性や治癒に悪影響を及ぼします。そのため、喫煙
者は、歯周病が進行しやすいです。また、歯周病の
治療をしても、その後の経過が不良になりやすいで
す。

・自分がタバコを吸っていなくても！
　受動喫煙によっても、メラニン色素沈着や歯周病
のリスクが高くなります。
　例えば、親の喫煙によって、子どもの歯肉への悪
影響も早期に高率に表れます。

糖尿病と歯周病

・糖尿病によって、歯周病が悪化しやすい！
　糖尿病は、歯周病の発症・進行に影響を与えます。
　歯周炎は、歯肉の境目のポケットに入り込んで繁殖した細菌の
感染による炎症性疾患です。その発症や進行には、からだの抵抗
力が関係しています。
　糖尿病になると、身体を守る機能の低下、血管壁の脆弱化、創
傷治癒の遅延などが起こりやすくなります。
　そのため糖尿病であると、歯周病になりやすく、歯周組織も急
激に破壊されやすく、歯周炎が重症化していきやすいのです。

・歯周病によって、血糖値が上がりやすくなる！
　歯周病関連の細菌から出される物質が、歯肉から血管内に入り
込んで、身体に作用し、血糖値を下げる働きをもつホルモンであ
るインスリンを、作りにくくすることも分かっています。
　つまり、歯周炎の存在によって、血糖値は上昇しやすく、糖尿
病のコントロールをますます困難にし、同時に、歯周炎も進行し
ていくという悪循環に陥りやすいのです。
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みどり保育園

PHOTO通信
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