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成人おめでとうございます！！成人おめでとうございます！！成人おめでとうございます！！
平成25年  北川村成人式　
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（表紙写真対照図）
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高知県無形文化財高知県無形文化財

　１月８日（火）、村の伝統行事であるお弓
祭りが木積・星神社で開催されました。
　高知県内の三大弓神事の一つにも数え
られる星神社のお弓祭りは、９１２年から
現在まで千百年以上続いており、高知県
無形文化財にも指定されています。
　元日の朝から厳粛な禊ぎを続け、弓の
練習や作法の習得に取り組んできた射手
の１２人が、約１７メートル先の的をめがけ
て矢を射り、的に当たると見物客から歓声
が起こっていました。
　今年は例年に比べ暖かな日で、平日にも
かかわらず多くの方が来場していました。

高知県無形文化財

　１月１３日（日）、北川小学校
グラウンドにて「どんど焼き」
を行いました。
　どんど焼きは、日本各地で行
われる小正月の火祭りで、北川村も恒例の行事
となっています。
　当日は、多くの方が、お正月に飾った門松や
しめ縄、お守り、破魔矢などを持ち寄って焼き、
その火にあたったり、竹ひごに刺した餅を焼い
て食べ、１年間の無病息災を願いました。
　ボランティアで参加してくださった老人クラ
ブや地域の皆さん、ご協力ありがとうございま
した。

どんど焼きどんど焼きどんど焼き
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　　整備について」のお知らせ
　現在、北川小学校で整備計画を進めております新築校舎をご紹介します。
　本計画は、昭和４０年に建築され老朽化から改修・耐震化の対応が必要であり、安全性が危惧されている村民
体育館（通称：社会体育館）を取り壊し、その場所に校舎を新築整備するものです。整備する居室は、多目的
室や技術科室、更衣室、トイレなどを予定しております。現在の計画内容は下図（平面図や立面図）のとおりです。
　また、村民の皆様方のスポーツ活動につきましては、これまでと同様に中学校体育館をご利用いただけます。
　なお、整備工事は平成２５年５月着工予定です。保護者、近隣の皆様方をはじめ関係の方々にはご迷惑をお掛
けしますが、ご協力いただきますようよろしくお願いします。

　　　整備計画スケジュール
　　　　① 村民体育館の解体　　　平成２５年５月　～　平成２５年７月
　　　　② 新築校舎の整備　　　　平成２５年８月　～　平成２６年２月（完成）

「北川小学校特別教室等新築校舎の　　　
　　整備について」のお知らせ

　現在、北北川小学校で整備
　本計画は、昭は 昭和４０和４０年に年に

北川村
教育委員会
より

北川村
教育委員会
より
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小学校

中学校

信校学 通

　　読み聞かせ教室
　　１月１０日（木）、１～
３年生を対象に今年初め
ての読み聞かせ教室が行
われました。１年生も集中
してお話を聞いていまし
た。

1

　　平成２４年度高知県中学校バレーボール大会新人選手
　　権大会
　１月１２日（土）、黒潮町の西南大規模公園体育館での平成２４年度高知県
中学校バレーボール大会新人選手権大会に参加しました。

2

2

1

　１月６日（日）、奈半利町緑地公園グラウ
ンドにおいて中芸消防出初め式が開催され、
北川村消防団が参加しました。
　式典終了後には二十三士公園で一斉放水が
行われ、午後から北川村消防団が村内全域の
防火水槽の点検を行いました。
　この季節は火災の発生が多くなります。火
の取り扱いには十分注意し、火災の発生を未
然に防ぐようお願いいたします。

平成25年

　　　　　出初め式中芸消防中芸消防中芸消防
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　中岡慎太郎先生顕彰会は、昨年の１１月２４日（土）に、ＪＡ北川支所ゆず部会の協力を得て、避難生活をしている方々に
「ゆず玉５００個」を送りました。
　１２月６日に避難生活をしている岩手・大船渡市の及川夫妻からお礼の手紙が届きましたので、ご紹介をします。

　東日本大震災の次は、南海大地震が予想されています。「油断大敵」です。地震や津波に対する心構えや準備を怠らない
ようにしましょう。中岡慎太郎先生顕彰会もできる「支援」をすると同時に、南海大地震に対する「共助」も考えていきます。

中岡慎太郎先生顕彰会だより

　田村さん（野友在住）より中岡慎太郎に
関係した懐かしい写真をお借りしました
ので、ご紹介をします。
　その写真は、中村錦之助（東映の大ス
ター）が昭和４３年２月２１日（４５年前）
に、柏木の生家を訪れたものです。
　生家を訪れたのは、「劇で中岡慎太郎役
をやるので、彼が生まれた地を訪ね、彼を
もっと知りたい」という理由から訪問が実
現した次第です。
　彼は、柏木の風景、生家や遺髪墓地等を
見学して帰って行ったそうです。

２．懐かしの写真　「中村錦之助」慎太郎生家を訪問

１．「油断大敵」～岩手・大船渡からの手紙～

中岡慎太郎先生顕彰会事務局から
皆様のご協力で生家周辺が、とてもきれいになりました
　１２月２２日（土）中岡慎太郎先生顕彰会員や地域の方の協力で、遺髪墓地、顕彰公園や生家周辺清掃作業を行い、年末年
始のお客様を迎える準備ができました。協力された方々、本当にありがとうございました。

中岡慎太郎先生顕彰会事務局から

及川夫妻からの手紙
　北川村の皆様・中岡慎太郎先生顕彰会の皆様このたびの震災に際しまし
て皆様のお心遣いいただきまして本当にありがとうございます。
　柚子は、さっそく風呂や漬け物に使わせていただきました。
　我が家まで津波がくるとは予想だにせず、数十ｍ逃げれば助かったのに、
祖母はじめ近所のお年寄り５～６名が亡くなりました。津波が来るのに３０分
も時間があり、逃げることができたのに、油断そのものです。
　大船渡も確実に少しずつ歩み出しております。皆様のおかげです。本当に
ありがとうございます。

※内容は、要点部分の紹介です。

中岡慎太郎先生顕彰会事務局　　 ３８－２４１３

きれいに清掃された公園下 清掃後のお墓

生家の門をくぐって

大船渡へ送った「ゆず玉」

生家で説明を受ける錦之助

清掃後の生家を訪れる観光客

顕彰公園の落ち葉を運ぶ 中岡慎太郎像広場をはく 松林寺境内の清掃
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　海外で２４日は日本と同じくクリスマス・イブ、２５日はプレゼントをあげる日ですが、２６日もクリスマスとして過ごす国

もあります。オーストラリアのクリスマスは恋人と過ごすより家族で集まる日本のお正月のような感じです。北半球に位置

する日本のように寒い冬に家族とコタツの中で過ごすのではなく、オーストラリアの真夏のクリスマスはよくサンタクロー

スがサーフィンしているイメージがありますが、暑い夏にバーベキューをしたり、海に行ったり、公園でピクニックしたり

します。その上に、オーストラリアでは家族や友達とプレゼントを交換する習慣があるので、クリスマス前にはショッピ

ングセンターなどで大セールが行われ営業時間も普段より延長します。昨年、北川村の子どもたちにクリスマスの習慣を

体験してもらうために北川村教育委員会と高知県教育委員会の主催で、クリスマスに関する文化の学習、絵本の読み聞

かせ、クリスマスケーキのデコレーションや、クリスマスプレゼントの交換などのクリスマスパーティーを計画しました。

　

　１２月１５日午後１時から北川村保健センターで、子どもたちが交換用のプ

レゼントを持って受付にやってきてくれ、保育園児から小学生まで約３２人の

参加者がとても賑やかに開始を待ってくれました。早速１時３０分になって、

私からオーストラリアのクリスマスについて話し、クリスマスに関する英語の

お祝いの言葉なども教えてあげました。続いては、「親子で本を楽しむ日」と

して読書支援員、仁井田さんからクリスマス絵本の読み聞かせが始まって、

子どもたちはやっと落ち着くことになりました。次にクリスマスケーキのデコ

レーションが始まり、まず保護者と子どもたちが６つのグループに分かれて、

生クリームから作り、果物などをカットして、クリームとデコペンで上手にデ

コレーションしてくれました。クリスマスパーティーの最後は子どもたちがデコ

レーションしたケーキを食べながら、番号を抽選してからクリスマスプレゼント

を交換し、高知県教育委員会から用意していただいたお菓子をつかみ取りをし

て楽しい午後を過ごしました。

　今年のクリスマスパーティーに参加してくれたみなさん、本当にありがとう

ございました。とっても楽しかったクリスマスパーティーでした。☺

ア ン ジ ェ ラ ・ チ ェ ン国 　 際
交 流 員

２０１２

クリスマスパーティー
２０１２

クリスマスパーティー
２０１２

クリスマスパーティー
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「「知る事」が　四島返還の　第一歩」

　択捉島、国後島、色丹島、歯舞群島の北方四島は、歴史上、
一度も外国の領土になったことのない日本固有の領土です。

「「知る事」が　四島返還の　第一歩」
（平成２４年度北方領土返還要求運動に関する標語・キャッチコピー最優秀作品）

毎年２月は「北方領土返還運動
全国強調月間」です。

【お問い合わせ】
北川村「モネの庭」マルモッタン
〒７８１－６４４１　高知県安芸郡北川村野友甲１１００番地
緯0887－32－1233　姉０８８７－３２－１２４３

２０１３年３月１日春の開園を迎えます☆
　◆３月以降
　　毎週火曜日休園
　　※（４月３０日（火）、５月、８月は無休）

メンテナンス休園のご案内メンテナンス休園のご案内
２０１３年１月８日～２月２８日

上記期間庭のメンテナンス作業のため休園となります。
　

３月１日の春の開園に向けて
スタッフ一同作業を頑張っております。
開園まで少しの間お待ちくださいませ…♪

❀予告 ❀
　３月３日は「モネの庭」で北川村観光びらきを
開催予定です。
　村民の皆様のご来園をお待ちしております。

　新しい１年が始まりました。本年もよろしくお願いいたします。
　さて、１月８日には２年に一度の木積星神社の「お弓祭り」が行われましたね。今年の１２人の「射手」は平
均年齢１５歳と若く、これはとても久しぶりのことと伺いました。独特のスタイルで矢を放つ若い「射手」たち
の表情は誰も皆真剣で、その表情だけを見ていると完全に一人前の “ 男子 ” でした。
　２年前に初めてこのお弓祭り参拝に行かせていただきましたが、時代が巻き戻ったような特別な空間に強く
惹きつけられ感動したことを覚えています。今年は北川小学校の生徒さんたちも参拝に来ていました。１０００
年余りも続く、歴史ある神聖なこの祭典が途絶えることなく、受け継がれるためにも子どもたちに実際に見て、
感じてもらうことはとても有意義な取り組みだなあと思います。
　お弓祭りの「役者」選定には決まりがあると伺ったので、村の男子であれば誰もが神事に関わることができ
るわけでないようですが、北川村にはこんな素晴らしい「古祭」があり、それを１０００年余りも守り、伝承さ
れてきたことを誇りに感じ、村の子どもや若い人たちがその思いを受け継いで、さらにその先へとつなげてほ
しいと思います。
　インターネットで今年のお弓祭りの様子を紹介すると、地元の旅行会社から「参拝ツアーを企画したい」と
連絡がありました。村外の方々にお祭りの素晴らしさを伝え続けること。小さなことですが、観光協会が今でき
る「先へつなげる」活動だと思っています。

観光協会からのお知らせ観光協会からのお知らせ
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あなたの気になる年金記録、もう一度ご確認を。 年・金・だ・よ・り

　年金記録問題の解決に向けて、これまで「ねんきん定期便」などをお送りし、ご確認をお願いしてまいりました。
　しかし、いまだ約２，２００万件の持ち主が確認できていない記録が残っています。
　ご自身の年金記録に「もれ」や「誤り」があるのではとご心配のある方は、キャンペーンのパンフレットのチェックリス
トなどでご確認いただき、お近くの年金事務所等にご相談ください。

約９人に１人、年金記録が見つかっています。

　

受　　付：月～金曜日（９：００～２０：００）第２土曜日（９：００～１７：００）
　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。
お問い合わせ：ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル
　　　　　　　緯０５７０－０５８－５５５
　　　　　　　※０５０または０７０から始まる電話でおかけになる場合は 緯０３－６７００－１１４４
ＨＰアドレス：http://www.nenkin.go.jp

若い頃に勤めていた
記録が見つかった

例：年額 ９８万円→２３４万円

結婚前の旧姓の
記録が見つかった

例：年額 ４３万円→１５４万円

名前の読み方が誤って
登録されていた記録が

見つかった
　例：年額 ０万円→１３７万円
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～ アルコールと健康 ～ 2 月

　今月はアルコールと健康について考えてみましょう！
　大量飲酒を続けていると、生活習慣病の要因となります。
　肝臓病、膵臓病、消化器病、循環器疾患、痛風、糖尿病、脂質異常症、メタボリックシンドローム、がん、
認知症、うつ病など……、アルコールはさまざまな病気の要因となります。
　多量飲酒者は、健康への悪影響のみならず、生産性の低下など、職場への影響も無視できません！
　アルコールと上手な付き合いをしていきましょう。

釜知ってた？！ アルコールのこんなこと！！釜
お酒で顔が赤くなる方は、とくにアルコールに注意！
　少量の飲酒で顔面が赤くなるのは、アルコール代謝能力の低いことの証です。通
常の代謝機能を有する方よりも、少ないお酒の量が適当です。
　
女性は男性よりも少ない量が適当！
　男性に比べて女性の方が短期間でアルコール依存症に発展する傾向があります。
体重あたり同量飲酒しても、女性の肝障害が重症化しやすいです。

釜適度な飲酒量ってどのくらい？釜
ビールなら 中ビン１本（５００ｍｌ）
日本酒なら １合（１８０ｍｌ）
焼酎なら ０．６合（１１０ｍｌ）
ワインなら グラス１．５杯（１８０ｍｌ）
皆さんの飲酒量はどうですか？

釜適正飲酒の１０か条釜
① 談笑し　楽しく飲むのが基本です　
② 食べながら　適量範囲でゆっくりと　
③ 強い酒　薄めて飲むのがオススメです　
④ つくろうよ　週に二日は休肝日　
⑤ やめようよ　きりなく長い飲み続け　
⑥ 許さない　他人への無理強い・イッキ飲み
⑦ アルコール　薬と一緒は危険です　
⑧ 飲まないで　妊娠中と授乳期は　
⑨ 飲酒後の運動・入浴　要注意　
⑩ 肝臓など　定期検査を忘れずに　
（公益社団法人　アルコール健康医学協会より）

からだとこころの健康にとって、いいアルコールとの付き合い方をしましょう！

釜お酒の酔いがさめるまでの時間は？釜
体重約６０㎏の方の場合

ビール中ビン１本（５００ｍｌ）
日本酒１合
焼酎０．６合

アルコールは、約３～４時間は体内にとどまっています。
個人差もあるので、ご注意！
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みどり保育園

PHOTO通信
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濵渦　公敬さん・真琴さん（加茂）の次女
　ほ　の　 は

 穂乃羽ちゃん
（平成23年 12月 14日生）
お父さん、お母さんから一言
「ハイハイ上手早く歩けるようにね」

小原　勝さん・知紗さん（加茂）の四男
 　りゅう  　　

 龍くん
（平成24年 1月 3日生）

お父さん、お母さんから一言
「たくましく元気に育ってください」

1歳になりました1歳になりました1歳になりました1歳になりました
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