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5月12日（日）　中岡慎太郎マラソン大会

高知県北川村役場
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北川村の人口・世帯数北川村の人口・世帯数
令和元年5月31日現在　（　）は前月比

人　口 1,281人 （－5）
　男 601人 （－2）
　女 680人 （－3）
世帯数 612戸 （－6）
昨年同期の総人口 1,318人  世帯数628戸
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5
月
12
日（
日
）、「
第
9
回
中
岡
慎
太
郎
マ

ラ
ソ
ン
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、晴
天
に
恵
ま
れ
、一
般
の
部「
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
」、「
5.8
㎞
」コ
ー
ス
と
小
中
学
生
の

部「
2.3
㎞
」の
全
3
コ
ー
ス
に
、村
内
外
か
ら
592

名
の
参
加
を
い
た
だ
き
、完
走
を
目
指
す
ラ
ン

ナ
ー
の
が
ん
ば
り
に
沿
道
か
ら
の
応
援
に
も
熱

が
は
い
り
、地
域
全
体
が
マ
ラ
ソ
ン
の
活
気
に

沸
き
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、ラ
ン
ナ
ー
を
代
表
し
て
、手
嶋

と
も
さ
ん（
北
川
小
学
校
5
年
）が
選
手
宣
誓

を
行
い
、健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　
午
前
9
時
45
分
、村
長
の
ピ
ス
ト
ル
を
合
図

に
、沿
道
の
方
々
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

応
援
を
受
け
、「
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」コ
ー
ス
の

ラ
ン
ナ
ー
か
ら
順
次
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。各

コ
ー
ス
と
も
、タ
イ
ム
を
競
う
方
や
友
人
と
仲

良
く
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
方
な
ど
、思
い
思
い
に

レ
ー
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
回
参
加
さ
れ
た
ラ
ン
ナ
ー
の
中
で
、ご
夫

婦
で
の
参
加
は
29
組
あ
り
、仲
良
く
走
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。遠
方
は
千
葉
県
な
ど
県
外
か

ら
の
参
加
ラ
ン
ナ
ー
約
100
名
も
北
川
村
を
駆
け

抜
け
ま
し
た
。ま
た
、色
と
り
ど
り
の
衣
装
を

身
に
ま
と
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に
よ
り
、マ
ラ
ソ

ン
大
会
が
よ
り
一
層
活
気
づ
き
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ナ
ー
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
が
よ
か
っ
た
」「
沿
道
の
応

援
が
す
ご
く
よ
か
っ
た
」「
来
年
も
ま
た
来
ま

す
」「
ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ
い
」な
ど
、た
く
さ

ん
の
喜
び
と
応
援
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
機
に
、ラ
ン
ナ
ー
の
方
々
が
北
川
村

を
身
近
に
感
じ
、幾
度
と
な
く
北
川
村
を
訪
れ

て
村
民
と
の
交
流
や
絆
が
育
ま
れ
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、実
行
委
員
会
の
皆
さ

ま
を
は
じ
め
大
会
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
、沿
道

で
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
と
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

第
９
回 

中
岡
慎
太
郎
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催

中
岡
慎
太
郎
を
育
ん
だ

ゆ
ず
の
花
咲
く
北
川
村
を

５
９
２
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が

走
り
抜
け
た
。
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　村民の皆様には、平素より村行政に対し、ご支援ご協力を賜ってお

りますこと厚くお礼申し上げます。4月に執行された選挙により、私は、

再び村長として村民の皆さまと共に働かせていただく機会をいただき

ました。今後、更に気を引き締め、北川村が将来に渡り生き残ることが

できるよう、粉骨砕身の思いで取り組んでまいります。

　私は、この4年間、人口減少という根源的な課題に正面から向き合

い、「足掻ききらなければ、村に住む人がいなくなる。」という強い思い

を持ち、これまで、北川村の未来づくりに向けて「北川村まち・ひと・

しごと創生総合戦略」の遂行に邁進してまいりました。

　この戦略に掲げた基本政策のうち産業分野では、昨年、国から「北川モデル」と呼ばれる農業基盤整備事

業の採択を受け、ゆずを軸とした農業で生計を立てられる条件整備の第１歩を踏み出し、はっきりと手応えを

感じられる成果が出てまいりました。しかし、規模拡大農家をはじめ、村ゆかりの新規就農者確保や、安定し

た収量を得る栽培技術の確立など、ソフト面での取り組みは、今後、更に加速させる必要があります。

　北川村が生き残る根幹をなす「北川村で暮らす」という選択には、産業の構築と歩調を合わせて福祉や教

育など生活環境も充実させなければなりません。

　福祉分野では「村民の健康意識の向上」と「健康づくりの機会の創出」に意を注いでまいりました。今後

は、「日本一元気な長寿村づくり」に向け、医療費の動向分析により明らかになった疾病の状況などの課題を

整理し、具体的なアクションプランを策定し、効果的な対策を講じてまいります。

　教育分野では、保育・小学校間、小・中学校間で連携を深めることが、でき始めました。その一方で、義務

教育を終えるまでに身につけるべき姿を描き、15歳までの一貫した教育の内容をお示しすることができており

ませんので、誰もが解りやすい「子育て・教育ビジョン」を策定し、お示ししなければなりません。

　今年度の北川村の出生予定数は、現在1人です。子ども達が育つ上で必要な経験ができる環境を整えられ

るよう、保護者会をはじめ多くの方々からご意見やご要望をいただいております。そうした子育てや教育に関す

る提言などを協議する場を設け、その結果を子育て・教育ビジョンに取り入れ、より良い子育て・教育環境を

構築しなければなりません。

　このように、北川村まち・ひと・しごと創生総合戦略は、畑を耕し、種を蒔く段階から、芽を出す段階へと

移ってまいります。これからの4年間、村政運営を進めていくうえで、私が、特に重要だと考えていることが3つ

あります。

　まず、「各政策間の連携を意識すること」です。人口減少により村の財政規模は、近い将来、必ず縮小しま

す。「一つ一つの事業に無駄がないか」「目標としている成果が現れているか」などを厳しくチェックし、分野

を超えて取り組みの相乗効果を発揮させることが重要となります。

　次に、「村民の皆様との協働により政策を実行すること」です。第2次「北川村まち、ひと、しごと創生総合

戦略」を策定するにあたり、地域の皆さまと一緒に考え行動する場を作っていくことに意を組んでまいります。

職員にもこの点を徹底し、「オール北川村」が深化できるよう努めてまいります。

　そして、3つ目は、「職員の育成を図ること」です。前例に囚われず柔軟な発想で考え、積極的に地域の皆様

と協働できる職員が育たなければ、村は衰退します。村民の皆様には、私共々職員にも多いに叱咤激励をい

ただくと共に、長い目で職員の育成に対し、ご鞭撻くださいますようお願いいたします。

　これからの4年間、これらを常に意識しながら、北川村の未来づくりに向けて、全力で村政運営に当たって

まいりますので、村民の皆様には、これまで以上のご支援ご協力を賜りますよう重ねてお願い申し上げます。

上村　誠

村 長 あ い さ つ阿部米一朗氏
総務大臣からの感謝賞受賞

　行政相談員として平成27年～30年度までご活躍された阿部米一朗さんに総務大臣から感謝状が贈られ、令和
元年6月18日北川村長から感謝状が手渡されました。村民の身近な相談相手として行政サービスに対する意見や
要望などの相談に応じ、行政とのパイプ役として活動されたことが評価されての受賞となりました。おめでとうござ
います。

　令和元年6月18日に「ドローン活用災害活動連携協定」の調印式が行われました。
　この協定は中芸５ヶ町村と四国森林管理局、中芸消防本部の間で締結され、中芸管内の森林や林道が被災した
際、自治体からの要請を受けた森林管理署が上空からドローンを使って被災状況を撮影し、自治体の復興計画に必
要な図面を森林管理署が作成する事になっています。
　今後、災害が発生した場合はこの協定を活用し、早期対応に努めてまいります。

C o n g r a t u l a t i o n ! !

「ドローン活用災害活動連携協定」の締結
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　　　　北川小学校では南海トラフ地震に備えて、年間5回以上の避難訓練を予定していて、本年度も、教室で

の授業中に起こったとの想定で訓練を実施しました。

　海に近い学校と違い、北川小学校は津波がすぐに襲ってくることはなく（奈半利川を遡上してきた津波が、堤防

の低い所から浸水する恐れはあります。）、津波被害を防ぐというよりは強い揺れから身を守るという点に主眼を

置いて訓練を行っています。今後は、特別棟ホールでの集会時や、下校後の時間帯での訓練などを行う予定です。

　また、先日は、中芸消防署から来ていただき、５・６年生と教職員による救命救急講習会を行い、心肺蘇生法とＡ

ＥＤの使い方を学習しました。どの児童も真剣に取り組み、講習後の講評でも、「真面目に取り組めていて、実技も

とても上手です。この講習会に参加する５・６年生の子ども達の、意識の高さを感じます。」とのことばもいただき

ました。

　これからも、避難訓練や、各学年での防災学習を通して、「自分の、そして、人の命も守る、助ける学習」を進めて

いきます。

学 校 通 信 School communication

1 命を守る学習（自分も、人も）
　　　５月１３日（月）は生徒会の主催により、異学年との交流・よ
りよい集団作りを目的に室戸青少自然の家で、『オリエンテーショ
ンⅡ』を行いました。
　バスの中のクイズやゲームは各班が事前に十分に準備をして
くれていたので、全員が楽しく参加でき、あっという間に室戸に着
きました。到着後の入所式を終え、森林の中で基地づくりをしま
した。ロープやのこぎりを使い、最初はどんなに作業すればよい
のか戸惑いも見られましたが、周りの木々に枝を添えたり、結わ
えたり、屋根を作るために葉っぱの多くついた枝をのせたりと、
徐々に基地らしくなっていました。昼食は野外での炊飯、カレー作りをしました。各班、炊飯係、カレー係、サラダ係
の仕事を分担し、協力できていました。互いに声をかけ合ったり、アドバイスしたりと自然に助け合いができていま
した。お焦げ付きのふっくらご飯と具だくさんカレー、フレッシュなサラダ、食後
のデザートを楽しくいただきました。新緑の中、みんなで食べる食事は、ひときわ
美味しく感じました。何杯もお代わりし、美味しい味を堪能している様子も見られ
ました。食事後は、後片付け、掃除に全力で取り組み、使用前以上に美しくなり、
次の人たちが気持ちよく使えるようにしてくれました。学年を超え、仲間同士の
絆を深め、一人ひとりが責任を果たし、団結力を更に高めることができた充実し
た一日となりました。執行部の皆さん、企画・運営ご苦労さまでした。

　５月２４日(金）中間テスト終了後の午後、3年生対象の高校説明会が
開かれました。
　高知南、安芸、岡豊、高知丸の内の４校の副校長先生、教頭先生方か
ら各校について詳しく説明をしていただきました。高校卒業後の希望の
進路に対応できるコースや履修科目、特色ある学校行事、熱気溢れる
部活動など、進路選択に参考になる貴重な情報をくださいました。魅力
あるお話を聞き、ますます高校への期待がふくらんだ事と思います。
　３年生の皆さんは志望する高校を目指し、今後も学習をしっかり続け
てくれることと思います。

～生徒の感想より～

・基地作りでは分からない部分もたくさんあったけど教えてもらい、協力して活動できたと思います。カレー

作りでは、薪係、ご飯係、カレー係、サラダ係に分かれて素早く調理できました。

・オリエンテーションⅡは思った以上に楽しかった。特に、木を切ったり、料理をしたり何かの作業をする事が

楽しかった。他の学年の人と仲良くできたと思う。

・とても楽しかったです。よかった－！基地作り、カレー作り、先輩と仲良くなれたし、同級生ともいっそう仲良

くなれた気がします。

2『オリエンテーションⅡ』 室戸青少自然の家

高校説明会



8
き

　  た
　  が

わ

9
き

た   
が   

わ

　　　　北川小学校では南海トラフ地震に備えて、年間5回以上の避難訓練を予定していて、本年度も、教室で

の授業中に起こったとの想定で訓練を実施しました。

　海に近い学校と違い、北川小学校は津波がすぐに襲ってくることはなく（奈半利川を遡上してきた津波が、堤防

の低い所から浸水する恐れはあります。）、津波被害を防ぐというよりは強い揺れから身を守るという点に主眼を

置いて訓練を行っています。今後は、特別棟ホールでの集会時や、下校後の時間帯での訓練などを行う予定です。

　また、先日は、中芸消防署から来ていただき、５・６年生と教職員による救命救急講習会を行い、心肺蘇生法とＡ

ＥＤの使い方を学習しました。どの児童も真剣に取り組み、講習後の講評でも、「真面目に取り組めていて、実技も

とても上手です。この講習会に参加する５・６年生の子ども達の、意識の高さを感じます。」とのことばもいただき

ました。

　これからも、避難訓練や、各学年での防災学習を通して、「自分の、そして、人の命も守る、助ける学習」を進めて

いきます。

学 校 通 信 School communication

1 命を守る学習（自分も、人も）
　　　５月１３日（月）は生徒会の主催により、異学年との交流・よ
りよい集団作りを目的に室戸青少自然の家で、『オリエンテーショ
ンⅡ』を行いました。
　バスの中のクイズやゲームは各班が事前に十分に準備をして
くれていたので、全員が楽しく参加でき、あっという間に室戸に着
きました。到着後の入所式を終え、森林の中で基地づくりをしま
した。ロープやのこぎりを使い、最初はどんなに作業すればよい
のか戸惑いも見られましたが、周りの木々に枝を添えたり、結わ
えたり、屋根を作るために葉っぱの多くついた枝をのせたりと、
徐々に基地らしくなっていました。昼食は野外での炊飯、カレー作りをしました。各班、炊飯係、カレー係、サラダ係
の仕事を分担し、協力できていました。互いに声をかけ合ったり、アドバイスしたりと自然に助け合いができていま
した。お焦げ付きのふっくらご飯と具だくさんカレー、フレッシュなサラダ、食後
のデザートを楽しくいただきました。新緑の中、みんなで食べる食事は、ひときわ
美味しく感じました。何杯もお代わりし、美味しい味を堪能している様子も見られ
ました。食事後は、後片付け、掃除に全力で取り組み、使用前以上に美しくなり、
次の人たちが気持ちよく使えるようにしてくれました。学年を超え、仲間同士の
絆を深め、一人ひとりが責任を果たし、団結力を更に高めることができた充実し
た一日となりました。執行部の皆さん、企画・運営ご苦労さまでした。

　５月２４日(金）中間テスト終了後の午後、3年生対象の高校説明会が
開かれました。
　高知南、安芸、岡豊、高知丸の内の４校の副校長先生、教頭先生方か
ら各校について詳しく説明をしていただきました。高校卒業後の希望の
進路に対応できるコースや履修科目、特色ある学校行事、熱気溢れる
部活動など、進路選択に参考になる貴重な情報をくださいました。魅力
あるお話を聞き、ますます高校への期待がふくらんだ事と思います。
　３年生の皆さんは志望する高校を目指し、今後も学習をしっかり続け
てくれることと思います。

～生徒の感想より～

・基地作りでは分からない部分もたくさんあったけど教えてもらい、協力して活動できたと思います。カレー

作りでは、薪係、ご飯係、カレー係、サラダ係に分かれて素早く調理できました。

・オリエンテーションⅡは思った以上に楽しかった。特に、木を切ったり、料理をしたり何かの作業をする事が

楽しかった。他の学年の人と仲良くできたと思う。

・とても楽しかったです。よかった－！基地作り、カレー作り、先輩と仲良くなれたし、同級生ともいっそう仲良

くなれた気がします。

2『オリエンテーションⅡ』 室戸青少自然の家

高校説明会



10
き

　  た
　  が

わ

11
き

た   
が   

わ

中岡慎太郎先生顕彰会だより
特定非営利活動法人　中岡慎太郎先生顕彰会　☎38－2413

　今年度から新たな事業として始動させた「慎太郎塾」。
　当会の活動基本方針である『慎太郎先生の遺徳を顕彰しその行動に学び、現代の生活に活かす』ことに沿った
様々な取り組みを「慎太郎塾」という一つの枠の中で行っていこうと計画した新事業です。

　ご興味があるテーマがございましたらぜひ、ご参加くださいね。
　なお、『慎太郎塾　慎太郎茶会』の次回開催は7月7日（日）。
　七夕にちなんで、浴衣でご参加なんていかがですか？

　年間を通じて「学び」と「体験」を軸にしたプログラムを用意していき
ますが、「学び」のメインは、“慎太郎のエキスパート”中岡慎太郎館の
豊田学芸員を講師に迎えて開催する【慎太郎学習会】。
　今年度は一年間で6回の学習会を予定し、中岡慎太郎とその遺業、
遺徳を学んで貰えます。
　5月26日に開催した第1回目「中岡慎太郎について」は、“中岡慎太
郎入門編”と言える内容で、中岡慎太郎についてこれさえ知っていれ
ば大丈夫！という基本情報を学んでいただきました。
　参加者はほぼ、顕彰会の会員さんや北川村の方でしたが、中にはよ
く柏木へお越しくださる慎太郎ファンの女性もいらっしゃって、「豊田さんのお話って分かり易くて、ストンって自分
の中に入ってくるんですよ。色んな学芸員の講座を聞きにいった事があるけど、一番、分かり易くて面白い。慎太郎
ファンの間でも話題になってるんですよ」と教えてくださいました。
　学習会終了後、「次回も必ず来ます。もっと発信してください。ファンの間で拡散します。」と応援のお言葉をいた
だきました。
　熱心なファンの方々始め、参加者の皆さんが豊田学芸員の説明を真剣に聴き、熱心にメモを取っておられる光景
を会場の後ろから拝見させていただいて、こんなに熱心に「中岡慎太郎」を知ろうとしてくれる方々がいるのだから、
もっともっと、知って貰う機会を積極的に作っていかなければならないな、と改めて感じました。
　今後の『慎太郎塾』開催プログラムや予定は顕彰会だよりでもお知らせ致します。
　ちょっと気になる。と思えるプログラムがあったらぜひ、ご参加ください!!
　なお、今後の【慎太郎学習会】のテーマは
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土佐勤王党

薩長盟約

陸援隊

第5回

第6回

「時勢論」解説（慎太郎の国家ビジョン）

慎太郎が生まれた時代の北川村（慎太郎の原点を探る）

ア員流交国　際 シ ュ リー ・シ ェ パ ー ド

海 外 の 夏 の イベ ント

　皆さんこんにちは！だんだん暑くなってきていますね！皆さんにとって日本の夏は暑すぎるかもしれませんが、私に

とって日本の夏は最高！カナダでは、夏の気温は20度位しかないので、日本の暑さは本当に気持ち良いと思います！

　今からいろんな夏の活動が始まりますね。私が一番楽しみにしているのは川で泳ぐことです。カナダでは、よく家

の近くの海で泳ぎましたが、夏でもカナダの海は寒いです！なので、早く暑い夏の日

に、さわやかな川の水で泳ぎたいです！

　他に2つ海外の面白い夏の活動について紹介したいと思います。毎年、夏にアメリ

カで世界のホットドッグを食べる競争があることを知っていますか？毎年7月4日に

は、ニューヨーク市近くのコニーアイランドで開催される世界的に有名なホッ

トドッグを食べる競技会があります！競技者はできるだけ多くのホットドッグ

を食べる必 要があります。昨 年の大会では、男性 部 門で前年の優 勝 者、

Joey Chesnut （ジョイ・チェストナット）さんが74本のホットドッグを食

べました。これは世界新記録です。 女性部門で優勝したのは、こちらも前年

の優勝者、日系アメリカ人の須藤美貴さんで37本のホットドッグを食べまし

た。優勝者は賞金で約110万円を獲得しました。すごいじゃないか？！

　そして、毎年6月、イギリスのブロックスワースと言う村で、伝統の競走大会が開催されます。コッパーズ・ヒルとい

う丘の上から、たくさんの人がチーズホイールを追いかけます。チーズホイールを参加者より一秒前に転がし始め、参

加者はそれを追いかけます。チーズホイールは110km位の速さになりますので、ものすごく危ないです。何百年も前

からこの競争は行われていて、年々人気になっています。勝った人はそのチーズホイールを貰います。でもチーズホ

イールはかなり重く、約4kg位の大きなチーズで7,000円の価値があります。イベントは楽しそうですが、私はチー

ズのために自分の人生をかけるのは遠慮します！見るだけの方がいいかもしれません…

　皆さんは夏になったらどんな活動をしたいですか？
※写真は参考

※写真は、2017年
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を会場の後ろから拝見させていただいて、こんなに熱心に「中岡慎太郎」を知ろうとしてくれる方々がいるのだから、
もっともっと、知って貰う機会を積極的に作っていかなければならないな、と改めて感じました。
　今後の『慎太郎塾』開催プログラムや予定は顕彰会だよりでもお知らせ致します。
　ちょっと気になる。と思えるプログラムがあったらぜひ、ご参加ください!!
　なお、今後の【慎太郎学習会】のテーマは
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第2回

第3回

第4回

土佐勤王党

薩長盟約

陸援隊

第5回

第6回

「時勢論」解説（慎太郎の国家ビジョン）

慎太郎が生まれた時代の北川村（慎太郎の原点を探る）

ア員流交国　際 シ ュ リ ー ・ シ ェ パ ー ド

海 外 の 夏 の イベ ント

　皆さんこんにちは！だんだん暑くなってきていますね！皆さんにとって日本の夏は暑すぎるかもしれませんが、私に

とって日本の夏は最高！カナダでは、夏の気温は20度位しかないので、日本の暑さは本当に気持ち良いと思います！

　今からいろんな夏の活動が始まりますね。私が一番楽しみにしているのは川で泳ぐことです。カナダでは、よく家

の近くの海で泳ぎましたが、夏でもカナダの海は寒いです！なので、早く暑い夏の日

に、さわやかな川の水で泳ぎたいです！

　他に2つ海外の面白い夏の活動について紹介したいと思います。毎年、夏にアメリ

カで世界のホットドッグを食べる競争があることを知っていますか？毎年7月4日に

は、ニューヨーク市近くのコニーアイランドで開催される世界的に有名なホッ

トドッグを食べる競技会があります！競技者はできるだけ多くのホットドッグ

を食べる必 要があります。昨 年の大会では、男性 部 門で前年の優 勝 者、

Joey Chesnut （ジョイ・チェストナット）さんが74本のホットドッグを食

べました。これは世界新記録です。 女性部門で優勝したのは、こちらも前年

の優勝者、日系アメリカ人の須藤美貴さんで37本のホットドッグを食べまし

た。優勝者は賞金で約110万円を獲得しました。すごいじゃないか？！

　そして、毎年6月、イギリスのブロックスワースと言う村で、伝統の競走大会が開催されます。コッパーズ・ヒルとい

う丘の上から、たくさんの人がチーズホイールを追いかけます。チーズホイールを参加者より一秒前に転がし始め、参

加者はそれを追いかけます。チーズホイールは110km位の速さになりますので、ものすごく危ないです。何百年も前

からこの競争は行われていて、年々人気になっています。勝った人はそのチーズホイールを貰います。でもチーズホ

イールはかなり重く、約4kg位の大きなチーズで7,000円の価値があります。イベントは楽しそうですが、私はチー

ズのために自分の人生をかけるのは遠慮します！見るだけの方がいいかもしれません…

　皆さんは夏になったらどんな活動をしたいですか？
※写真は参考

※写真は、2017年
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北川村の給与・定員管理等について
１　総　括

2　職員の平均給与月額、初任給等の状況

（1） 人件費の状況（普通会計決算）

（2） 職員給与費の状況（普通会計決算）

（3）  ラスパイレス指数の状況

（4）  給与制度の総合的見直しの実施状況について

（5）  特記事項

区　分 住民基本台帳人口
（30年1月1日）

(参考)
28年度の人件費率歳出額Ａ 実質収支 人件費B 人件費率B ／ A

29年度

区　分 職員数
A 給　　料

給与費

29年度 42人

(参考)一人当たり
給与費Ｂ／Ａ

5,358千円

(参考)類似団体平均
一人当たり給与費

　5,414千円151,304千円
職員手当

17,118千円
計　Ｂ

225,068千円
期末･勤勉手当

56,646千円

1,318人 2,767,586千円 179,978千円 394,142千円 14.2％ 15.6％

（注）１　職員手当には退職手当を含まない。
　　２　職員数は、２８年４月１日現在の人数である。

（注）１　北川村の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
　　２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

（注）　 平成１８年に８級制から６級制に変更している。
　　　（旧給料表の１級及び２級並びに４級及び５級をそれぞれ統合）

（注）　 (  )内は、再任用職員に係る支給割合である。

（注）１　ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で比較するため、国の職員数（構成）を用いて、学歴や経験年数の差に
　　　 よる影響を補正し、国の行政職俸給表（一）適用職員の俸給月額を100として計算した指数。
　　２　類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を単純平均したものである。
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【概要】 国の給与制度の総合的見直しにおいては、俸給表の水準の平均２％の引き下げ及び地域手当の支給割合の見直し等に取り組むとされて
　　　 いる。

①給料表の見直し

　［　実施　　未実施　］

実施

なし

平成29年4月1日　
理由　国基準による見直しを実施

（1） 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（30年４月１日現在）

3　一般行政職の級別職員数等の状況
（1） 一般行政職の級別職員数及び給料表の状況（30年４月１日現在）

4　職員の手当の状況
（1）期末手当・勤勉手当

（2） 昇給への勤務成績の反映状況

（2） 職員の初任給の状況（30年４月１日現在）

（注）１　「平均給料月額」とは、30年４月１日現在における各職種
の職員の基本給の平均である。

　　２　「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養
手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべ
ての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給
与実態調査において明らかにされているものである。

　　　 また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、
国家公務員と同じベース（＝時間外勤務手当等を除い
たもの）で算出している。

①一般行政職

北川村
高知県

国
 類似団体

北川村 高知県 国
大 学 卒
高 校 卒
高 校 卒
中 学 卒

40.３歳
42.6歳
43.6歳
40.6歳

区　分

区　　分

区　分
1 級
2 級
3 級
4 級
5 級
6 級

北　川　村 高　知　県 国

職員数
8 人
8 人
6 人
8 人
6 人
7 人

構成比
18.6 ％
18.6 ％
14.0 ％
18.6 ％
14.0 ％
16.2 ％

主事
主任主事
主幹
係長
課長補佐
課長・議会事務局長・会計管理者

平均年齢

一般行政職

技能労務職

標準的な職務内容

298,486円
320,855円
329,845円
294,324円

平均給料月額

337,797円
386,524円
　　  ー 円
333,931円

179,200円
147,100円
142,400円
　　  ー 円

 179,200円
147,100円
　　  ー 円
　　  ー 円

181,900円
148,200円
150,300円
137,100円

１号給の給料月額
142,600円
192,700円
228,900円
262,000円
288,000円
318,500円

最高号給の給料月額
247,100円
303,800円
349,600円
380,600円
392,600円
409,800円

323,968円
342,384円
410,940円
323,675円

平均給与月額 平均給与月額
（国比較ベース）

平成30年の構成比 1年前の構成比 5年前の構成比

100％

90％

80％

70％

60％

50％

40％

30％

20％

10％

0％

1級18.6％

2級18.6％

3級14.0％

4級18.6％

5級14.0％

6級16.2％

1級17.5％

2級17.5％

3級15.0％

4級22.5％

5級10.0％

6級17.5％

1級27.0％

2級0.0％

3級40.5％

4級5.4％

5級18.9％

6級8.1％

1級
2級
3級
4級
5級
6級
7級
8級

北川村 類似団体平均 全国町村平均

95.6 95.6
96.495.8 96.396.6 97.0

95.5
96.4

95.4

99.1

95.3

H27.4.1 H28.4.1 H29.4.1 H30.4.1

1人あたりの平均支給額 （29年度）
　　　　　　　　　　　　　　　1,338千円

（29年度支給割合）

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・ 役職加算  　5％～15％

期末手当 
2.6月分

（1.45月分）

勤勉手当
1.8月分

（0.85月分）

1人あたりの平均支給額 （29年度）
　　　　　　　　　　　　　　　1,570千円

（29年度支給割合）

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・ 役職加算  　 5％～20％
 ・ 管理職加算  10％～20％

期末手当 
2.55月分

（1.375月分）

勤勉手当
1.55月分

（0.775月分）

ー

（29年度支給割合）

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・ 役職加算  　 5％～20％
 ・ 管理職加算  10％～20％

期末手当 
2.6月分

（1.45月分）

勤勉手当
1.8月分

（0.85月分）

○勤勉手当への勤務成績の反映状況（一般行政職）
　人事考課を参考にした結果一律支給
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北川村の給与・定員管理等について
１　総　括

2　職員の平均給与月額、初任給等の状況

（1） 人件費の状況（普通会計決算）

（2） 職員給与費の状況（普通会計決算）

（3）  ラスパイレス指数の状況

（4）  給与制度の総合的見直しの実施状況について

（5）  特記事項

区　分 住民基本台帳人口
（30年1月1日）

(参考)
28年度の人件費率歳出額Ａ 実質収支 人件費B 人件費率B ／ A

29年度

区　分 職員数
A 給　　料

給与費

29年度 42人

(参考)一人当たり
給与費Ｂ／Ａ

5,358千円

(参考)類似団体平均
一人当たり給与費

　5,414千円151,304千円
職員手当

17,118千円
計　Ｂ

225,068千円
期末･勤勉手当

56,646千円

1,318人 2,767,586千円 179,978千円 394,142千円 14.2％ 15.6％

（注）１　職員手当には退職手当を含まない。
　　２　職員数は、２８年４月１日現在の人数である。

（注）１　北川村の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
　　２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

（注）　 平成１８年に８級制から６級制に変更している。
　　　（旧給料表の１級及び２級並びに４級及び５級をそれぞれ統合）

（注）　 (  )内は、再任用職員に係る支給割合である。

（注）１　ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で比較するため、国の職員数（構成）を用いて、学歴や経験年数の差に
　　　 よる影響を補正し、国の行政職俸給表（一）適用職員の俸給月額を100として計算した指数。
　　２　類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体のラスパイレス指数を単純平均したものである。
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【概要】 国の給与制度の総合的見直しにおいては、俸給表の水準の平均２％の引き下げ及び地域手当の支給割合の見直し等に取り組むとされて
　　　 いる。

①給料表の見直し

　［　実施　　未実施　］

実施

なし

平成29年4月1日　
理由　国基準による見直しを実施

（1） 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（30年４月１日現在）

3　一般行政職の級別職員数等の状況
（1） 一般行政職の級別職員数及び給料表の状況（30年４月１日現在）

4　職員の手当の状況
（1）期末手当・勤勉手当

（2） 昇給への勤務成績の反映状況

（2） 職員の初任給の状況（30年４月１日現在）

（注）１　「平均給料月額」とは、30年４月１日現在における各職種
の職員の基本給の平均である。

　　２　「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養
手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべ
ての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給
与実態調査において明らかにされているものである。

　　　 また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため、
国家公務員と同じベース（＝時間外勤務手当等を除い
たもの）で算出している。

①一般行政職

北川村
高知県

国
 類似団体

北川村 高知県 国
大 学 卒
高 校 卒
高 校 卒
中 学 卒

40.３歳
42.6歳
43.6歳
40.6歳

区　分

区　　分

区　分
1 級
2 級
3 級
4 級
5 級
6 級

北　川　村 高　知　県 国

職員数
8 人
8 人
6 人
8 人
6 人
7 人

構成比
18.6 ％
18.6 ％
14.0 ％
18.6 ％
14.0 ％
16.2 ％

主事
主任主事
主幹
係長
課長補佐
課長・議会事務局長・会計管理者

平均年齢

一般行政職

技能労務職

標準的な職務内容

298,486円
320,855円
329,845円
294,324円

平均給料月額

337,797円
386,524円
　　  ー 円
333,931円

179,200円
147,100円
142,400円
　　  ー 円

 179,200円
147,100円
　　  ー 円
　　  ー 円

181,900円
148,200円
150,300円
137,100円

１号給の給料月額
142,600円
192,700円
228,900円
262,000円
288,000円
318,500円

最高号給の給料月額
247,100円
303,800円
349,600円
380,600円
392,600円
409,800円

323,968円
342,384円
410,940円
323,675円

平均給与月額 平均給与月額
（国比較ベース）

平成30年の構成比 1年前の構成比 5年前の構成比

100％

90％

80％

70％

60％

50％

40％

30％

20％

10％

0％

1級18.6％

2級18.6％

3級14.0％

4級18.6％

5級14.0％

6級16.2％

1級17.5％

2級17.5％

3級15.0％

4級22.5％

5級10.0％

6級17.5％

1級27.0％

2級0.0％

3級40.5％

4級5.4％

5級18.9％

6級8.1％

1級
2級
3級
4級
5級
6級
7級
8級

北川村 類似団体平均 全国町村平均

95.6 95.6
96.495.8 96.396.6 97.0

95.5
96.4

95.4

99.1

95.3

H27.4.1 H28.4.1 H29.4.1 H30.4.1

1人あたりの平均支給額 （29年度）
　　　　　　　　　　　　　　　1,338千円

（29年度支給割合）

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・ 役職加算  　5％～15％

期末手当 
2.6月分

（1.45月分）

勤勉手当
1.8月分

（0.85月分）

1人あたりの平均支給額 （29年度）
　　　　　　　　　　　　　　　1,570千円

（29年度支給割合）

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・ 役職加算  　 5％～20％
 ・ 管理職加算  10％～20％

期末手当 
2.55月分

（1.375月分）

勤勉手当
1.55月分

（0.775月分）

ー

（29年度支給割合）

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
 ・ 役職加算  　 5％～20％
 ・ 管理職加算  10％～20％

期末手当 
2.6月分

（1.45月分）

勤勉手当
1.8月分

（0.85月分）

○勤勉手当への勤務成績の反映状況（一般行政職）
　人事考課を参考にした結果一律支給
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（注）１　給料及び報酬の（　）内は、減額措置を行う前の金額である。
　　２　退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期（４年＝４８月）勤めた場合における退職手当の見込額である。

（注）１　各年における定員管理調査において報告した部門別職員数。
　　２　合併した団体にあっては、合併前の年については合併前の旧団体の合計職員数。

健康診断受診者 6人
人間ドック受診者数 31人

（注）１　職員数は一般職に属する職員数である。
　　２　[     ]内は、条例定数の合計である。

（注） 職員１人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（年度決算）」と同じ年度の４月１日現在の総職員数（管理職員、教育職
　　 員等、制度上時間外勤務手当の支給対象とはならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

（2） 退職手当（30年４月１日現在）

（1） 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

（2） 年齢別職員構成の状況（30年４月１日現在）

（3） 職員数の推移

（4） その他の手当（30年４月１日現在）

（3） 時間外勤務手当

国北　川　村

（支給率）　　　　　　　　  自己都合  　　応募認定・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075  月分
勤続35年 39.7575月分 49.709      月分
最高限度額 47.709  月分 49.709      月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（割増率2～20％）

（支給率）　　　　　　　　  自己都合  　　応募認定・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075  月分
勤続35年 39.7575月分 47.709      月分
最高限度額 47.709  月分 47.709      月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（割増率2～45％）

支給実績（29年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（29年度決算）

支給実績（28年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（28年度決算）

5,510千円

131千円

6,678千円

202千円

手当名

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

単身赴任手当

内容および支給単価（月額） 国の制度
との異同

同 5,453千円

2,043千円

1,695千円

1,695千円

ー  千円

227,228円

227,022円

73,735円

295,200円

ー  円

同

同

同

異

同

同

ー

ー

ー

ー

国の制度と
異なる内容

支給実績
(29年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額
(29年度決算）

配偶者 13,000円 
子 10,000円 
父母等 6,500円 
　
扶養親族のうち満15歳に達する日以後の年度初め
から満22歳に達する日以後の年度末まで子1人に
つき 5,000円加算 

課長及び相当職に当たる職員 24,600円

公署を異にする異動等に伴い転居しやむを得ない事情により
配偶者と別居し単身で生活することを常況とする職員
 23,000円

1.　借家、借間居住者
　・ 家賃23,000円以下 家賃－12,000円
　・ 家賃23,000円以上55,000円未満
 （家賃－23,000円）× 1 ／ 2＋11,000円
　・ 家賃55,000円以上 27,000円
2.　単身赴任手当受給者で配偶者の借家、借間
 1.　の1 ／ 2
3.　単身赴任手当受給者で配偶者のない扶養手当
　　支給対象の子の借家、借間 制度なし

1.　交通機関の利用者
　　定期券等の価格による一括支給、最高限度額55,000円
2.　自動車等利用者
　　片道2ｋｍ以上から60ｋｍ以上までの細分化、
　　最高支給限度額24,500円

国は3.単身
赴任手当受
給者で配偶
者のない扶
養手当支給
対象の子の
借 家 借 間 
は 1. の 1/2
支給

5　特別職の報酬等の状況（30年４月１日現在）

6　職員数の状況

（1） 健康診断の実施（平成30年度）

7　福利厚生の状況

区　分

市区町村長
副市町村長

（参考） 類似団体における最高／最低額
698,000円 （　　　 円）
607,000円 （　　　 円）
236,000円 （　　　 円）
191,000円 （　　　 円）
163,000円 （　　　 円）

820,000円 ／498,000円
667,000円 ／443,000円
316,000円 ／186,300円
253,000円 ／129,600円
230,000円 ／109,000円

市区町村長
副市町村長

市区町村長
副市町村長

議　　　長
副　議　長
議　　　員

議　　　長
副　議　長
議　　　員

給　　料　　月　　額　　等

給
料

報
酬

期
末
手
当

退
職
手
当

（29年度支給割合）
           　　　　　　3.1月分

（算定方式）   　　　　　　 （１期の手当額）       　　　　    （支給時期）
 給料月額698,000円×500／100×任期４年　　　　　　　　　 任期ごと
 給料月額607,000円×300／100×任期４年　　　　　　　　　 任期ごと

（29年度支給割合）
           　　　　　　3.1月分

1
12
2
3
1
3

11
2

1
12
2
3
2
4

11
2

35 37

6 7

41

42
［　 48 　］

44

1
1

2

1

3

1 1

1 1
45

［　 48 　］
3

［　    　］

議　　会
総　　務
税　　務
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生

＜参考＞人口１万人当たり職員数　　　　　　 280.73人
 　　　 （類似団体の人口１万人当たりの職員数188.96人）

＜参考＞人口１万人当たり職員数　　　　　　 333.84人
 　　　 （類似団体の人口１万人当たりの職員数222.14人）

＜参考＞人口１万人当たり職員数　　　　　　 341.43人

部　門
区　分

教育部門

公営企業等
会計部門

小　　計

計

合　　　計

小　　計

そ の 他

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

職　員　数 対前年
増減数 主な増減理由

平成29年 平成30年

区　分

部　門
年　度 25年

33

6

39

1

40

34

6

40

1

41

34

5

39

1

40

35

6

41

1

42

35

6

41

1

42

37

7

44

1

45

（　　 　9％）

（　　 　2％）

（　　  11％）

（　　 　0％）

（　　  11％）

4

1

5

0

5

26年 27年 28年 29年 30年 過去5年間の増減数
（率）

（単位：人・％）

一般行政

教　　育

普通会計計

公営企業等会計計

総合計

職員数

20歳未満

0 人 3 人 2 人 6 人 5 人 3 人 0 人 45人3 人 5 人 6 人 2 人1 0 人

20歳～
23歳

24歳～
27歳

28歳～
31歳

32歳～
35歳

36歳～
39歳

40歳～
43歳

44歳～
47歳

48歳～
51歳

52歳～
55歳

56歳～
59歳 60歳以上 計

30

25

20

15

10

5

0

％

20
歳
未
満

60
歳
以
上

56 ̶
 

59

52 ̶
 

55

48 ̶
 

51

44 ̶
 

47

40 ̶
 

43

36 ̶
 

39

32 ̶
 

35

28 ̶
 

31

24 ̶
 

27

20 ̶
 

23

構成比

5年前の
構成比

5.1 4.4

6.7

15.4
13.3

11.1
12.8

28.2

22.2

13.3

4.4

2.6 2.6

6.7

2.6

10.3
6.7

11.1

12.8

7.7
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（注）１　給料及び報酬の（　）内は、減額措置を行う前の金額である。
　　２　退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期（４年＝４８月）勤めた場合における退職手当の見込額である。

（注）１　各年における定員管理調査において報告した部門別職員数。
　　２　合併した団体にあっては、合併前の年については合併前の旧団体の合計職員数。

健康診断受診者 6人
人間ドック受診者数 31人

（注）１　職員数は一般職に属する職員数である。
　　２　[     ]内は、条例定数の合計である。

（注） 職員１人当たり平均支給額を算出する際の職員数は、「支給実績（年度決算）」と同じ年度の４月１日現在の総職員数（管理職員、教育職
　　 員等、制度上時間外勤務手当の支給対象とはならない職員を除く。）であり、短時間勤務職員を含む。

（2） 退職手当（30年４月１日現在）

（1） 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

（2） 年齢別職員構成の状況（30年４月１日現在）

（3） 職員数の推移

（4） その他の手当（30年４月１日現在）

（3） 時間外勤務手当

国北　川　村

（支給率）　　　　　　　　  自己都合  　　応募認定・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075  月分
勤続35年 39.7575月分 49.709      月分
最高限度額 47.709  月分 49.709      月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（割増率2～20％）

（支給率）　　　　　　　　  自己都合  　　応募認定・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075  月分
勤続35年 39.7575月分 47.709      月分
最高限度額 47.709  月分 47.709      月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置（割増率2～45％）

支給実績（29年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（29年度決算）

支給実績（28年度決算）

職員１人当たり平均支給年額（28年度決算）

5,510千円

131千円

6,678千円

202千円

手当名

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

単身赴任手当

内容および支給単価（月額） 国の制度
との異同

同 5,453千円

2,043千円

1,695千円

1,695千円

ー  千円

227,228円

227,022円

73,735円

295,200円

ー  円

同

同

同

異

同

同

ー

ー

ー

ー

国の制度と
異なる内容

支給実績
(29年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額
(29年度決算）

配偶者 13,000円 
子 10,000円 
父母等 6,500円 
　
扶養親族のうち満15歳に達する日以後の年度初め
から満22歳に達する日以後の年度末まで子1人に
つき 5,000円加算 

課長及び相当職に当たる職員 24,600円

公署を異にする異動等に伴い転居しやむを得ない事情により
配偶者と別居し単身で生活することを常況とする職員
 23,000円

1.　借家、借間居住者
　・ 家賃23,000円以下 家賃－12,000円
　・ 家賃23,000円以上55,000円未満
 （家賃－23,000円）× 1 ／ 2＋11,000円
　・ 家賃55,000円以上 27,000円
2.　単身赴任手当受給者で配偶者の借家、借間
 1.　の1 ／ 2
3.　単身赴任手当受給者で配偶者のない扶養手当
　　支給対象の子の借家、借間 制度なし

1.　交通機関の利用者
　　定期券等の価格による一括支給、最高限度額55,000円
2.　自動車等利用者
　　片道2ｋｍ以上から60ｋｍ以上までの細分化、
　　最高支給限度額24,500円

国は3.単身
赴任手当受
給者で配偶
者のない扶
養手当支給
対象の子の
借 家 借 間 
は 1. の 1/2
支給

5　特別職の報酬等の状況（30年４月１日現在）

6　職員数の状況

（1） 健康診断の実施（平成30年度）

7　福利厚生の状況

区　分

市区町村長
副市町村長

（参考） 類似団体における最高／最低額
698,000円 （　　　 円）
607,000円 （　　　 円）
236,000円 （　　　 円）
191,000円 （　　　 円）
163,000円 （　　　 円）

820,000円 ／498,000円
667,000円 ／443,000円
316,000円 ／186,300円
253,000円 ／129,600円
230,000円 ／109,000円

市区町村長
副市町村長

市区町村長
副市町村長

議　　　長
副　議　長
議　　　員

議　　　長
副　議　長
議　　　員

給　　料　　月　　額　　等

給
料

報
酬

期
末
手
当

退
職
手
当

（29年度支給割合）
           　　　　　　3.1月分

（算定方式）   　　　　　　 （１期の手当額）       　　　　    （支給時期）
 給料月額698,000円×500／100×任期４年　　　　　　　　　 任期ごと
 給料月額607,000円×300／100×任期４年　　　　　　　　　 任期ごと

（29年度支給割合）
           　　　　　　3.1月分

1
12
2
3
1
3

11
2

1
12
2
3
2
4

11
2

35 37

6 7

41

42
［　 48 　］

44

1
1

2

1

3

1 1

1 1
45

［　 48 　］
3

［　    　］

議　　会
総　　務
税　　務
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生

＜参考＞人口１万人当たり職員数　　　　　　 280.73人
 　　　 （類似団体の人口１万人当たりの職員数188.96人）

＜参考＞人口１万人当たり職員数　　　　　　 333.84人
 　　　 （類似団体の人口１万人当たりの職員数222.14人）

＜参考＞人口１万人当たり職員数　　　　　　 341.43人

部　門
区　分

教育部門

公営企業等
会計部門

小　　計

計

合　　　計

小　　計

そ の 他

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

職　員　数 対前年
増減数 主な増減理由

平成29年 平成30年

区　分

部　門
年　度 25年

33

6

39

1

40

34

6

40

1

41

34

5

39

1

40

35

6

41

1

42

35

6

41

1

42

37

7

44

1

45

（　　 　9％）

（　　 　2％）

（　　  11％）

（　　 　0％）

（　　  11％）

4

1

5

0

5

26年 27年 28年 29年 30年 過去5年間の増減数
（率）

（単位：人・％）

一般行政

教　　育

普通会計計

公営企業等会計計

総合計

職員数

20歳未満

0 人 3 人 2 人 6 人 5 人 3 人 0 人 45人3 人 5 人 6 人 2 人1 0 人

20歳～
23歳

24歳～
27歳

28歳～
31歳

32歳～
35歳

36歳～
39歳

40歳～
43歳

44歳～
47歳

48歳～
51歳

52歳～
55歳

56歳～
59歳 60歳以上 計
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28 ̶
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23

構成比

5年前の
構成比

5.1 4.4

6.7

15.4
13.3

11.1
12.8

28.2

22.2

13.3

4.4

2.6 2.6

6.7

2.6

10.3
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出張年金相談開設日程（南国） 年・金・だ・よ・り1000
5

100 10
50

年金のお知らせ

 7月  4日（木）10：00～12：00／13：00～15：00
 安芸市総合社会福祉センター

 予約制（南国年金事務所へ申し込み）

 7月25日（木）11：00～12：00／13：00～15：00
 室戸市役所　

 予約制（室戸市役所または南国年金事務所へ申し込み）

南国年金事務所における年金相談時間は下記のとおりです
○平日の年金相談
・月曜日（月曜日が休日の場合は翌開所日になります）
  8：30～19：00
・火曜日～金曜日　8：30～17：15

○週末の年金相談
・7月13日（第2土曜日）
  9：30～16：00（通常の業務日より相談ブース数は若干
少なくなっています）

年金事務所への相談について
相談の際には、事前の予約をおすすめしています。予約がない場合に、長時間お待たせすることがありますので、
「ねんきんダイヤル（０５７０－０５－１１６５）」へ予約の上、来訪ください。

モネ
の

からの
お知らせ

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒781－6441　
高知県安芸郡北川村野友甲1100番地
☎0887－32－1233   　 0887－32－1243
https://www.kjmonet.jp/　休園日：毎週火曜日
★SNSで日々の庭情報発信中。ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ】

FAX

【予約制】 モネのビアガーデン♪

A  HAPPY  BLUE  DAY
     モネの庭のハッピーブルーデー

開 催 日：7月12日㈮・7月13日㈯・7月26日㈮・
　　　　 7月27日㈯
開催時間：17：30～20：00 
会　場：カフェモネの家
料　金：大人 5,500円、小中学生 3,500円
　　　 未就学児 1,500円　3歳以下無料
          （前売り券は各500円引き）
☆完全予約制／各日定員50名
　（最少催行人数20名）

開 催 日：2019年7月27日㈯
開催時間：10：00～15：00　※小雨決行
青をテーマにしたイベントを楽しもう！モネが夢見た青いスイレン。
幸せを運ぶ青いハチ。そして平和な青い空。この日のモネは幸せ
の青い色をテーマに楽しいイベントを開催します。
遊んで、学んで、幸せ見つけて。これがモネの庭の夏休み。マル
シェや音楽、スイレンガイドツアー、クイズラリー、青いスイレンを描く
アートなワークショップを開催！
☆イベント内容随時HP等にアップします。
　詳しくはHPやSNSをご覧ください。

☆幸せを運ぶブルービー（青いハチ）。
大好きな花はハーブの花や黄色いオミナエ
シ。花の庭の噴水近くでよく見ることができま
す。探してみて下さい♪（7月～9月頃まで）

　今回は、年に一度北川村の木積集落で行われる「こつも焼」の窯焼活動に一週間
参加させて頂きました。
　まずは1日目・2日目の二日間で皆さんが製作された作品を窯の奥から順番に一
つずつ出来る限り隙間なく丁寧に並べていくこの作業が後々の仕上がりに大きく
影響します。
　そして3日目、朝5時半からの火入れ・焙り作業、一番大きい丸太や薪をくべ前後
二か所の温度計を見ながら、１０度を目安にじわりじわりと３００度まで上げていき
窯の中の水分をとばしていきそのまま何時間かキープ、後は500度まで、またじわ
りじわりと焚き上げていき窯の蓋を閉じ終了。
　作業4日目、前日の余熱が300度からのスタート、それをまた1000度までじこ
じこと焚き上げる。
　作業5日目、二日間の泊まり込みで1300度を目指し焚きこんでいきます。この
1000度からの微妙な温度加減を調節するのにみんなで試行錯誤する、まさに大
自然と向き合い戦い調和する感じ、深夜3時頃には後方の温度がなかなか上がら
ず、この窯のご機嫌も限界点に達していた様子です。それでも頑張って最後まで何
とか焼き上げることが出来ました。
　前回この窯焼で試し焼に来られていた京都の陶芸作家さんに、大変気にいってもらい今回の窯焼をみんな
と一緒に参加でき、本当に詳しい知識や経験を惜しみなく教えていただき、お友達の作家さんギャラリーの
方々が関東より見学に来られて、この北川村の大自然と木積の魅力に感動しながら大勢の人で一晩中にぎや
かに過ごし、本当にこの木積の窯を残していかなければならないと深く感じました。

地域おこし協力隊日記

≪夏休みこども企画!!≫
ハッピーブルーデーの

7/27は小中学生入園無料♪
夏休みの1日を家族で
お楽しみください(^^) 

7月27日はパリ祭♪
＆HAPPY

BLUE DAY!!

【食べ放題＆飲み放題】
・クラフトビール・生ビール・赤ワイン・白ワイン
・ソフトドリンクなど
・和・洋・中ビュッフェ形式（川魚と山菜パエリア、魚介類のチリソー

ス、肉料理盛り合わせ等…10種類以上ご用意いたします。）

前売り券の販売は「モネの庭事務所」「カフェモネの家」で
行っております。開催日の前日までにお買い求め下さい。

【お詫び】6月号掲載のビアガーデンの内容から一部変更がございます。
　　　　ご了承くださいませ。

後期高齢者の皆さんへ

健やかな生活を送るために、
後期高齢者健康診査を受診しましょう。
　後期高齢者健康診査では、血液や尿検査などを実施しており、みなさまの健康状況を知る良い機会となってい
ます。生活習慣病などが発見された場合は、早期に、適切な治療を受けることで、病気の重症化を予防することが
できます。

　健康診査等を受診されている方が、対象となる市販薬を購入した際、
所得控除を受けられる場合があります。健康診査結果通知書の添付が必
要など、控除を受けられるための条件がありますので、確定申告を行う
税務署等へ事前にお問い合わせください。

高知県後期高齢者医療の被保険者の方
※ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外となります。

対 象 者

村実施の中芸広域町村の集団健診、または、医療機関で受けられます。
医療機関で受ける場合は、役場から受診券と問診票を発行しますので、お問い合わせくだ
さい。
また、医療機関で受ける場合は、被保険者証、受診券、問診票をご持参ください。

受 診 方 法

健診結果は、後日、郵送されます。健 診 結 果

北川村住民課  ☎（8）32ｰ1214お問い合わせ先

健診結果は、保健指導などに活用されます。そ の 他

☆平成29年1月より
　セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）がはじまりました。
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○週末の年金相談
・7月13日（第2土曜日）
  9：30～16：00（通常の業務日より相談ブース数は若干
少なくなっています）

年金事務所への相談について
相談の際には、事前の予約をおすすめしています。予約がない場合に、長時間お待たせすることがありますので、
「ねんきんダイヤル（０５７０－０５－１１６５）」へ予約の上、来訪ください。

モネ
の

からの
お知らせ

北川村「モネの庭」マルモッタン
〒781－6441　
高知県安芸郡北川村野友甲1100番地
☎0887－32－1233   　 0887－32－1243
https://www.kjmonet.jp/　休園日：毎週火曜日
★SNSで日々の庭情報発信中。ぜひご覧ください♪

【お問い合わせ】

FAX

【予約制】 モネのビアガーデン♪

A  HAPPY  BLUE  DAY
     モネの庭のハッピーブルーデー

開 催 日：7月12日㈮・7月13日㈯・7月26日㈮・
　　　　 7月27日㈯
開催時間：17：30～20：00 
会　場：カフェモネの家
料　金：大人 5,500円、小中学生 3,500円
　　　 未就学児 1,500円　3歳以下無料
          （前売り券は各500円引き）
☆完全予約制／各日定員50名
　（最少催行人数20名）

開 催 日：2019年7月27日㈯
開催時間：10：00～15：00　※小雨決行
青をテーマにしたイベントを楽しもう！モネが夢見た青いスイレン。
幸せを運ぶ青いハチ。そして平和な青い空。この日のモネは幸せ
の青い色をテーマに楽しいイベントを開催します。
遊んで、学んで、幸せ見つけて。これがモネの庭の夏休み。マル
シェや音楽、スイレンガイドツアー、クイズラリー、青いスイレンを描く
アートなワークショップを開催！
☆イベント内容随時HP等にアップします。
　詳しくはHPやSNSをご覧ください。

☆幸せを運ぶブルービー（青いハチ）。
大好きな花はハーブの花や黄色いオミナエ
シ。花の庭の噴水近くでよく見ることができま
す。探してみて下さい♪（7月～9月頃まで）

　今回は、年に一度北川村の木積集落で行われる「こつも焼」の窯焼活動に一週間
参加させて頂きました。
　まずは1日目・2日目の二日間で皆さんが製作された作品を窯の奥から順番に一
つずつ出来る限り隙間なく丁寧に並べていくこの作業が後々の仕上がりに大きく
影響します。
　そして3日目、朝5時半からの火入れ・焙り作業、一番大きい丸太や薪をくべ前後
二か所の温度計を見ながら、１０度を目安にじわりじわりと３００度まで上げていき
窯の中の水分をとばしていきそのまま何時間かキープ、後は500度まで、またじわ
りじわりと焚き上げていき窯の蓋を閉じ終了。
　作業4日目、前日の余熱が300度からのスタート、それをまた1000度までじこ
じこと焚き上げる。
　作業5日目、二日間の泊まり込みで1300度を目指し焚きこんでいきます。この
1000度からの微妙な温度加減を調節するのにみんなで試行錯誤する、まさに大
自然と向き合い戦い調和する感じ、深夜3時頃には後方の温度がなかなか上がら
ず、この窯のご機嫌も限界点に達していた様子です。それでも頑張って最後まで何
とか焼き上げることが出来ました。
　前回この窯焼で試し焼に来られていた京都の陶芸作家さんに、大変気にいってもらい今回の窯焼をみんな
と一緒に参加でき、本当に詳しい知識や経験を惜しみなく教えていただき、お友達の作家さんギャラリーの
方々が関東より見学に来られて、この北川村の大自然と木積の魅力に感動しながら大勢の人で一晩中にぎや
かに過ごし、本当にこの木積の窯を残していかなければならないと深く感じました。

地域おこし協力隊日記

≪夏休みこども企画!!≫
ハッピーブルーデーの

7/27は小中学生入園無料♪
夏休みの1日を家族で
お楽しみください(^^) 

7月27日はパリ祭♪
＆HAPPY

BLUE DAY!!

【食べ放題＆飲み放題】
・クラフトビール・生ビール・赤ワイン・白ワイン
・ソフトドリンクなど
・和・洋・中ビュッフェ形式（川魚と山菜パエリア、魚介類のチリソー

ス、肉料理盛り合わせ等…10種類以上ご用意いたします。）

前売り券の販売は「モネの庭事務所」「カフェモネの家」で
行っております。開催日の前日までにお買い求め下さい。

【お詫び】6月号掲載のビアガーデンの内容から一部変更がございます。
　　　　ご了承くださいませ。

後期高齢者の皆さんへ

健やかな生活を送るために、
後期高齢者健康診査を受診しましょう。
　後期高齢者健康診査では、血液や尿検査などを実施しており、みなさまの健康状況を知る良い機会となってい
ます。生活習慣病などが発見された場合は、早期に、適切な治療を受けることで、病気の重症化を予防することが
できます。

　健康診査等を受診されている方が、対象となる市販薬を購入した際、
所得控除を受けられる場合があります。健康診査結果通知書の添付が必
要など、控除を受けられるための条件がありますので、確定申告を行う
税務署等へ事前にお問い合わせください。

高知県後期高齢者医療の被保険者の方
※ただし、長期入院中の方、施設等への入所者の方は対象外となります。

対 象 者

村実施の中芸広域町村の集団健診、または、医療機関で受けられます。
医療機関で受ける場合は、役場から受診券と問診票を発行しますので、お問い合わせくだ
さい。
また、医療機関で受ける場合は、被保険者証、受診券、問診票をご持参ください。

受 診 方 法

健診結果は、後日、郵送されます。健 診 結 果

北川村住民課  ☎（8）32ｰ1214お問い合わせ先

健診結果は、保健指導などに活用されます。そ の 他

☆平成29年1月より
　セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）がはじまりました。
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中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.24 ～

日本遺産認定
公式第51号

淡路島から中芸地域へバトンタッチ！
　年に一度のハーブの祭典、「第26回全国ハーブサミット in 淡路島」「ハーブフェス
ティバル2019」が淡路夢舞台国際会議場をメイン会場に6月1日（土）・2日（日）の2日間
開催され、次回開催地として中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会 会長 黒岩 之浩 
氏へ淡路市長 門 康彦 氏から「引継ぎ式」が行われました。
　会場では、淡路島を代表するハーブであるキンセンカをはじめ淡路島なるとオレンジや
ビワなどの商品が集まり、また、全国からご当地ハーブ
関連商品の展示が並び、多くの方が訪れていました。
　中芸地域PRブースでは、「ゆず香るカード（しおり）」
を配布し、次回開催の日本一ゆずを感じていただき、関
係者のゆずへの関心の高さを実感することが出来まし
た。
　中芸地域では、「ゆず」を入口に日本遺産認定ストー
リーを体感できる仕組みを展開していきます。

中芸の日本遺産
「第1回総会」の開催

中芸の日本遺産
「第1回担当者会」の開催
　中芸のゆずと森林鉄道日本遺
産 協 議 会 担 当 者 会を5月17日

（金）に実施しました。令和元年
度に実施されるゆずFeSなどの事
業についての取り組みを中芸地
域5町村の職員や東部観光協議
会などへ情報共有を図りました。
　今後も中芸の日本遺産を一丸
となってPRしていきます。

中芸の日本遺産
「第1回部会」の開催
　6月5日（水）に安田町文化セン
ターにて、中芸のゆずと森林鉄
道日本遺産協議会 部会を開催
し、新たな部会長、副部会長の
選任案や事業（田野町立岡2号
桟道イルミネーション事業など）を
実行するワーキンググループなど
の結成などを行いました。
　

　中芸のゆずと森林鉄道日本遺
産協議会総会が5月22日（水）に
実施され、議案第1号「平成30
年度中芸のゆずと森林鉄道日本
遺産協議会事業実績と議案第
2号「平成30年度中芸のゆずと
森林鉄道日本遺産協議会収支
決算について説明があり、原案
どおり承認されました。次に監査
報告が、行われました。

お問い合わせ：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（中芸広域体育館内）

Mail:yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：http://yuzuroad.jp/ 「ゆずとりんてつ」で検索

☎0887-30-1865

堀ヶ生橋 バンダ島隧道 小島橋
ほり が お ばし じま ずい どう こ しま ばし

　自衛隊には陸上・海上・航空あわせて約９６種類の多様な職種・職域があり、自分の興味や得意分野を活かしな
がら、「理想の自分」になれる環境が整っています。また、特別職国家公務員としての身分が保証され、給与・保険、
休日・休暇など安定した待遇・福利厚生のもと、不安なく目標に向かって進むことができます。

2019年度 自衛官等採用案内

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所 までご連絡下さい。

安芸市本町３丁目１１－５（すまいるあき前２Ｆ）
電　話　０８８７－３５－２７４９
E-mail　kochi.pco.aki＠rct.gsdf.mod.go.jp

資料請求、お問い合わせは

募　集　種　目 受  付  期  間

7月1日～9月6日 1次　9月21日

1次　9月16日

9月5日～9月6日

女子

推薦

一般

総合
選抜

男子

1次　9月28日

9月5日～9月30日

11月1日
　～11月29日

9月5日～9月30日

9月5日～9月30日

1次　11月9日・10日

1次　10月26日・27日

1次　10月19日

2020年1月5日･6日
（いずれか1日）

1次　2020年1月18日

9月28日・29日

年間を通じて実施
学　科　9月21日
口述等　9月26～28日
　　　　（いずれか１日）

試　験　日資　　　格

18歳以上33歳未満の者
(32歳の者は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない者)

18歳以上33歳未満の者
(32歳の者は、採用予定月の１日
から起算して３月に達する日の翌
月の末日現在、33歳に達してい
ない者)

一 般 曹 候 補 生

防 衛 医 科 大 学 校
医 学 科 学 生

防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 学 生

防 衛 大 学 校 学 生

推薦

一般

陸 上 自 衛 隊
高 等 工 科 学 校
生 徒

自 衛 官 候 補 生

航空

海上

7月1日～9月6日

18歳以上23歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専３年次
修了者(見込含）

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専３年次
修了者(見込含）

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専３年次
修了者(見込含）

男子で中卒(見込含)17歳
未満の成績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

男子で中卒(見込含)17歳
未満の者

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専３年次
修了者(見込含）

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専３年次
修了者(見込含）で成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な実績を修
め学校長が推薦できる者

航 空 学 生

※自衛官候補生の試験については、10月以降も行います。

▲淡路島から引継ぎ
の証である贈呈品
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中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会
～中芸地域の日本遺産魅力発信便り vol.24 ～

日本遺産認定
公式第51号

淡路島から中芸地域へバトンタッチ！
　年に一度のハーブの祭典、「第26回全国ハーブサミット in 淡路島」「ハーブフェス
ティバル2019」が淡路夢舞台国際会議場をメイン会場に6月1日（土）・2日（日）の2日間
開催され、次回開催地として中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会 会長 黒岩 之浩 
氏へ淡路市長 門 康彦 氏から「引継ぎ式」が行われました。
　会場では、淡路島を代表するハーブであるキンセンカをはじめ淡路島なるとオレンジや
ビワなどの商品が集まり、また、全国からご当地ハーブ
関連商品の展示が並び、多くの方が訪れていました。
　中芸地域PRブースでは、「ゆず香るカード（しおり）」
を配布し、次回開催の日本一ゆずを感じていただき、関
係者のゆずへの関心の高さを実感することが出来まし
た。
　中芸地域では、「ゆず」を入口に日本遺産認定ストー
リーを体感できる仕組みを展開していきます。

中芸の日本遺産
「第1回総会」の開催

中芸の日本遺産
「第1回担当者会」の開催
　中芸のゆずと森林鉄道日本遺
産 協 議 会 担 当 者 会を5月17日

（金）に実施しました。令和元年
度に実施されるゆずFeSなどの事
業についての取り組みを中芸地
域5町村の職員や東部観光協議
会などへ情報共有を図りました。
　今後も中芸の日本遺産を一丸
となってPRしていきます。

中芸の日本遺産
「第1回部会」の開催
　6月5日（水）に安田町文化セン
ターにて、中芸のゆずと森林鉄
道日本遺産協議会 部会を開催
し、新たな部会長、副部会長の
選任案や事業（田野町立岡2号
桟道イルミネーション事業など）を
実行するワーキンググループなど
の結成などを行いました。
　

　中芸のゆずと森林鉄道日本遺
産協議会総会が5月22日（水）に
実施され、議案第1号「平成30
年度中芸のゆずと森林鉄道日本
遺産協議会事業実績と議案第
2号「平成30年度中芸のゆずと
森林鉄道日本遺産協議会収支
決算について説明があり、原案
どおり承認されました。次に監査
報告が、行われました。

お問い合わせ：中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局（中芸広域体育館内）

Mail:yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP：http://yuzuroad.jp/ 「ゆずとりんてつ」で検索

☎0887-30-1865

堀ヶ生橋 バンダ島隧道 小島橋
ほり が お ばし じま ずい どう こ しま ばし

　自衛隊には陸上・海上・航空あわせて約９６種類の多様な職種・職域があり、自分の興味や得意分野を活かしな
がら、「理想の自分」になれる環境が整っています。また、特別職国家公務員としての身分が保証され、給与・保険、
休日・休暇など安定した待遇・福利厚生のもと、不安なく目標に向かって進むことができます。

2019年度 自衛官等採用案内

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所 までご連絡下さい。

安芸市本町３丁目１１－５（すまいるあき前２Ｆ）
電　話　０８８７－３５－２７４９
E-mail　kochi.pco.aki＠rct.gsdf.mod.go.jp

資料請求、お問い合わせは

募　集　種　目 受  付  期  間

7月1日～9月6日 1次　9月21日

1次　9月16日

9月5日～9月6日

女子

推薦

一般

総合
選抜

男子

1次　9月28日
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11月1日
　～11月29日

9月5日～9月30日
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1次　11月9日・10日

1次　10月26日・27日

1次　10月19日

2020年1月5日･6日
（いずれか1日）

1次　2020年1月18日

9月28日・29日

年間を通じて実施
学　科　9月21日
口述等　9月26～28日
　　　　（いずれか１日）

試　験　日資　　　格
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(32歳の者は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない者)

18歳以上33歳未満の者
(32歳の者は、採用予定月の１日
から起算して３月に達する日の翌
月の末日現在、33歳に達してい
ない者)

一 般 曹 候 補 生

防 衛 医 科 大 学 校
医 学 科 学 生

防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 学 生

防 衛 大 学 校 学 生

推薦
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陸 上 自 衛 隊
高 等 工 科 学 校
生 徒

自 衛 官 候 補 生

航空

海上

7月1日～9月6日

18歳以上23歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専３年次
修了者(見込含）

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専３年次
修了者(見込含）

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専３年次
修了者(見込含）

男子で中卒(見込含)17歳
未満の成績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

男子で中卒(見込含)17歳
未満の者

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専３年次
修了者(見込含）

18歳以上21歳未満の者
高卒者(見込含)又は高専３年次
修了者(見込含）で成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な実績を修
め学校長が推薦できる者

航 空 学 生

※自衛官候補生の試験については、10月以降も行います。

▲淡路島から引継ぎ
の証である贈呈品
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　 6月4日、小島集会所にて、健診結果を正しく理解し、今後の生活の見直しに役立てていただくため、説明会を行
いました。20名のみなさまにご参加いただきました。
　説明会では結果の見方や、食生活や運動の方法について学び、希望される方は保健師や栄養士など専門職よる
個別の相談を受けました。
　また、体組成計での測定を行い、部位別の筋肉量や、脂肪量を測定しました。昼、夜ともに和気あいあいとした雰
囲気で、健康を楽しく学ぶ機会になりました。
たくさんのご参加ありがとうございました。

　 東京2020 オリンピック聖火リレー高知県実行委員会は、高知県で走行する東京
2020 オリンピック聖火リレーの聖火ランナーについて、以下のとおり公募を実施します。

小島集会所で健診結果説明会を行いました!小島集会所で健診結果説明会を行いました!

【紹介】参加者の皆さまからの声
・食事（夜食）を見直してみようと思う

・楽しかった。飲酒について見直したい。

保健センター（南部）での
健診結果説明会の予定

【昼の部】13：00～14：00
【夜の部】19：00～20：00
【朝の部】10：00～16：00

保健センター
8月2日

8月3日

金

土

日　程 時　間 場　所

南部でも集団検診実施後に行います。

たくさんのご参加をお待ちしています。

令和元年７月１日（月）から同８月31日（土）まで公 募 期 間

35名（市町村による選考を実施し、高知市から２名、その他の市町村から各１名のラン
ナーを選出します。）

公 募 人 数

東京2020 オリンピック聖火リレー高知県実行委員会公 募 主 体

東京2020 オリンピック聖火リレー高知県実行委員会のホームページの応募フォームに必
要事項を記入し、応募してください。または、所定の応募用紙に必要事項を記入し、電子メー
ルまたは郵送により下記送付先まで送付してください。

【送付先】
東京2020 オリンピック聖火リレー高知県実行委員会
〒780－0850 高知市丸ノ内１－７－52（仮）
TEL：088－802－7372
URL：https://kochi-run.jp
アドレス：info@kochi-run.jp

応 募 方 法

2019年12月以降、高知県実行委員会より当選の速報をご連絡します。その後、東京
2020 組織委員会から、当選者に対して正式な当選通知をお送りさせていただき、その通
知をもって発表に代えさせていただきます。

当 選 発 表

後期高齢者医療制度の
  保険料軽減が変わります

（１）後期高齢者医療制度に加入している年金収入８０万円以下の方へ

（２）後期高齢者医療制度に加入する前日に、ご家族の会社の健康保険や
　  共済組合等の被扶養者であった方へ

下の「◆条件」に当てはまる方について、保険料の均等割（※１）の特例が、
「９割軽減」から「８割軽減」に変わります。

①平成３１年度の介護保険料の負担軽減が強化されます。ただし、同じ世帯に市町村民税が課税されている方がいる場合
は対象外となります。　　　　　　　　　　　　介護保険について：中芸広域連合介護サービス課（TEL32 ー 1165）

②今年１０月から年金生活者支援給付金の制度が始まります。ただし、同じ世帯に市町村民税が課税されている方がいる場
合などは支給の対象外となります。基準額は月5,000円ですが、金額は年金保険料を納めた期間等により異なります。

年金生活者支援給付金について：ねんきんダイヤル（TEL　0570ｰ05ｰ1165）
または  住民課  年金係（TEL　32ｰ1214）　

保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は１０月からです。

保険料の均等割（※１）の特例が、「5割軽減」から「後期高齢者医療制度に加入後２年
経過する月分まで５割軽減」に変わります。ただし、世帯の所得が低い場合は、引き続き所得
に応じた均等割の軽減が受けられます。所得割は引き続き賦課されません。

・ ３月以前に７７歳に到達している方…世帯の所得が一定程度ある場合、平成３１年度から軽減は適用されません。
・ ７６歳以下の方…７７歳に到達する月分まで、均等割５割軽減が適用されます。７７歳になった翌月分からは、世帯の所得が一

定程度ある場合は、軽減は適用されません。
・ 障害認定により後期高齢者医療制度に加入している方…
  後期高齢者医療制度に加入して２４か月に到達する月分まで、均等割５割軽減が適用されます。２５か月分からは、世帯の所得

が一定程度ある場合は、軽減は適用されません。

（※１）均等割：保険料のうち、加入者全員に等しく負担していただく定額の部分です。ただし、特例により世帯の所得に応じて負担が軽減されます。

（※2）収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額。ただし、６５歳以上の方の公的年金については、「公的年金収入ー公的年金控除」から
　　  更に特別控除１５万円を引いた金額。

（例）元被扶養者であった方で、
　　平成３１年３月以前に
　　７７歳に到達している方 本来の金額

10割：54,300円
（12か月分） 納付額 ５割：27,100円

５割軽減 ３１年４月時点で、後期高齢
者医療加入後２年が経過し
ているため
納付額 10割：54,300円

均等割額 平成30年度 平成31年度

本来の金額
10割：54,300円

（12か月分）

納付額 1割：5,400円 納付額 2割：10,800円

9割軽減 8割軽減

均等割額 平成30年度 平成31年度

後期高齢者医療制度について：住民課（TEL32ｰ1214）

◆条件：①世帯主及び同じ世帯の加入者全員の前年中の総所得金額等の合計額（※２）が３３万円以下、かつ
　　　  ②同じ世帯の加入者全員が年金収入８０万円以下でその他の所得がない。

年金収入８０万円以下の方への他制度からの支援について

高知県における
聖火ランナー公募概要について
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　 6月4日、小島集会所にて、健診結果を正しく理解し、今後の生活の見直しに役立てていただくため、説明会を行
いました。20名のみなさまにご参加いただきました。
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囲気で、健康を楽しく学ぶ機会になりました。
たくさんのご参加ありがとうございました。

　 東京2020 オリンピック聖火リレー高知県実行委員会は、高知県で走行する東京
2020 オリンピック聖火リレーの聖火ランナーについて、以下のとおり公募を実施します。

小島集会所で健診結果説明会を行いました!小島集会所で健診結果説明会を行いました!
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・食事（夜食）を見直してみようと思う

・楽しかった。飲酒について見直したい。
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南部でも集団検診実施後に行います。

たくさんのご参加をお待ちしています。

令和元年７月１日（月）から同８月31日（土）まで公 募 期 間
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「９割軽減」から「８割軽減」に変わります。

①平成３１年度の介護保険料の負担軽減が強化されます。ただし、同じ世帯に市町村民税が課税されている方がいる場合
は対象外となります。　　　　　　　　　　　　介護保険について：中芸広域連合介護サービス課（TEL32 ー 1165）

②今年１０月から年金生活者支援給付金の制度が始まります。ただし、同じ世帯に市町村民税が課税されている方がいる場
合などは支給の対象外となります。基準額は月5,000円ですが、金額は年金保険料を納めた期間等により異なります。

年金生活者支援給付金について：ねんきんダイヤル（TEL　0570ｰ05ｰ1165）
または  住民課  年金係（TEL　32ｰ1214）　
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年金収入８０万円以下の方への他制度からの支援について

高知県における
聖火ランナー公募概要について
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～訪問歯科診療～7月

保健だより

□ 歯肉が腫れる □ 歯石がついてい □ 口臭がある
□ 虫歯や痛む歯がある □ 歯みがきができていない □ むせる、食べこぼしがある
□ 入れ歯が合わない □ 入れ歯を作りたい □ 入れた歯が口にいれたままになっている

　高知県歯科医師会は高知県からの委託を受けて、高齢や障害などの理由で歯科医院に通院できない方々がい
つまでも口から食べ続けられるよう、在宅で歯科診療が受けられるように相談窓口（在宅歯科連携室）を設置し、
在宅医療を実施する歯科医院へつないでくれます。

　ご家庭の不燃性粗大ごみ及び可燃性粗大ごみを、長山ごみ処理場及び安芸メルトセンターへ搬出することが身
体的に困難で、身近な人等の協力を得られない高齢者や障がい者の方を主な対象として、ご家庭まで収集にうか
がう「粗大ゴミ福祉収集事業」を行っています。

　　 歯と口の健康づくりの目指す効果

訪問歯科診療をご存じですか

（広域地域）
①旧満州
②旧ソ連
③ビスマーク諸島
④東部ニューギニア
⑤西部ニューギニア
⑥北ボルネオ・マレー半島

⑦マリアナ諸島
⑧トラック・パラオ諸島
⑨フィリピン（1次）
⑩ソロモン諸島
⑪ミャンマー・タイ
⑫台湾
⑬マーシャル・ギルバート諸島

⑭フィリピン（2次）
⑮中国

①西部ニューギニア
②東部ニューギニア
③ミャンマー

戦 没 者 遺 児 に よ る 慰 霊 友 好 親 善 事 業
　日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。
同事業は、厚生労働省から補助を受け実施しており、先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象として、父等の
戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同地域の住民と友好親善をはかることを目的としています。

費用は、参加費として10万円。30年度参加者以外は、複数回の応募ができます。
日程等の詳細は、日本遺族会事務局☎03－3261－5521まで。お申込は、お住いの各都道府県遺族会へ。

＜実施地域＞ ＜特定地域＞

担当：高知県遺族会事務局　山岡、今井
☎088ｰ884ｰ8700　　03ｰ3261ｰ9191FAX

　　 気になることはありませんか

快適で、より満足感の
得られる食生活

1
誤嚥性肺炎の

予防

2
感染症（インフルエンザ等）

の予防等

3

　　 ご自宅や施設への訪問歯科診察を連携します。

まずは、お電話を！ 東部在宅歯科連携室　☎0887-34-2332

まずは、電話で相談してください。【無料】1

必要に応じて歯科衛生士による訪問面談を行います。【無料】2

訪問歯科医と相談し、ご連絡いたします。3

訪問歯科診察を開始します。【有料保険適応】4

お申込みから診察までの流れ

訪問歯科診療 自 宅 等

歯科医師
歯科衛生士

粗 大 ゴ ミ
お 知 ら せ

福 祉 収 集 事 業 の

自己で搬出が困難な高齢者及び障がい者対 象 者

毎月１回（第２水曜日）　
※祝日の場合は翌日

訪 問 収 集 日

収集作業は無料です。
但し、収集したゴミ処理料は有料となります。

個別収集料金

収集の対象物は、村が各家庭に配布している「ごみ分別パンフレット」に記載する長山ごみ処
理場及び安芸メルトセンターに搬入できるごみです。

収集の対象物

次に掲げる粗大ごみについては、収集の対象としません。
・リサイクル家電(エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・乾燥機)
・農薬等の有害物・ガスボンベ・消火器等・バッテリー等処理困難物・危険物
・長尺物、重量物等、作業員が容易に車両へ積み込むことができないもの。
・取り外し作業、解体作業等が必要なもの。
・その他、運び出すことが著しく困難であると認められるもの。

収 集 の 対 象と
ならな い も の

・収集を実施するときは、依頼者の立会いのもとに行います。
・家の敷地入り口に出されたごみを収集しますので、収集できるよう準備して下さい。
・申込件数により希望する収集日に収集できない場合があります。

収集にあたって

粗大ゴミ福祉収集事業を希望する方、お問合せは、電話又は直接住民課にご連絡下さい。収
集日の５日前までに予約が必要です。

申込み方法及び、
お問い合わせ

北川村役場　住民課　☎０８８７－３２－１２１４
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行 事 予 定 表

乳 児 検 診
１ 歳 ６カ 月･３ 歳 児 健 診
肺 が ん 検 診・特 定 健 診・
肝炎ウィルス検診・前立腺がん検診
胃 が ん 検 診

大腸がん検診（容器回収）

野 友 介 護 予 防 教 室
加 茂 介 護 予 防 教 室
久 府 付 介 護 予 防 教 室
柏 木・崎 山 介 護 予 防 教 室
野 川 さ く ら 会
長 山 せ せ ら ぎ 会
宗 ノ 上 介 護 予 防 教 室
中 部 け ん こ う ク ラ ブ
小 川 ふ れ ん ど
島 バ ラ 会
ぺ ち ゃ く ち ゃ 会
親 子 ふ れ あ い 広 場
ゆ ず み ど り

7月3日㈬
7月24日㈬
7月11日㈭
7月12日㈮
7月12日㈮
7月11日㈭
7月12日㈮

7月4日㈭・11日㈭・18日㈭・25日㈭
7月5日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮

7月3日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬・31日㈬
7月4日㈭・11日㈭・18日㈭・25日㈭

7月3日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬・31日㈬
7月2日㈫・9日㈫・16日㈫・23日㈫・30日㈫

7月4日㈭・11日㈭・18日㈭・25日㈭
7月5日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮

7月16日㈫
7月18日㈭
7月3日㈬

毎週木曜日
毎週木曜日

（受付）12：45～13：30
（受付）12：45～13：30
（受付）8：30～11：00、13：00～14：00
（受付） 8：30～11：00
（受付） 8：30～11：00
（受付）8：30～11：00、13：00～14：00
（受付） 8：30～11：00
 10：00～
 10：00～ 
 10：00～
 13：30～
  9：30～
  9：30～
 13：30～ 
  9：00～
 10：30～
 10：00～ 
 10：00～ 
  9：00～16：00
  9：00～

奈半利町保健センター
奈半利町保健センター
北 川 村 民 会 館
北 川 村 民 会 館
北 川 村 民 会 館
北 川 村 民 会 館
北 川 村 民 会 館
北 川 村 保 健 センタ ー
北 川 村 農 業 センタ ー
北 川 村 農 村 婦 人 の 家
柏 木 交 流 セ ン タ ー
野 川 交 流 セ ン タ ー
長 山 交 流 セ ン タ ー
宗 ノ 上 集 会 所
小 島 集 会 所
菅 ノ 上 集 会 所
北 部 集 会 所
北 川 村 保 健 センタ ー
北 川 村 保 健 センタ ー
北 川 村 保 健 センタ ー

事　　　業 実　施　年　月　日 実  施  時  間 実施場所・引き取り場所

みどり保育所

PHOTO通信

避難訓練
6月10日（月）

行政・人権相談所
開設の

ご案内

今回の開催日
日時

場所

7月10日（水）
10：00～15：00
北川村総合保健福祉
センター  相談室


